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ଆଦ୍ୟଯକଥା 


ସମସ୍ତେ ସୁସ୍ଥ ରହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ସାମାନ୍ୟ ଅସୁସ୍ଥତା ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ଦୌଡ଼ନ୍ତି । ଶାରୀରିକ ବ୍ୟଥା ସହିତ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଏବଂ ଆର୍ଥିକ ଅନାଟନ ଭୋଗିବାକୁ 
ପଡ଼େ । 

ଏପଟେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁଲେ ମନେହୁଏ ଯେପରି ସେହି 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଇଛି । ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାର ଚିକିସ୍ସା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଧୁକାଂଶ 
ବେସରକାରୀ ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ ମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ତଦୁପ । 


— ~~ — 


ସାଧାରଣ ଖାଉଟୀ ଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ କ'ଣ କରିବ ? 


ଉନ୍ନତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଏବଂ ସାଧାରଣ ରୋଗମାନଙ୍କର ଘରୋଇ 
ଉପଚାର ବିଷୟରେ ବିଭିନ୍ନ ସୂଚନା ନାଗରିକ ମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ । ଫଳରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଅହେତୁକ ଭିଡ଼ ଜମେ ନାହିଁ । 

ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସେହିପରି କେତେକ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଘରେ କିପରି 
ଉପଚାର କରିହେବ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ପୁସ୍ତକଟି ପାଠକଲେ ଯେ, ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଇ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ସେପରି ଆସ୍ତାଳନ 
କରିବା ଅମୂଳକ ହେବ । ତେବେ ଏକଥା ନିଶ୍ଚୟ ଯେ, ପାଠକ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅନେକ ଅସୁସ୍ଥତାରୁ ନିଜକୁ ଓ ପରିବାରକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ । 

ମୋର ଜୋଇଁ ଶ୍ରୀମାନ ଅଂଶୁମାନ (ସୁନୁ) ଝିଅ ସୁମିତ୍ରା ( ଦେବୀ )ଙ୍କ ପ୍ରେରଣା 
ଏହି ପୁସ୍ତକ ରଚନା ପାଇଁ ସହାୟକ ହୋଇଛି । 

ଝରଣାରଥ ପବ୍ନିସରସର ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରୀମତୀ ରଥ (ମୋ ସ୍ତୀ)ଙ୍କର ସ୍ପବେହ-ଯନୁ 
ପାଇଁ ଏବଂ ରୀତାଙ୍କ ଶ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରକାଶନ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । 

ଶ୍ରୀମାନ ସୁଧାଂଶୁଙ୍କର ସୁନ୍ଦର କଭର ଡ଼ିଜାଇନ ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁ ଗୌରାଙ୍ଗ 
ପ୍ରେସ୍‌ର ନିର୍ଭୁଲ୍‌ ଛାପା ପୁସ୍ତକକୁ ସରସ ସୁନ୍ଦର କରିପାରିଛି । 

ପ୍ରକାଶନ ଅବସରରେ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଉଛି ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ 
ପାଖରେ ସେମାନଙ୍କ ସୁସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଗୁହାରୀ ଜଣାଉଛି । 
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ସାଧାରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର 


ଅଇ ଲାଗିବା ଏବଂ ବାଚ୍ରତି ହେବା 


ଅସୁସ୍ଥତାର ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ଅଇ ଲାଗିବା ଏବଂ / କିମ୍ବା ବାନ୍ତିହେବା 


ଅନ୍ୟତମ । ଅଇ ବା ବାନ୍ତି ଉଭୟେ ସବୁଠାରୁ ବିରକ୍ତିକର ଏବଂ କଷ୍ଟଦାୟକ ଲକ୍ଷଣ 
କହିଲେ ଭୁଲ ହେବନାହିଁ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଥଲେ ଅଇ ଲାଗେ । 
ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ହୋଇନପାରେ । ତେବେ ଅଇ ଏବଂ ବାନ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର 
ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର । ଯେଉଁସବୁ ରୋଗ ବା ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇଥାଏ ତା'ର 
ଏକ ତାଲିକା ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା । 


ଭୂତାଣୁ ଏବଂ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ( ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵର, ଇନ୍ଫ୍ଲୁଏନଜା ) 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ତତା ( ଫୁଡ଼ ପଏଜନିଙ୍ଗ ) 

ଅତ୍ୟଧଵକ ଭୋଜନ ଏବଂ ବଦହଜମୀ 

କେତେକ ବାସ୍ମା ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 

ଅତ୍ୟଧୂକ ବ୍ୟଥା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 

ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଜ୍ଵର 

ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା, ମୋସନ୍‌ ସିକୃନେସ୍‌, ସମୁଦ୍ର ସିକୃନେସ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପ୍ରଥମ ୩ ମାସ 

କର୍କଟରୋଗର ଚିକିତ୍ସା (ରସାୟନ ଚିକିତ୍ସା, ବିକିରଣ ଚିକିତ୍ସା ) 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ତଥା ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା 
ଅନ୍ତ୍ରର ଅବରୁଦ୍ଧତା ( ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ) 
ଆପେଣ୍ଡିସାଇଟିସ୍‌ ( ଉଣ୍ଡୁକପୁଚ୍ଛର ପ୍ରଦାହ ) 

ମସ୍ତିଷ୍କକ୍ଷତ ( ସମାଘଟନ ( କଙ୍କସନ୍ଧ ) 

ଅଧକପାଳୀ 


କେତେକ ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ଯଥା: ବୃକକ କିମ୍ବା ଯକୃତର ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
ହୃଦଘାତ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୁଜ୍ଛ, ପିତ୍କୋଷର ପ୍ରଦାହ, ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀର ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 


ଏବଂ କେତେକ କର୍କଟ ରୋଗ । 
୭ 
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ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଅଇ ଲାଗିବା / ବାନ୍ତି ହେବା କେଉଁ ସମୟରୁ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଛି ସ୍ମରଣ କଲେ ତା'ର କାରଣ ମଧ୍ଯ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ । ଭୋଜନ ପରେ ପରେ 
ଯଦି ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ, ବଦହଜମୀ, ପେଟରେ ଘା' କିମ୍ବା ଅତିକ୍ଷୁଧା ପରି ଏକ 
ମାନସିକ ବିକାର ଏହାର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ଭୋଜନର ଘଣ୍ଟାଏରୁ ୮ ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ଯରେ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ତତା କାରଣ ହୋଇପାରେ । ଟାଇଫଏଡ଼ 


~~ 


କାରଣରୁ ଅଇ ଲାଗିଲେ ତାହା ସଂକ୍ରମଣରେ କିଛି ଦିନ ପରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 


ଯାହା ହେଉ, ଅଇ ଏବଂ ବାନ୍ତିକୁ ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନେକ ପରିମାଣରେ 
ଉପଶମ କରିହୁଏ । ଅଇ ଲାଗିଲେ ନିମ୍ନଲିଖୃତ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇପାରେ । 


ଵ କିଛି ପରିଷ୍ଠାର ଥଣ୍ଡା ପାଣି (ବରଫ ମିଶା ) ପିଅନ୍ତୁ । 


ଵ ଦାଇଲୁକା ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତୁ । ଅଧୁକ ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ବା ବାସ୍ାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଅଧକ 
ମିଠା, ମସଲା ଏବଂ ତୈଳାଂଶ ଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ଗରମ ଓ ଥଣ୍ଡା 
ଖାଦ୍ୟକୁ ମିଶ୍ରଣ କରି ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଵ ଦିନରେ ୩ ଥର ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରାର ଭୋଜନ ନ କରି ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ବାରମ୍ବାର 
ଖାଆନ୍ତୁ । 


ଵ* ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପାନ କଲାବେଳେ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଅନ୍ତୁ । ଖାଦ୍ଯୟଖାଇବା 
ଅଧଘରଣ୍ଟାଏରୁ ଘଣ୍ଟାଏ ପରେ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ଖାଦ୍ୟ ମଝିରେ ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


@ଵ ଭୋଜନ ପରେ ପରେ ଦାନ୍ତ ବ୍ରସ୍‌ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


* ଭୋଜନ ପରେ ପରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପାଦଠାରୁ ଅନ୍ତତଃ ଏକ 
ଫୁଟ ଅଧ୍ବକ ଉଚ୍ଚତାରେ ମୁଣ୍ଡ ରଖୁ କିଛି ସମୟ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ 

ଵ ସକାଳୁ ଉଠିବା ପରେ ପରେ ଅଇ ଲାଗିଲେ କିଛି କାମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ 
କିଛି ବିସ୍ତଟ୍‌ ଖାଇନିଅନ୍ତୁ । ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପୁଷ୍ଟିସାରଯୁକ୍ତ କିଛି 
ସ୍ମାକୃସ୍‌ ଖାଆନ୍ତୁ 

ଯଦି ଅଇ ଲାଗୁଥାଏ ଏବଂ ବାନ୍ତି ହେବାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି ତେବେ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ 

ଉପାୟମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରିପାରନ୍ତି । 
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@ଵ କିଛି ଥଣ୍ଡା ଫଳରସ ପିଅନ୍ତୁ । ଥଣ୍ଡା ଓ ମିଠା ତରଳ ପଡ଼ିଲେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଵ ମିଠା ଖାଇଲା ବେଳେ ଅତ୍ଯଧୂଵକ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ଵ ପଫାର୍ମାସୀରୁ ମଧ୍ଯ ବାନ୍ତି ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ଞିଷଧ ମିଳିଥାଏ । 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥା, ମୋସନ୍ଵ ସିକ୍ନେସ୍‌ କିମ୍ବା ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା ଆଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ତଥାପି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ପଚାରି ଏସବୁ ଥିଷଧର 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବା ଦରକାର । ଯଦି ଆପଣ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ପାଉଛନ୍ତି 
(ରସାୟନ ଚିକିତ୍ସା ଆଦି) ତେବେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କଲେ ସେ 
ବାନ୍ତି ନ ହେବାପାଇଁ ଖିଷଧ ବତାଇଦେବେ । 


ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗିଲେ : 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାନ୍ତି ହେବା ଅତି କ୍ଷତିକାରକ ନ ହେଲେ ହେ, ବ୍ୟକ୍ତିର 
କେତେକ ସମସ୍ୟା ହୋଇପାରେ । ବିଶେଷକରି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବାନ୍ତି ହେବା ପରେ 
ଜଳଶୁଷ୍କତା ହୋଇପାରେ । ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁବ ଯନର ସହ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ବୟସ୍କଙ୍କ ପରି ସେମାନେ ଜଳଶୁଷ୍ଠତାର ଲକ୍ଷଣ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିମ୍ନଲିଖୂତ 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଜଳଶୁଷ୍ଠତାର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 

@ ଓଠ ଓ ପାଟି ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

@ ଶୋଷ ଅଧ୍ୂବକ ହୁଏ । 

@ ପରିସ୍ବାର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । କିମ୍ବା ପରିସ୍ରାର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ହୁଏ । 

@ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ । 

@ ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାର ଓ ନାଡ଼ିର ବେଗ ଦୁତ ହୁଏ । 
ଯଦି ତରଳ ଝାଡ଼ା ସହିତ ବାନ୍ତି ହେଉଥାଏ, ବ୍ୟକ୍ତି ବା ଶିଶୁକୁ ଅଧକ ଧ୍ୟାନ ଦେବା 
ଜରୁରୀ । ସେମାନଙ୍କୁ ପରିଷ୍କାର ପାଣି ଓ ଘରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ତରଳ ପାନୀୟ ( ଯଥା: 
ପେଜ, ସଜ ତୋରାଣି, ପଇଡ଼ ପାଣି ) ଇତ୍ୟାଦି ଦିଅନ୍ତୁ । ଓଆରଏସ୍‌ ପଣା ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣର ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ବାରମ୍ବାର ଦିଅନ୍ତୁ । 
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ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହ କେବେ ପରାମର୍ଶ କରିବେ? 


ବାନ୍ତି ଯଦି ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ । କିମ୍ବା ଦିନକରୁ ଅଧ୍ବକ ଦିନ ହୁଏ । ଶିଶୁ ଯଦି ଅତି 
ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଘଣ୍ଟାଏ / ଦୁଇଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ବି ସାଂଘାତିକ 
ହୋଇପାରେ ! ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଜରୁରୀ | 


ବାନ୍ତିରେ ଯଦି ରକ୍ତ ଆସୁଥାଏ । 


ଯଦି କୌଣସି ଜଣାଥୂ୍‌ବା କାରଣରୁ (ଯଥା ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତ ବା ସଂକ୍ରମଣ ) 
ହେଉଥାଏ । 


ଶିଶୁ ଯଦି ୬ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପରିସ୍ତା କରିନଥାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଯଦି ମତିଭ୍ରମ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ କିମ୍ବା ସେ ପୂର୍ବଅପେକ୍ଷା ଦୁର୍ବଳ, 
ଅଳସୁଆ କିମ୍ବା ସକ୍ରିୟତା ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଜ୍ଵର ( ୧୦୨° ଫା ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ) ଥାଏ | 
ବାନ୍ତି ସହିତ ତରଳଖଝାଡ଼ା ବି ହେଉଥାଏ । 

ବାନ୍ତି ସହ ଅସହ୍ୟ ଫେଟବ୍ୟଥା ବି ହେଉଥାଏ । 

ଅଇ ଲାଗିବା ଏକ ସପ୍ତାହରୁ ଉର୍ଦ୍ଧସମୟ ଲାଗିରହେ । 


ଉପରୋକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ବାଦଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସବୁ ବାନ୍ତି ହେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 


ଘରୋଇ ଉପଚାର ସମ୍ଭବ । ଅଇ ଲାଗିଲା ବେଳେ ଅନ୍ପ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ପରିଷ୍ଠାର 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ( ପାଣି, ଫଳରସ ) ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅଇ ଲାଗିବା ବନ୍ଦ ହେଲେ 
ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ହେବନାହିଁ । ଅଇ ଲାଗିବା ବନ୍ଦ ନ 
ହେବା ଯାଏଁ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


OOO 
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ଅଭିପାତ (Shock) 
ଅଭିପାତ କଂ ଣ ? 


ଯେତେବେଳେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଏବଂ ରକ୍ତବାହିକାମାନେ ଶରୀରର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
(ଆୟୂଷ୍ୟ ) ଅଂଗମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ଅମ୍ଲଜାନ ଭରା ରକ୍ତ ପଠାଇବାରେ 
ଅକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଭିପାତ (hock) କୁହାଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏହାର ବିନଷ୍ଟକାରୀ ପ୍ରଭାବରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ ହେଉଛି ଏହାକୁ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଚିହ୍ନଟ କରିବା । ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ 
ଏହାର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି : 


ଵ ଚର୍ମ ପାଶ୍ଡର, ଥଣ୍ଡା ଏବଂ ଆଦ୍ଵ ( ଝାଳୁଆ) ଲାଗିବା 

ଵ* ଆଖ କୋରଡ଼ିଆ, ନୀରସ ଓ ନିଷ୍ଠଭ ତଥା ପ୍ରସାରିତ ପୁତ୍ତଳିକା 
ଵ* ଉଦ୍ବେଗ, ଅସ୍ଥିରତା ଏବଂ ମୂର୍ଚଥା ଅବସ୍ଥା 

ଵ ନାଡ଼ିର ଗତି ଦୁର୍ବଳ, ତଥାପି ଦୁତ କିମ୍ବା ସୂତା ପରି କ୍ଷୀଣ 

ଵ ଅନିୟମିତ କିମ୍ବା ଅଗଭୀର ଦୁତ ଶ୍ବାସକ୍ରିୟା 

@ଵ ବାନ୍ତି ହେବା କିମ୍ବା ଅଇ ଲାଗିବା (nausea) 

@ଵ ଅତ୍ଯଧୂକ ଶୋଷ 

ଵ ବ୍ଯକ୍ତିର ମତିବିଭ୍ରମ କିମ୍ବା ଖୂବ୍ର କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପାରେ 

ଵ ରକ୍ତଚାପ ହ୍ରାସ ପାଏ । 

ଅଭିପାତର ବର୍ଗୀକରଣ : 

@ଵ* ଅହ୍ପାୟତନ ରକ୍ତତା ଅଭିପାତ (Hypovolaemic shock) : 


ଦେହରେ ରକ୍ତ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତରଳ ପଦାର୍ଥର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ପାଇବା ଦ୍ଵାରା 

ଏ ପ୍ରକାର ଅଭିପାତ ହୋଇଥାଏ । ଅଭ୍ୟନ୍ତର କିମ୍ବା ବାହ୍ୟ କ୍ଷତରୁ ଅତ୍ୟଧୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ, 

ଡ଼ାଇରିଆ।, ଦାହନକ୍ଷତ, ଶୁଷ୍ଠୀକରଣ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧୁକ ବାନ୍ତି ଫଳରେ ଏହା ହୋଇଥାଏ । 
ee 
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ଵଵ ସ୍ଵାୟୂହେତୁକ ଅଭିପାତ : 

ଏ ପ୍ରକାର ଅଭିପାତ ସ୍ଵାୟୁଗତ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ ! ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵାୟୁର 
ନିର୍ଦଦେଶାନୁସାରେ ରକ୍ତବାହୀ ନଳିକା ଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ଵାଭାବକ ଭାବେ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଫଳରେ ଦେହର ଅନେକ ପରିମାଣ ରକ୍ତ ରକ୍ତନଳିକାମାନଙ୍କରେ ରହିଯାଏ । ଫଳରେ 
ରକ୍ତର ସ୍ରୋତ ବଜାୟ ରଖୁବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ହଠାତ ଠିଆ ହୋଇଗଲେ 
ମୂର୍ଛା ହୋଇଯାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ପୁଣି ବସିବା କିମ୍ବା ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାକୁ ପୁଣି ଚାଲିଗଲେ 
ସ୍ପାୟୁହେତୁକ ଅଭିପାତ ପ୍ରାୟତଃ ଠିକ ହୋଇଯାଏ । 

@* ମନୋହେତୁକ ଅଭିପାତ (Psychogenic shock) : 

ଏ ପ୍ରକାର ଅଭିପାତ ପ୍ରାୟତଃ ସାଧାରଣ । ଏହାକୁ ‘ ଅଭିପାତ ପ୍ରାୟ ଅବସ୍ଥା’ 
କୁହାଯାଏ । ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ଆନନ୍ଦ କିମ୍ବା ବିଷାଦ ଯୋଗେ ଏ ଅବସ୍ଥା 
ଉପୁଜିଥାଏ । 

@ ପ୍ରତ୍ଯଧୁକ୍ରିୟା ଅଭିପାତ (Anaphylactic shock) 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟରୁ ଆଲର୍ଜୀ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା, ମହୁମାଛି, ବିରୁଡ଼ି କିମ୍ବା 

କୀଟପତଙ୍ଗର ଦଂଶନ ଏବଂ କେତେକ ନିଃଶ୍ଵସନୀ (।nheାants) ଯୋଗୁଁ ଏପ୍ରକାର 

ଅଭିପାତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯିବା ଅତି ଆବଶ୍ୟକ । 
ଅଭିପାତର ଚିକିତ୍ସା : 

୧. ଶୀଘ୍ର ଆତ୍ମୁଲାନସକୁ ଡ଼ାକନ୍ତୁ । 

୨. ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଚିତ୍କରି ଶୁଆଇ, ତାର ଦୁଇ ଗୋଡ଼କୁ ୬ ଇଞ୍ଚ ଉଚ୍ଚା ସ୍ତରରେ 
ରଖନ୍ତୁ । ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁହଁବାଟେ ରକ୍ତସ୍ରାବ କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହେଉଥୁଲେ, ସେ ସବୃକୁ 
ଶ୍ନାସ ପଥରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାରୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ, ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁଣ୍ଡକୁ 
ଗୋଟିଏ ପାଖକୁ ଢ଼ଳେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଅଭିପାତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଦତଳେ ତକିଆ ଦେଇ ୬ ଇଞ୍ଚ ଉଚ୍ଚା କରାଯାଇଛି । 
୧୨ 
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୩. 


ବୋତାମ ଖୋଲି, ବେଲ୍‌ ଖୋଲି ପୋଷାକ ଢ଼ିଲା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ବେକ, ଛାତି 
ଓ ଅଣ୍ଟା ଚିପି ନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆରାମ ଓ ଉଷୁମ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବା ଦରକାର । ଲୁଗାପଟା ଓଦା 
ଥୁଲେ ତାହା ବାହାର କରି ଉଷୁମ କମ୍ବଳ ଉପରେ ତାକୁ ଶୁଆନ୍ତୁ । ବାହାରୁ 
କୌଣସି କୃତ୍ରିମ ଗରମ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । କ୍ଷତାଞ୍ଚଳରେ ଗରମ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଲେ 
ସେ ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତଜମାଟ ବାନ୍ଧିବାରେ ବିଳମ୍ବ ହୋଇଥାଏ ! ଫଳରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
ଅଧୁକ ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ କେଉଁଠାରେ ଅଛି ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
ହେଉଥ୍‌୍ଲେ କିମ୍ବା ଦାହଜନିତ କ୍ଷତ ଥୁଲେ ତଦନୁଯାୟୀ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ କିମ୍ବା ମକଚି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସ୍ପିଣ୍ଟ୍‌ ଦେଇ ତା'ର ଉପଚାର କରନ୍ତୁ । 
ଏହା କିପରି କରାଯାଏ, ଜାଣିନଥୂଲେ, ସେଥୁରେ ହାତ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାରଣ 
ସେପରି କଲେ କ୍ଷତ ଅଧଵକ ହୋଇପାରେ । 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶୋଷ ହେଉଛି କହିଲେ ତୁଳାରେ ପାଣି ଭିଜାଇ ତା'ର ଓଠ ଓ 
ଜିଭରେ ଦିଅନ୍ତୁ । ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ ! 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶାନ୍ତ ଓ ନିଶ୍ଚଳ ରଖୁବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସ୍ଥିରତା ବା 
ଉତ୍ତେଜନା ଫଳରେ ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାତିକ ହୋଇପାରେ । ବରଂ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ 
ଖୁବ୍ଧ ଶୀଘ୍ର ମିଳିବ ବୋଲି ଆଶ୍ଵାସନା ଦିଅନ୍ତୁ । 


ମନେରଖୁବାର କଥା ଯେ, ଉପରୋକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଭିପାତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ସ୍ଥାପିତ 


ହେବାପୂର୍ବରୁ କଲେ, ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ରକ୍ଷା କରିହୁଏ । ଏପରିକି ଏହା ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥୁଲେ 
ପ୍ରାଣହାନୀରୁ ରକ୍ଷା କରିହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଅଭିପାତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯଦି କୌଣସି ଉପଚାର 
କରାନଯାଏ, ମୃତ୍ୟୁ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଅଭିପାତଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ 
ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର ଖୁବ୍ର ଜରୁରୀ । 


O00 


୧୩ 
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ଅଛେୋଷ୍ଠତା (Hypothermia) 
ଅଳୋଷ୍ପତା କ'ଣ ? 


ଦେହର ସ୍ଵାଭାବିକ ତାପମାତ୍ରା ହ୍ଵାସ ପାଇବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଅନ୍ମୋଷ୍ମତା କୁହାଯାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ଥଣ୍ଡାସ୍ଥାନରେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଅଧଵକ ସମୟ ରହିଗଲେ ଏପରି 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଭିନ୍ନ ଖିଷଧ ବି ତାଙ୍କ ଶରୀରର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ । 
ମଦ୍ୟପାନର ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ଶରୀରର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ତାପମାତ୍ରା ହେଉଛି ୯୮.୪୧ ଫାରେନହିଟ୍‌ ( ୩୭° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ ) । ଅଳ୍ୋଷ୍ମତା 
ହେଲେ ଦେହର ଉତ୍ତାପ ୯୬° ଫା (୩୫.୫° ସେ ) ତଳକୁ ଖସିଆସେ । ଏହି ପ୍ରଭେଦ 
ଖୁବ୍ର ବେଶୀ ବୋଲି ନ ଲାଗୁ ଥାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଏହା ଶରୀର ଉପରେ ଭୟଙ୍କର 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ଥାଏ । ଅଳ୍ନୋଷ୍ମତା ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ହୃତ୍ଵସ୍ଥନ୍ଦନ ଅନିୟମିତ 
ହୋଇ ହୃଦଘାତ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ବି ହୋଇପାରେ । 


ଅଳ୍ୋଷ୍ପତା ପାଇଁ କ'ଣ ସବୁ ପରଖୁବା ଦରକାର : 


ଯଦି କାହାର ଅନ୍ନୋଷ୍ମତା ଅଛି ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଥର୍ମୋମିଟରୁରେ ତା'ର 
ଉତ୍ତାପ ପରୀକ୍ଷା କରିନିଅନ୍ତୁ । ଏଥିପାଇଁ ପାଟିରେ ଉତ୍ତାପ ଦେଖୁବା ଦରକାର । ପାଟି 
ଅପେକ୍ଷା ମଳାଶୟ ଥମୌମିଟର (Rectal tharmometer) ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ । 
ସେଥୁରେ ସଠିକ୍‌ ଉତ୍ତାପ ଜଣାପଡ଼େ । ତେବେ ସବୁ ଘରେ ଏହା ମିଳେନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଜିଭ ତଳେ ଥର୍ମୋମିଟରକୁ ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏଁ ରଖୁ ଉତ୍ତାପ ଯଦି ୯୬ଂଫା 
(୩୫.୫ଂସେ)ରୁ କମ୍‌ ଥାଏ, ଶୀଘ୍ର ଆତ୍ଭୁଲାନୁସକୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ । ସାଧାରଣତଃ 
ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଥଣ୍ଡା ଲାଗୁଥୁଲେ ବି ସେମାନେ ଅଭିଯୋଗ କରିନଥାନ୍ତି । ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନଜର ରଖୁବା ବିଧେୟ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ଲକ୍ଷଣମାନ 
ଦେଖ୍ଲେ ତୁରନ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନିଅନ୍ତୁ । 

@ ନିଦୁଆ ଭାବ କିମ୍ବା ଭ୍ରମ 

ଵଵ ଧୀର ଏବଂ ଅସ୍ପଷ୍ଟ କଥାବାର୍ରର। 

@ ଅଗଭୀର ଶ୍ବାସକ୍ରିୟା 

୧୪ 
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CE <¦ | ଧ! | ରଣ ରୋ ଗାର ରାରୋଇ ଭପତଚତାର 

@ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ କମ୍ପ, କିମ୍ବା ହାତ ଗୋଡ଼ ଲାଠି ପରି ହୋଇଯିବା 

@ ଦୈହିକ ଚଳନ ଆଦିରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା, ଧୀର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 

ଵ ଦୁର୍ବଳ ନାଡ଼ି, ନିମ୍ନ ରକ୍ତଚାପ 

@ ବ୍ଯକ୍ତି ଥଣ୍ଡାରେ ରହିଥୂବାର ଇତିହାସ 
ଉପଚାର ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ : 

ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ ପଦକ୍ଷେପ ବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ଉଷୁମ ଏବଂ ଶୁଷ୍କ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣିବା 
ପାଇଁ ନିଆଯାଏ । ଅନ୍ନୋଷ୍ମତା ଭୋଗୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । ତେବେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚିବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଉଷୁମ 
ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଡ଼ାକ୍ତର ହୁଏତ ତାଙ୍କୁ ଗରମ ତରଳ ପଦାଥ୍ଥ 
ଡ୍ରିପ୍‌ରେ ଦେଇ ଭିତରୁ ବାହାର ଆଡ଼କୁ ଗରମ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 

ଯଦି ଡ଼ାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବାରେ ବିଳମ୍ବ ଥାଏ, ତେବେ ଆଉ ଅଧୁକ ଉତ୍ତାପ 
କ୍ଷୟରୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଗରମ ଥବା କକ୍ଷକୁ ନେଇ 
ଆସନ୍ତୁ । କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼େଇ ରଖନ୍ତୁ । କମ୍ବଳ ନ ଥଲେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାକାରୀ ନିଜ ଦେହର 
ଉତ୍ତାପରେ ତାଙ୍କୁ ଗରମ ରଖପାରନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତିର ନିକଟରେ ଶୋଇ ତାଙ୍କୁ ଯନ୍ଧ ସହକାରେ 
ଉଷୁମ ରଖୁବାକୁ ହୁଏ । ହାତ ଗୋଡ଼ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଅବସ୍ଥା ଅଧକ ଖରାପ ହୋଇପାରେ । 

ବ୍ୟକ୍ତିର ଉତ୍ତାପ କେତେ ତଳକୁ ଖସିଛି, ତା ଉପରେ ଆରୋଗ୍ୟଲାଭର ଆଶା 
ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଉତ୍ତାପ ଯଦି ୯୦° ଫା (୩୨. ୨ଂସେ )ରୁ ତଳକୁ ଯାଇନଥାଏ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟର ଆଶା ଅଧ୍ବକ ଥାଏ । ୮୦୨ରୁ ୯୦° ଫା ଭିତରେ ଉତ୍ତାପ ଥୁଲେ 
ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦିଓ ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ କରନ୍ତି ତେବେ କେତେକ ସ୍ଥାୟୀଭାବେ କ୍ଷୟକ୍ଷତି 
ହୋଇଯାଏ । ଦେହ ଉତ୍ତାପ ୮୦ଂଫା ତଳକୁ ଚାଲିଗଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରିବା ଆଶା ବହୁତ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । 
ପ୍ରତିଷେଧ : 

ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଦେହର ଉତ୍ତାପ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ଥବା କୌଣସି ଉିଷଧ ( ଟିକିସା ପାଇଁ) 
ଖାଉଥାଅନ୍ତି, କିମ୍ବା ତାଙ୍କୁ ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଥଣ୍ଡା ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ ତେବେ ଘରକୁ ଅତି ଥଣ୍ଡା କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଅସୁସ୍ଥ ଥାଆନ୍ତି ତାହାଲେ ବି ଘରକୁ ଉଷ୍ମ ରଖନ୍ତୁ । ଅସୁସ୍ଥତା ବଢ଼ିବ ନାହିଁ । 

ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ସାଧାରଣତଃ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର 
ଅଳ୍ୋଷ୍ପତା ଅସୁସ୍ଥ କରିଦିଏ । ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ ମାନଙ୍କରେ ବି ଏହି ସମସ୍ୟା ଥାଇପାରେ । 
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aT ସା | ଧ!|ରଣ ରୋଗର ରାରେୋାଇ ଭପଚାର 
ଯଦି କକ୍ଷର ଉତ୍ତାପକୁ ଅତି ତଳକୁ ଖସେଇ ଦିଆଯାଏ, ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କପାଇଁ 
ଏହା ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରେ । 

ଅନେକ ଲୋକ ଥଣ୍ଡା ପବନ ବିଷୟକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କୌଣସି ଗାଡ଼ି 
( ରେଳଯାତ୍ରା, ବସ୍ଯାତ୍ରା ଇତ୍ୟାଦି)ରେ ଯାତ୍ରା କଲାବେଳେ ଥଣ୍ଡା ପବନ ଲାଗି ଦେହର 
ଉତ୍ତାପ ଖୂବ୍ର ତଳକୁ ଖୂବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଚାଲିଯାଇପାରେ । ସେଥପ୍ରତି ଧାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଝରକା ନିକଟରେ ବସିବାରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । କେତେକ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ଧୋଷ୍ପତା 
ପ୍ରତି ଅଧୁକ ସୁଗ୍ରାହ୍ୟ (ଧplible) ବା ସଂବେଦନଶୀଳ ଥାଆନ୍ତି । ସେ ସବୁ ରୋଗ 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ମରଣ ଶର୍ତିହୀନତା, ନିମ୍ନ ଗଳଗଣ୍ଡ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ହରୁମୋନ୍ର 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା, ବିଭିନ୍ନ ଘାତ ଏବଂ ପକ୍ଷାଘାତ ଜନ୍ମାଉଥ୍‌ବା ଅନ୍ଯ କେତେକ ରୋଗ 
ପ୍ରଧାନ । ପ୍ରବଳ ଗଣ୍ଠିବାତ ଏବଂ ପାରକିନ୍ସନ୍ନ ରୋଗ ଆଦିରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚଳନ 
ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ସ୍ଵାଭାବିକ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଅନେକାଂଶରେ ବ୍ୟାହତ ହୋଇଥାଏ । 
ସେ ସବୁ ରୋଗରେ ବି ଏ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା ହୋଇପାରେ । ଯେଉଁ ଥିଷଧ ଅତ 
ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି ହେବା, ଅବସାଦ ଏବଂ ଉଦ୍ବେଗ ଦମନ ଆଦିପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ, 
ସେ ସବୁ ଖାଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ରିମାନଙ୍କଠାରେ ବି ଅନ୍ନୋଷ୍ପତା ହୋଇପାରେ । ଏ ବିଷୟରେ 
କୌଣସି ସଂଦେହ ଥୁଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଦରକାର । 
ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟବ୍ୟ : 

ଆମ ଦେଶରେ / ରାଜ୍ୟରେ ବହୁଳ ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁ ଏକ ପ୍ରଧାନ ସମସ୍ୟା । ଅନେକ 
ସମୟରେ ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଫୁଙ୍ଗୁଳା ରଖାଯାଏ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇ ଦିଆଯାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ ରଖୁ ଦିଆଯାଏ ! ଫଳରେ ଅତି ଅଳ୍ପ ସମୟ 
ମଧ୍ଯରେ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ଛୋଷ୍ପତା ହୋଇପାରେ । ଅନେକ ଶିଶୁ ଏହି କାରଣରୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ମନେରଖୁବାର କଥା ଯେ, ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର ସଠିକ 
ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇନଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ଶୁଖୁଲା ପରିଷ୍ଠାର 
କନାରେ ( ମୁହଁକୁ ଛାଡ଼ି) ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀର ଆଚ୍ଛାଦନ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଶୁଖୁଲା 
ଉଷୁମ ଶେଜରେ ଶୁଆଇବା, କନା ଓଦା ହୋଇଗଲେ ତୁରନ୍ତ ତାହା ବଦଳାଇବା ଏବଂ 
ଶିଶୁକୁ ଜନ୍ମର ଅନ୍ତତଃ ୧୫ ଦିନ ଯାଏଁ ( ୧ ମାସ ଯାଏଁ ନ ଗାଧୋଇଲେ ଚଳିବ) ନ 
ଗାଧୋଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ପରେ ତାକୁ ଗାଧୋଇବା ବେଳେ ଉଷ୍ମ ପାଣି ଅବଶ୍ୟ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଦରକାର । ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ ଶିଶୁର ଅଳ୍ନୋଷ୍ମତା ହେବା ନିଶ୍ଚିତ । 


OOO 
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ସାଧାରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର 
ଅତିରଞ୍ଜିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜନିତ ଅଭିପାତ 
Anaphylactic shock 


ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାମାନଙ୍କର ଚିକିସ୍ସା / ପ୍ରତିକାର କିପରି କରାଯାଇ 
ପାରିବ ? 


ମହୁମାଛି ଓ ବିରୁଡ଼ି ଆଦି ପତଙ୍ଗମାନଙ୍କ ନାହୃଡ଼ ଆଘାତରେ ମାନବ ଶରୀରରେ 
ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଆଦ୍ରିନାଲିନସ 
ବା ଏପିନେଫ୍ରିନନ ଇଂଜେକ୍ସନ୍ଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସବୁ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଏପରି ପତଙ୍ଗ ଦଂଶନର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ଏବଂ ଅତି ନିକଟରେ ଚିକିତ୍ସକ ନ ଥାନ୍ତି, ଏହି 
ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଥିବା କିଟ୍‌ ପାଖରେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ । ତେବେ ଏହି ଇଂଜେକସନ କିପରି 
ଦିଆଯାଏ ପୂର୍ବରୁ ଜାଣିଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆଡ଼ରିନାଲିନ ଯୋଗୁଁ ହଠାତ ଘଟୁଥିବା ତୀବ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ପ୍ରତିକାର ହେଉଥୂଲେ 
ହେଁ ତା ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ଉପଚାର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିପାରେ । ତେଣୁ 
ଯେତେଶୀପ୍ର ସମ୍ଭବ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଜରୁରୀ । 
ଅତିରଞ୍ଜିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜନିତ ଅଭିପାତର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ : 

ସାଧାରଣତଃ ବିରୁଡ଼ି ବା ମହୁମାଛି ନାହୁଡ଼ ମାରିବାର ମାତ୍ର କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ବା 
ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଏପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାୟ 
୧୦-୧୨ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଲକ୍ଷଣ ମାନ ଦେଖାଦେଇଛି । ଅଭିପାତ 
ହେଲାବେଳେ ରକ୍ତବାହିକାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଏହାର କାନଛଛରୁ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଛ୍ଥିଦ୍ର ଦେଇ ରକ୍ତ ତା'ର ପରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଫଳରେ କେତେକ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
@ ଚର୍ମରେ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଚେକା ଚେକା ଫ୍ରଲା ଦେଖାଯାଏ । ଅତ୍ୟଧ୍ବକ କୁଣ୍ଡେଇ 

ହୁଏ । ପୋଡ଼ା ଜଳା ହୁଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଚର୍ମ ଶେତା ଦିଶେ । 
ଵ ହଠାତ ରକ୍ତଚାପ ହ୍ବାସ ପାଇବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ରିକୁ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ । ମୃତା 

ହୋଇପାରେ । ନାଡ଼ିର ବେଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତ ବାହିଁକାରୁ ରକ୍ତ ବାହାରକୁ 


ବାହାରି ଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ଘଟିଥାଏ । 
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@ଵ ନାକ, ଜିଭ ଓ ତଣ୍ଟି ଫୁଲିଯିବାରୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଲକ୍ଷଣଭାବେ 
ତଣ୍ଟିରେ କିଛି ଅଟକିଥୁଲା ପରି ଲାଗେ । ପରେ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ସଂପୂର୍ଣ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । 


ଵ ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ଜନିତ ସମସ୍ଯା ଦ୍ଵିଗୁଣିତ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଵ ପେଟରେ ଭୀଷଣ ବ୍ୟଥା ଓ ପେଟ ମୋଡ଼ି ହେବା ସହ, ଡ଼ାଇରିଆ, ବାନ୍ତି 
ହୋଇପାରେ । 


* ଅତ୍ୟଧୂୁକ ଝାଳ ବହେ । 
ଅତିରଂଜିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜନିତ ଅଭିପାତର କାରଣ : 


ଏପରି ଅଭିପାତ ଅସାମାନ୍ୟ ହେଲେ ହେଁ କେବଳ ବିରୁଡ଼ି ଓ ମହୁମାଛି ନାହୁଡ 
ଜନିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ଏପରି ହୁଏନାହିଁ । ଏପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ଇଂଜେକସନ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଲର୍ଜୀ ଥବା କୌଣସି ପଦାଥର 
ଆଘ୍ରାଣ, ଭକ୍ଷଣ ଆଦି ହୋଇପାରେ । ଇଂଜେକ୍ସନୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଣ୍ଡା ମାଧ୍ୟମରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କେତେକ ଟିକା, ପେନସିଲିନ୍‌ ଏବଂ ଏକୃସ-ରେ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ କେତେକ 
ରଙ୍ଗ ଅନ୍ୟତମ । କେତେକ ଖାଦ୍ୟରୁ ସାମାନ୍ୟତମ ପରିମାଣ ଖାଇବା ପରେ ବି 
ଏପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ସେଭଳି ଖାଦ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଚିନାବାଦାମ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାଦାମ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ, ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି, କଙ୍କଡ଼ା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମୁଦ୍ଧଜାତ 
ଖାଦ୍ୟ, ଅଣ୍ଡା ଓ ଗାର କ୍ଷୀର ପ୍ରଧାନ | କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରବର ଓ ଲାଟେକ୍ସ ଜାତ 
ପଦାର୍ଥର ଆଘ୍ରାଣରୁ ବି ଆଲର୍ଜୀ ହୋଇଥୁବାର ଜଣାପଡ଼େ । 
ଅତିରଞ୍ଜିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜନିତ ଅଭିପାତର ପ୍ରତିରୋଧ : 

ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପନ୍ଦ୍ରା ହେଉଛି ଆଲର୍ଜୀ କରାଉଥ୍‌ବା ପଦାଥରୁ 
ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖୁବା । ତେବେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଓ ମହୁମାଛି ଓ ବିରୁଡ଼ି ଆଦି ପତଙ୍ଗ 
ଜନିତ ଆଲ୍ଜୀରୁ ଦୂରରେ ରହିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ । କାରଣ ଖାଦ୍ୟ ଅନେକ 
ପ୍ରକାରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଏବଂ ପତଙ୍ଗ ପ୍ରାୟତଃ ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଥାଇପାରେ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଇମ୍ୁନୋଥେରାପୀ ବା ରୋଗ ପ୍ରତିରକ୍ଷିତ ଚିକିତ୍ସା ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ 
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ବୋଲି ମନେହୁଏ । ଏହି ଚିକିସ୍ସା ଯୋଗେ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣର ଆଲର୍ଜୀ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ 
ପଦାର୍ଥକୁ କିଛି ସପ୍ତାହ ବ୍ୟବଧାନରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରବେଶ କରାଯାଏ । 


ଏପର ଚକସା ପାଇ ପ୍ରାୟତଃ ୫ ବର୍ଷ ସମୟ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏହା ଶତକଡ଼ା 
୧୦୦ ଭାଗ ଫଳପ୍ରଦ । 


ମହୁମାଛି ଓ ବିରୁଡ଼ି ଆଦିଙ୍କ ବିଷୟରେ କେତେକ ବିଷୟ ଜାଣି ସେଥପ୍ରତି 
ସତର୍କ ରହିଲେ ଅନେକ ଅଭିପାତର ପ୍ରତିରୋଧ କରିହୁଏ । ମହୁମାଛିମାନେ ବିରୁଡ଼ିପରି 
ଭୟଙ୍କର ବା ଆକ୍ରମଣକାରୀ ନୁହନ୍ତି । ସେମାନେ ନାହୁଡ଼ ଦଂଶନ କେବଳ ଥରେ ହିଁ 
କରିପାରନ୍ତି । ତା' ପରେ ସେ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି ଉଡ଼ିଯାଆନ୍ତି ଓ ପରେ ପରେ ମହୁମାଛିର 
ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ତାଙ୍କ ଉପରେ ଗୋଡ଼ ପଡ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କୁ ଭୟଭୀତ କଲେ ହିଁ 
ମହୁମାଛି ନାହୁଡ଼ ମାରିଥାଏ । ପିଲାମାନେ ପାର୍କ ଆଦିରେ ଖେଳାବୁଲା କଲାବେଳେ 
ଯୋତା ପିନ୍ଧିଥିଲେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । 


ମହୁମାଛି ହେଉ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୀଟପତଙ୍ଗ ( ବିରୁଡ଼ି ଆଦି) ଗାଢ଼ରଙ୍ଗ ଓ ଗାଢ଼ 
ବାସ୍ପା ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଜଙ୍ଗଲ ବା ପାର୍କ ଆଦି ଅଞ୍ଚଳରେ ଯେଉଁଠାରେ 
ଏପରି ପତଙ୍ଗ ମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଆଏ, ସେଠାରେ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗ ବା ଗାଢ଼ ବାସ୍ଵା ପରିହାର 
କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ମନେରଖୁବାର କଥା ଯେ, ଏହି ପତଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ କଳାରଙ୍ଗ 
ବିକର୍ଷିତ କରିଥାଏ ଅଥଚ ନୀଳରଙ୍ଗ ଏମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ । 


OOO 
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କ୍ଷତ । ଆପଣଙ୍କ ଆଖ ପାଖର ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟଗ୍ତିର ହାତ 
ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ତା'ର ନିଜେ ଚିକିତ୍ସା ନ କରି ଅତିଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ନେଇଯିବା ଜରୁରୀ । ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ହାତ ପାଖରେ ଉପଲବଚ୍ତ ନ ଥିଲେ ଆହତ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଆପଣଙ୍କୁ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଆପଣ କିଛି କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ବିଷୟରେ ଜାଣିଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରଥମେ ଆମେ 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ କଥା ଆଲୋଚନା କରିବା । ଏହା 
ପରବର୍ରୀ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା । 


ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗର ପ୍ରକାର ଭେଦ : 


ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 


ଦେହର ଯେ କୌଣସି ହାତ ଭାଙ୍ଗିଯିବା ଏକ ଗୁରୁତର 


ଆଂଶିକ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ (greenstick fracture) | 
ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ଦୀର୍ଘାସ୍ଥି କେବଳ ସାମାନ୍ୟ ଫାଟିଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାଟି ନ ଥାଏ ତାହାକୁ ଆଂଶିକ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ । ଏହାକୁ ସରଳ 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ପରି ଚିକିତ୍ସା / ଉପଚାର କରାଯାଏ । ଏକସ୍‌ ¬ରେ ଦ୍ଵାରା ଏହାପ୍ରକାର 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇଥାଏ । 


ସରଳ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ (Simple fracture) |! ଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗରେ ହାଡ଼ର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବେଧ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଭାଟଙ୍ଗିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗର ଉପରିସ୍ଥ 
ଚର୍ମରେ କ୍ଷତ ନ ଥାଏ ! 


ବିବୃତ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ (ଠompound or open fracture) | ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ସ୍ଥାନକୁ କଣା କରି ହାତ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ କିମ୍ବା ତା 
ଉପର ଚର୍ମ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ ହୋଇଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଏହାକୁ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଉପଚାର କରାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଵ ବିଖଣ୍ଡିତ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ (ଠommuniated fracture) |! ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାଡ଼ 
ଦୁଇରୁ ଅଧକ ଖଣ୍ଡରେ ଭାଙ୍ଗିଥାଏ କିମ୍ବା ପେଷି ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତାହାକୁ 
ବିଖଣ୍ଡିତ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଉପଚାର ମଧ୍ଯ କେବଳ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷିତ 
ଅସ୍ଥି ବିଶେଷଜ୍ଞ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ହାଡ଼ ଖୁବ୍ର ଶକ୍ତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହା ଉପରେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଚାପ 
ପଡ଼ିବା ଫଳରେ ଏହା ବଙ୍କାହୁଏ / ଫାଟିଥାଏ / ଭାଙ୍ଥାଏ । କିନୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ହାଡ଼ 
ଅଧୁକ ନମନୀୟ । ତେଣୁ ତାହା ସାଧାରଣତଃ ବଙ୍କା ହୋଇଥାଏ । ଫାଟେ ବା ଭାଙ୍ଗ 
କମ୍‌ । ତେବେ ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଦୀର୍ଘାସ୍ଥି ତା'ର ଦୁଇ ଶେଷାଂଶରେ 
ଭାଙ୍ଗିଥାଏ, ତାହାର ଉପଚାର ଖୁବ ସତର୍କତାର ସହ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । କାରଣ 
ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଥୁବା ବୃଦ୍ଧି ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଅପର ପକ୍ଷରେ ବୃଦ୍ଧ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସାମାନ୍ୟତମ ଆଘାତରେ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯାଇପାରେ । ଏହି ସବୃ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାପାଇଁ ଅଧକ ସମୟ ବି ନିଏ । ଦେହର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 
ହେଲେ ହଠାତ ଅତ୍ଯଧୂକ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପରି ବ୍ଯଥା ହୁଏ । ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ ବା 
ସରଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟଥା ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ହୋଇପାରେ । ତେବେ ବ୍ୟଥାର ପ୍ରକାର 
ଓ ପରିମାଣ ନିର୍ବିଶେଷରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗର ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିକାର 
କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ କଂ ଣ କରିପାରିବେ ? : 

ଯଦି ନିକଟସ୍ଥ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ହୋଇଛି ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି, ଆପଣ 
ଧୀରସ୍ଥିର ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା / ଆମ୍ଭୁଲାନ୍‌ସକୁ ଟେଲିଫୋନ ଯୋଗେ 
ବ୍ୟନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କର ବାସସ୍ଥାନ ବିଷୟରେ ସଠିକ ଖବର ଜଣାଇ, ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିବା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ କିମ୍ବା 
ଯଦି କୌଣସି ଅଭିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ ଆପଣ ପରାମର୍ଶ ପାଉଛନ୍ତି ତେବେ ନିମ୍ବଲିଖୁତ 
ଉପାୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । 
ଵ ଯଦି ଆହତ ବ୍ଯଚ୍ତିର ମେରୁଦଣ୍ଡ କିମ୍ବା ମୁଣ୍ଡର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ 

ହେଉଛି, ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସେ ସ୍ଥାନରୁ ଅପସାରଣ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
@ଵ ଗୋଡ଼ କିମ୍ବା ହାତ ଭାଙ୍ଗିଥିଲେ, ତାକୁ ଉଠାଇବାର ଚେଷ୍ଟାକଲେ କ୍ଷୟକ୍ଷତି 


ଅଧୁକ ହୋଇପାରେ । କଷ୍ଟ ବି ଅଧକ ହୋଇପାରେ । 
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ପ୍ରଥମେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯେତେ ଆରାମ ଦେଇପାରିବେ, କ୍ଷତ ଅଙ୍ଗକୁ 
ସ୍ଥିରୀକରଣ (mmଠbilisation) କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 
ଅଙ୍ଗକୁ ସ୍ଥିରୀକରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵ ଣ୍ଢ୍‌ (ନାନୀ) ର ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ହାତ କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ର ଦୀର୍ଘାସ୍ଥି ଭାର୍ଗିଥଲେ ସ୍ମିଣ୍ଢ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ସ୍ଥିରୀକରଣ କରାଯାଏ । ବାଡ଼ି, ଛତା, ଖବରକାଗଜ ମୋଡ଼ା କିମ୍ବା ପଟାକାଗଜ 
ଆଦି ଅଙ୍ଗର ପଛ କିମ୍ବା କଡ଼ରେ ଦେଇ ଦଉଡ଼ି, ଲୁଗା, ଟାଇ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା 
ତାକୁ ବାନ୍ଧି ଦିଆଯାଏ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ଉପର ଗଣ୍ଠି ଏବଂ ତଳଗଣ୍ଡି ଉଭୟ 
ଦିଗରେ ଏହି ନା ୨-୩ ଇଞ୍ଚ ଅଧକ ଲମ୍ବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଅନ୍ୟଥା କ୍ଷତ ଅଙ୍ଗକୁ (ଗୋଡ଼ ହୋଇଥଲେ ) ଅକ୍ଷତ ଅଙ୍ଗ ସହିତ ଟେପ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
କିତ୍ବା ଦଉଡ଼ି ବା ଲୁଗାଦ୍ଧାରା ଏକାଠି ବାନ୍ଧି ଦେଇପାରନ୍ତି କିମ୍ବା ( ହାତ 
ହୋଇଥୂଲେ ) ଗଣ୍ଡି ସହିତ ଟେପ୍‌ ଲଗାଇ ବାନ୍ଧି ଦେଇ ପାରନ୍ତି । 
ମ୍ମିଣ୍ଟ୍‌ ଦେବା ପରେ କିମ୍ବା ଟେପ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଅଙ୍ଗକୁ ବାନ୍ଧିବା ପରେ କ୍ଷତ ଅଙ୍ଗର 
ନାଡ଼ି (pulse) ପରୀକ୍ଷା କରିନିଅନ୍ତୁ । ନାଡ଼ି ନ ମିଳିଲେ ନାନୀ ଖୁବ୍ର କସି 
ହୋଇଯାଇଛି ବୋହି ଜଣାପଡ଼େ । ଅତଏବ ଡ଼ିଲ। କରିବା ଦରକାର । 
ମନେରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ, ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ତନ୍ତରେ ଫୁଲା 
ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ବାରମ୍ବାର ନାଡ଼ି ଆଦି ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ମ୍ମିଣ୍ଟ୍‌ କସି ହୋଇଥୁଲେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଅଙ୍ଗ କାଲୁଆ ଲାଗିବା, 
ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ଲାଗିବା କିମ୍ବା ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ସ୍ଥାନର ଚର୍ମ ନୀଳ ପଡ଼ିବା ଆଦି ଅନ୍ୟତମ । 
ବ୍ୟକ୍ତିର ବାହୁରେ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ କହୁଣୀ ପାଖରେ ହାତ ବଙ୍କା 
ହୋଇଥୂଲେ, ଏକ ଲୁଗା ( ଧୋତି) ନେଇ ଏହାକୁ ତରିଭୁଜାକାରରେ ଭାଙଦିଅନ୍ତୁ । 
ଚଉଡ଼ା ଅଂଶକୁ ଧୀରେ ହାତ ତଳେ ନେଇ ଅନ୍ୟ ଦୁଇ ଅଙ୍ଗକୁ ବେକ ଚାରିପାଖେ 
ବୁଲାଇ ଗଣ୍ଠିପକାନ୍ତୁ । ଏହା ଅସ୍ତାୟୀ ସ୍ମଥିଙ୍ (ng )ର କାମ କରିବ । ବାହୁ 
ଯେପରି ଅଗ୍ରବାହୁ ସହିତ ୯୦° କୋଣ କରି ବିଶ୍ରାମ କରିବା ଦରକାର । 
କ୍ଷତ ଅଂଶରେ ଫ୍ରଲା ଓ ବଥା ହ୍ଵାସ କରିବା ପାଇଁ ଖଣ୍ଡେ କନାରେ ବରଫ ରଖ୍‌ 
ସେକ ଦିଆଯାଇପାରେ । ତେବେ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍ଧକ ସମୟ ବରଫ ସେକ 
ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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୭. ଯଦି ରଢ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉନଥାଏ, ବ୍ଯଥା ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଆସ୍ତିରିନର, 
ଆଇବୃପ୍ରୋଫେନ୍ଟ ପାରାସିଟାମଲ୍‌ ଆଦି ବ୍ଯଥା ହ୍ବାସକାରୀ ଥିଷଧ ମତ୍ରା 
ଅନୁସାରେ ଦିଆଯାଇପାରେ ! 


ଭପଶମର ଧାରା : 


ଦେହର ହାଡ଼ କୌଣସି କାରଣରୁ ଭା୍ଗିଗଲେ, ତାହାକୁ ଯୋଡ଼ିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ 
ହାଡ଼ର ଦୁଇ ଭଙ୍ଗା ଖଣ୍ଡକୁ ତା'ର ସଠିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣି ସ୍ଥିରୀକରଣ କରାଯାଏ । ଏହି 
ସ୍ଥିରୀକରଣ କ୍ରିୟା ଖୁବ୍ର ଜରୁରୀ । ସ୍ଥିରୀକରଣ କରି ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଏକାଦିକ୍ରମେ ହାତର 
ହାଡ଼ ୬ ସପ୍ତାହ ଏବଂ ଗୋଡ଼ର ହାତ ୧୨ ସପ୍ତାହ ରହିଲେ ଏହା ଆପେ ଜୋଡ଼ି 
ହୋଇଯାଏ । ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ିବାରେ ସାମାନ୍ୟ କଷ୍ଟ ହୁଏ ! ମନେରଖୁବାକୁ 
ହେବ ଯେ, ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ହୋଇଥୂଲେ ସେ ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ 
ତାହା ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । ବରଂ ଅନ୍ତରାୟ ହୋଇଥାଏ । ତା' 
ଛଡ଼ା ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, କେତେକ ଦେଶୀ ଚିକିତ୍ସକ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗରେ 
ଅଙ୍ଗ ଉପରେ କେତେକ ଜଡ଼ିବୁଟୀରେ ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରି ତାହା ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ିବାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ ବୋଲି ଦାବି କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତକଥା ହେଉଛି ଯେ, ବାହ୍ୟ ପ୍ରଲେପ 
ଆଦିର ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ିହେବାରେ କୌଣସି ସହାୟକ ଭୂମିକା ନାହିଁ । 


ମ୍ମିଣ୍ଟ୍‌ / ପାଷ୍ଟର ଆଦି କାଢ଼ିବା ପରେ, ଆହତ ଅଂଗ କେତେକାଂଶରେ ପତଳା ଓ 
ଶେଥା ଦିଶିଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା ଅସ୍ଥାୟୀ । 
ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ ଆଦି କଲାପରେ ଅଙ୍ଗ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । ତେବେ 
ଚିକିସ୍ସକ ଉପଦେଶ ନ ଦେବା ଯାଏ ଆହତ ଅଂଗକୁ ଖେଳ, କସରତ କିମ୍ବା ଭାରୀ 
କାମରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 
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ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ : ପର୍ଶୁକା (ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ )ର 


ସାଧାରଣତଃ ପର୍ଶୁକାଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷତ ହୋଇନଥାଏ । ତେବେ କେତେକ ସମୟରେ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେତେକ ପ୍ରକାର ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଅସ୍ଥିଭଂଗ ହୋଇପାରେ । ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରାପ୍ତ 
ବୟସ୍କଙ୍କଠାରେ ହିଁ ଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅସ୍ଥିର ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକତା 
ଅଧକ ଥବାରୁ ତାହା ସହଜରେ ଭାଙ୍ଗିନଥାଏ । ପଶୁଁକାର ସାଧାରଣ ଭାବେ ଘଟୁଥିବା 
କ୍ଷତମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ହେଉଛି ମାଂସପେଶୀର ଆୟାସ । 
ପଞ୍ଜରା (ପର୍ଶୁକା) ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ : 

କୌଣସି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଆଘାତ କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନରୁ ପଡ଼ି ଆଘାତ ହେଲେ ପର୍ଶୁକାର 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ୪ ରୁ ୯ମ ପର୍ଶୁକାଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ଭାଙ୍ଗିଥାଏ । କାରଣ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଆଘାତ ଫଳରେ ଏହି ପର୍ଶୁକା ଗୁଡ଼ିକ ଅଧଵକ ଚାପ ପାଇଥାଏ । ପର୍ଶୁକାର 

-- ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗର ଲକ୍ଷଣରେ ନିମ୍ପଲିଖଲତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 
@ ଅତ୍ଯଧକ ସ୍ଥାନିକ ବ୍ୟଥା 
ଵ ଛାତିର ଯେ କୌଣସି ଚଳନରେ (ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ଛିଙ୍କ, କାଶ ଆଦି) ତୀନ୍ଷ୍ତ 
ବ୍ୟଥା 

ଯଦି ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ । ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା 
ଦରକାର । କାରଣ ପର୍ଶୁକାର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ହୋଇ ଜଟିଳତା (ଯଥା: ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଫୋଡ଼ି 
ହୋଇ କଣା ହୋଇଯିବା ) ଥାଇପାରେ । 

ଵ ଶ୍ରାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ବ୍ୟଥାହୁଏ । ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ ଲାଗେ । 

@ ଆଘାତ ସ୍ଥାନ ଫ୍ରଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 

@ ସର୍ବାଧକ ଫୁଲିଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଚାପ ଦେଲେ କଡ଼ କଡ଼ ଶବ୍ଦ ହୋଇପାରେ । 

@ ବ୍ଯଥା ଖୁବ ମମନ୍ତୁଦ କିତ୍ବା ଗଭୀର ଲାଗିପାରେ । 

ଵଵ କଫରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିପାରେ । 

@ ପରିସ୍ରବାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିପାରେ । 

ଯଦି ପର୍ଶୁକାର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ହୋଇଛି ବୋଲି ସାମାନ୍ୟତମ ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । ଶତକଡ଼ା ୨୫ ଭାଗ ପର୍ଶୁକା ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 
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ଏକ୍ସ୍‌ରେ”ରେ ଜଣାପଡ଼େନାହିଁ । ଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗରେ ଅସ୍ଥିକୁ ସ୍ଥିରୀକରଣ କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ଲାଷ୍ଟର ବା କାଷ୍ଟ ଦେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ ଚଉଡ଼ା ଲିକୋପ୍ଲାଷ୍ଟ କିମ୍ବା 
ଇଲାଷ୍ଟିକୃ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ଆବୃତ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ସାରା ଛାତିକୁ ଏହି 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଅସ୍ଥିକୁ ସ୍ଥିରୀକରଣ କରାଯାଏ । ମୂଦୁ ବ୍ୟଥା ସହିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହେଉଥଲେ ତାହା ଭଲ ଲକ୍ଷଣ 
ବୋଲି ଧରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟଥା ଯଦି ଅସହ୍ୟ ହେଉଥାଏ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହେଉଥାଏ, ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ ଜରୁରୀ । ହୁଏତ 
କ୍ଷତ ଅତି ଗୁରୁତର ହୋଇପାରେ ! 
ଉପଚାର : 

ପ୍ରଥମେ ଏକ ବ୍ୟାଗରେ କିମ୍ବା ରୁମାଲ୍‌ରେ ବରଫ ରଖୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଚାପ 
ଦେବା ଦରକାର । ଫଳରେ ପ୍ରଦାହ ବ୍ୟଥା ଲାଘବ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ବ୍ୟଥା 
ହଵାସକାରୀ ଥିଷଧ ବି ଦିଆଯାଇପାରେ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବେଳେ ବ୍ଯଥା ହେଉଥୁଲେ ଛାତି 
ଚାରିପାଖେ ଇଲାଷ୍ଟିକୃ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଭିଡ଼ି ଅସ୍ଥିକୁ ସ୍ତରୀକରଣ କରାଯାଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତି 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚଳନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଗଭୀର ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ବି ଠିକୃ 
ନୁହେଁ । ଘଣ୍ଟାଏ ଅନ୍ତରରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଡ଼ିଲା କରି ବ୍ୟକ୍ତି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଗଭୀର 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନେବାପରେ ପୁଣିଥରେ ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଭିଡ଼ିବା ଦରକାର । ବରଫର ପ୍ଯାକ୍ 
ପ୍ରତି ଦୁଇଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ଲେଖାଏଁ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ୨- 
୩ ଦିନ କରାଯାଇପାରେ । 
ମାଂସପେଶୀର ଆୟାସ : 

ପର୍ଶୁକାର ଅନ୍ୟ ଏକ ସାଧାରଣ କ୍ଷତ ମଧ୍ଯରେ ମାଂସପେଶୀ ଆୟାସ (ଷ୍ଟେସ୍‌ ) 
ଅନ୍ୟତମ । ସାଧାରଣତଃ ପର୍ଶୁକା ସଂଲଗ୍ନ ( ଇଣ୍ଟରକଷ୍ଟାଲ୍‌ ପେଶୀ ) ଆୟାସ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ଅତ୍ୟଧୁକ ବିସ୍ତାର ଫଳରେ ଆୟାସ ହୋଇଥାଏ ! ହଠାତ ଅତ୍ୟଧୂକ ସଙ୍କୁଞ୍ଚନ 
ଫଳରେ ବି ଆୟାସ ହୁଏ । ଟେନିସ୍‌, ଗଲ୍ଫ, ବେସ୍‌ ବଲ୍‌, ବାସ୍କେଟବଲ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି 
ଖେଳାଳୀମାନଙ୍କର ଏହା ଅଧଵକ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ବିଶ୍ରାମ ଓ ମୃଦୁମାଲିସ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 
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ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ : ଶିଶୁମାନଙ୍କର 


ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ଦିଗରୁ ଶିଶୁମାନେ ବେଶ୍‌ ଭାଗ୍ୟବାନ । ସେମାନଙ୍କ ହାଡ଼ ଖୁବ ନମନୀୟ 
ଥିବାରୁ ସହଜରେ ଭାଙ୍ଗେ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ମନେ ହେଉଥୁଲେ ବି 
ପରେ ତାହା sଠp୮ain ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଥାଏ । ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗର ସନ୍ଦେହ ଥବା ସ୍ଥାନରେ 
କେବଳ ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲାଥିଲେ, ଏବଂ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବ୍ୟଥା ନ ଥଲେ, ସହଜରେ ତା'ର 
ଘରୋଇ ଉପଚାର କରାଯାଇପାରେ । ସେହି ସ୍ଥାନରେ ( ଦୈନିକ ୪ ଥର ) ପ୍ରତିଥର 
୧୦ ମିନିଟ୍‌ ବରଫ ସେକ ଲଗାଇଲେ ଫ୍ରଲା ଓ ବଥା ଲାଘବ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି 
ଉପଚାର ଦୁଇଦିନ କଲେ ବି ଫୁଲା ଏବଂ ବଥା ନ କମିଲେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ କ୍ଷତ କେତେ ଗୁରୁତର ଜାଣିବାରେ ସନ୍ଦେହ 
ଥିଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଥଲେ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ । 

@ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଥାଏ ଏବଂ ନେଳୀ ପଡ଼ିଯାଏ । 

@ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଖଟ୍‌ ଖଟ୍‌ ଶବ୍ଦ ଆସିପାରେ । 

ଵଵ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଅନମନୀୟ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଗତିଶୀଳତା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । 
ଵଵ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ଭୟଙ୍କର ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 

@* କ୍ଷତ ଅଙ୍ଗ ବଙ୍କା ଦିଶେ, ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକାରରେ ବିକୃତି ଥାଏ । 

® ସାମାନ୍ଯ ଚଳାଚଳ କଲେ ବ୍ଯଥା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

@*ଵ ପୂର୍ବରୁ ଚାଲିବୁଲି ପାରୁଥିବା ଶିଶୁ ଚାଲିବାକୁ ଅନିଚ୍ଛୁକ ହୁଏ । 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ, କିମ୍ବା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ହାଡ଼ ଭାଟି 
ବାହାରକୁ ଦିଶୁଥାଏ କିମ୍ବା ମେରୁଦଣ୍ଡ ବେକ, ଖପୁରୀ ଇତ୍ୟାଦିର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଆାଏ 
ତେବେ କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି ଅତିଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ / ଚିକିସା ଆବଶ୍ୟକ । 
ହାଡ଼ ଯଦି ବାହାରକୁ ବାହାରିଥାଏ, ତାହାକୁ ମୁକ୍ତ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାର 
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ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତର । ଅତ୍ୟଧୂକ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଏବଂ ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା 
ଯୋଗୁଁ ମୁକ୍ତ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ସଂକଟମୟ ହୋଇଥାଏ । 


କ୍ଷତକୁ ପାଣିରେ ଧୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଅତିଶୀଘ୍ର ଆତ୍ମୁଲାନ୍‌ସ୍‌କୁ ଫୋନ କରି ଜଣାନ୍ତୁ । 


ସଂକ୍ରମଣ ଆଶଙ୍କା ହ୍ଲାସକରିବା ପାଇଁ କ୍ଷତକୁ ଏକ ଜୀବାଣୁ ରହିତ 
(sterilised) ଗଜ୍‌ କନା ଦ୍ଵାରା ଢ଼ାଙ୍କି ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁକୁ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଯଦି ଶିଶୁର ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ଗୁରୁତର ନୁହେଁ ବୋଲି ମନେହୁଏ ତେବେ ତାକୁ ଆକସ୍ମିକ 


ଦୁର୍ଘଟଣା ବିଭାଗକୁ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ନିମ୍ବଲିଖୃତ ସେବା ଦେଇହେବ । 


ଶିଶୁକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଶାନ୍ତ ରଖୁବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ କ୍ଷତାଞ୍ଚଳରେ 
ଅଧକ କ୍ଷତି ହୁଏନାହିଁ । 


କ୍ଷତାଞ୍ଚଳକୁ ଏକ ସ୍ପିଣ୍ଟ୍‌ (ଓନା) ଲଗାଇ ଗଜ୍‌ କନାରେ ବାନ୍ଧି ନିଶ୍ଚଳୀକରଣ 
କରନ୍ତୁ । ସ୍ମିଣ୍ଟ୍‌ୁ ଲଗାଇବା ବିଧୂ ‘ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ' ପୃଷ୍ଠାରୁ ଦେଖନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ / ପିଇବାକୁ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ 
ହେବା ପାଇଁ ବିଳମ୍ବ ହୋଇପାରେ । 


ନିଜେ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ଅଞ୍ଚଳକୁ ସିଧା କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ହୁଏତ 
କ୍ଷତ ଅଧକ ହୋଇପାରେ । 


ନିମ୍ମଲିଖୁତ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ଅଭିସଂପାତ (shock) କିମ୍ବା ଅଭ୍ୟଯନ୍ତରରେ 


ରକ୍ତକ୍ଷରଣର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । ଯଦି ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖୁଛନ୍ତି କିମ୍ବା 
ମଥା, ଛାତି କିମ୍ବା ପେଟରେ କ୍ଷତ ହୋଇଛି ତେବେ କାଳ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ 
ଡ଼ାକନ୍ତୁ ଏବଂ ନିକଟସ୍ଥ ଜରୁରୀକାଳିନ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଚର୍ମ ଶୀତଳ କିମ୍ବା ନୀଳ ପଡ଼ିବା 


ନାଡ଼ିର ଗତିରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
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@ଵ ବାନ୍ତି କିମ୍ଭା କଫରେ ରକ୍ତଆସିବା 
@ଵ ଅଚେତ ହେବା କିମ୍ବା ବାଉଳି ଚାଉଳି ହେବା 
@* ଦୁତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କିମ୍ଭା ଅଗଭୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 


ହଠାତ କୌଣସି ଡ଼ାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବାର ସୁବିଧା ନ ଥିଲେ ଆଘାତ ସେ 
ସ୍ଥାନରେ କିଛି ବରଫ ସେକ ଦିଆଯାଇପାରେ । ବରଫକୁ କନାରେ ଗୁଡ଼ାଇ ପ୍ରତିଅର 
୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଦିନରେ ୩/୪ ଥର ଦେଲେ ଫୁଲା ଓ ବ୍ୟଥା ଲାଘବ ହୁଏ । 


OOO 
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ଆଶାର କ୍ଷତ 


ଆଖରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଭୋଗିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ନିମ୍ନରେ ଆଖରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ଓ ତା'ର ପ୍ରତିକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 
ଆଖୁରେ ଧୂଳି କିମ୍ବା କୌଣସି ମଇଳା ଖଣ୍ଡ ଆଦି ପଡ଼ିବା 

@ ଆଖୁକୁ ମକଚନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଖୁ ମକଚିଲେ 
ତାହା ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ ଉପରେ ରାମ୍ପିହୋଇ କ୍ଷତ 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 

@ ଧୀରେ ଉପର ପତାକୁ ଟେକି ତଳ ପତା 
ଉପରକୁ ଟାଣନ୍ତୁ । ଫଳରେ କିଛି ମଇଳା 
ଥିଲେ ତଳ ଆଖ୍ପତାରେ ଲାଗି ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଯାଇପାରେ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଖ୍ପତାକୁ ଟାଣି ଅଧମିନିଟ୍‌ଯାଏଁ 
ରଖନ୍ତୁ । ମଇଳାଟି ବାହାରି ଯାଇଥୂଲେ 
ଜାଣିହେବ । ନଚେତ୍‌ ଏହି ପ୍ରକ୍ରୟାର 
ପୁନରାବୃତ୍ତି କରାଯାଇପାରେ । 

@ ଆଖୁକୁ କିଛି ଥର ମିଟିମିଟିକା କରିଲେ ମଇଳା 
ପଡ଼ିଥୁଲେ ବାହାରି ଯାଇପାରେ । 


ଛିଟା ମାରିଲେ ଧୂଳି, ଧୂଆଁ କିମ୍ବା ତାତି ଦ୍ଵାରା 
ଆହତ ଆଖିକୁ ଶାନ୍ତି ମିଳେ । ତେବେ ମଇଳା 
ଆଦି ଏଥୁରେ ବାହାରିବା ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇ 
ନ ପାରେ । 

@ ଅଖ୍ରେ ମଇଳ। ଥୂଲେ ଟିପ 


ସାହାଯ୍ୟରେ ତାହା ବାହାର କରିବାକୁ PIO 
A> 
ଚେଷ୍ଟା। କଲେ ଆଖ୍‌ କ୍ଷତିଗ୍ରସ ୮୦ 
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ହୋଇପାରେ ! ବରଂ ପରିଷ୍ଠାର ବଳିତାକୁ ସାମାନ୍ୟ ଭିଜାଇ ଯନ୍ ସହକାରେ 
ବାହାର କରିପାରନ୍ତି । 
@ ତଥାପି ମଇଳା ନ ବାହାରିଲେ ଆଖୁ ବନ୍ଦ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଆଖୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 


ଯଦି କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଆଖୁରେ ଲାଖୁ ରହିଥାଏ 


@ ଦୁଇ ଆଖକୁ ପରିଷ୍କାର ଏବଂ ନିର୍ଜୀବାଣୁକରଣ ହୋଇଥବା ଦୁଇଟି ପ୍ୟାଡ଼ 
ବନ୍ଦ ଆଖୁ ଉପରେ ରଖ୍‌ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ଏହା ଯେତେ ଶୀଘ୍ର 
ସମ୍ଭବ କରନ୍ତୁ 


@ ମଇଳାକୁ ବାହାର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଆଖୁକୁ ଛୁଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 
ଆଖରେ କୌଣସି ଆଘାତ ଲାଗିଥୂଲେ 


@ ଅତିଶୀଘ୍ର ଆଖୁ ଚାରିପାଖରେ ଥଣ୍ଡା ଚାପ (ମୃତୁ) ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ 
ଦିଅନ୍ତୁ । (ଆଖ୍‌ ଉପରେ ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ।) ଚାପ ଫଳରେ ବ୍ୟଥା 
ଏବଂ ଫ୍ରଲା କମିଯାଏ । 


@ ଆଖ୍‌ କଳାରଙ୍ଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହାସ ପାଇଥ୍‌ଲେ ତାହା ଆଖୁରେ 
କ୍ଷତ ହୋଇଥୂବାର ସୂଚନା ଦିଏ । ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଖୁ କିନ୍ବା ଆଖୁ ପତା କଟିଥୂଲେ 


@ ଆଖ୍‌ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବ୍ଯାଶ୍ଡେଜ୍‌ କରି ( ପରିଷ୍କାର ଜୀବାଣୁ ମୁକ୍ତ ପ୍ୟାଡ଼ ଏବଂ 
ଟେପ୍‌ ଦ୍ଵାରା ) ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 


@ ଆଖ୍‌ରୁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରିବା ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଆଖ୍‌କୁ 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


@ କ୍ଷତାକ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ କୌଣସି ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ମକଚନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
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ଆଖରେ ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତ 


@ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଆଖୁକୁ ଖୋଲାରଖ୍‌ ପରିଷ୍କାର ପାଣି ପକାଇ ଆଖୁକୁ ଭଲ କରି 
ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଧୋଇଲା ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠି ବା ହାତରେ ଯେପରି 
କୌଣସି ରସାୟନ ଲାଗି ନ ଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଯନୁବାନ ହୁଅନ୍ତୁ । ୧୫ 
ମିନିଟ୍‌ ଯାଏଁ ଆଖକୁ ଧୁଅନ୍ତୁ । 


@ ଆଖୁ ଧୋଇଲାବେଳେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ବଙ୍କେଇ ରଖୁବେ । ଆହତ 
ହୋଇନଥ୍‌ୂବା ଆଖୁରେ ଯେପରି ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ପଶିନପାରେ 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟିଦେବେ । 

@ ଏପରି କ୍ଷତ ସବୁବେଳେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଆଖ୍‌ ଭଲ ଅଛି ବା ତହିଁରେ କିଛି କ୍ଷତ ହୋଇଛି ତାହା ଜାଣିନେବା ଜରୁରୀ । 


ମନେରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ଆଖ୍ର କ୍ଷତ ଉପଯୁକ୍ତ ସାଜ ପିନ୍ଧିଲେ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିହୁଏ । ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ କାମ କଲାବେଳେ ପ୍ରତିରୋଧାତ୍ମକ ପୋଷାକ ଏବଂ ଆଖୁରେ 
କଳା ଚଷମା (ଗଗଲ୍‌୍ସ୍‌) ପିନ୍ଧିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଖେଳିଲା ବେଳେ ଶିରସ୍ତ୍ରାଣ 
( ହେଲମେଟ୍‌) ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ । ବାହାରେ ଖେଳିଲାବେଳେ ସମସ୍ତପ୍ରକାର ସାବଧାନତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । 
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ଆଲର୍ଜୀ (Allergy) 


ଆମ ଶରୀରରେ ଏକ ରୋଗ ପ୍ରତିରକ୍ଷିତ ପ୍ରଣାଳୀ (immune system) 
ରହିଛି । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ କେତେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛି ନିର୍ବିଷ୍ଠ ବସ୍ତୁ ବାସ୍ଵା, ରଙ୍ଗ, ପୋଷାକ, 
ଓଷଧ ଆଦି ପ୍ରତି ଅତି ସୁଗ୍ରାହୀ (per sensitive) ବା ଅତି ସଂବେଦନଶୀଳ 
ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ସେହି ନିର୍ବିଷ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଆଲର୍ଜୀ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା (ଉା€୮gା୯ reaction) ଦେଖାଦିଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯଦି ଚିନାବାଦାମ 
ପାଇଁ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଲର୍ଜୀ ଥାଏ, ତେବେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିର ଖାଦ୍ୟରେ ଚନାବାଦାମ୍‌ର 
ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣ ଯଦି ପେଟକୁ ଯାଏ, ଏହି ନିରୀହ ବସ୍ତୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଶରୀରରେ 
ଅନେକ ତୀବ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଦିଏ । ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଯେପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଏ, ଏହି ନିରୀହ ବସ୍ତୁ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଦେହରେ ହଠାତ ସେହିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଠି ହୋଇପାରେ । 


ଆଇଲର୍କୀ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା କେତେକ ସାଧାରଣ ପଦାର୍ଥ : 


ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ : ବିଭିନ୍ନ ଶୁଖୁଲା ଫଳ ମଞ୍ଜି ଯଥା : ଚିନାବାଦାମ, ପେସ୍ତାବାଦାମ, 
ଅଖରୋଟ୍‌, କାଜୁବାଦାମ ଇଦ୍ୟାଦି, ସମୁଦ୍ର ମାଛ, ଅଣ୍ଡା, ବିନ୍ଧ, 
ଗହମ, ଲେମ୍ବୁ ଓ କମଳା, ଦୃଗ୍ଧ ଓ ଦୁଗ୍ଧଜାତ ଦ୍ଵବ୍ୟ । 


ଓଷଧ : ପେନ୍ସିଲିନ୍‌, ଆଇବୁ ପ୍ରୋଫେନ୍ସ, ଆସିରିନ, କଣ୍ଡୋମ ଓ ଗ୍ଲୋବ୍‌ସ 
ଉଦ୍ଭିଦ : ବିଭିନ ପୁଷ୍ଠରେଣୁ, ଘାସ, ଧୂଳି, ବାଇଡ଼ଙ୍କ 
ପ୍ରାଣୀଜ ପଦାର୍ଥ: ପୋଷା ଓ ବଣ୍ୟଜନ୍ତୁଙ୍କ ଉତ୍ସର୍ଗ, ଲୋମ, ବିରୁଡ଼ି ଓ ମହୁମାଛି ଆଦିଙ୍କ 
କାମୁଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି 
ଲକ୍ଷଣ: 
ମୃଦୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା (ଅଧୂକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ) 
@ ଦେହ କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା 
@ ଚର୍ମ ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିଯିବା 
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ଅଗ୍ୟାବାତ ବାହାରିବା (ଚମ ଠାଏ ଠାଏ ପଫ୍ରଲିଯିବା ) 

ଛିଙ୍କ ଏବଂ କାଶ ହେବା 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 

ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ପରି ଲକ୍ଷଣ (ନିଶ୍ଵାସ ଫୁଲିବା, କାଶ ହେବା, ଛାତିରେ ସଁ ସଂ 
ଶବ୍ଦ ହେବା ) 

ଆଖୁ ଲାଲ୍‌ ହୋଇ ପାଣି ବୋହିବା 


ଅଧୁକ କଷ୍ଟଦାୟକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା : 


ଅତ୍ୟଧୂକ ବ୍ୟାପ୍ତ ଅଗ୍ୟାବାତ (ଚକା ଚକା ହୋଇ ସାରା ଦେହରେ ଲାଲ୍‌ 
ଫ୍ରଲା) 

ଅତ୍ୟଧୂକ କୁଣ୍ଡେଇହେବା 

ମୁହଁ, ଆଖ୍‌, ତଣ୍ଟି ଓ ଜିଭ ଫ୍ରଲିଯିବା 

ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଢ଼ୋକିବାରେ କଷ୍ଟ ( ତଣ୍ଡି ଫୁଲିବା ଯୋଗୁଁ) 
ହୃତପିଣ୍ଡର ବେଗ ବଢ଼ିଯାଏ 

ରକ୍ତଚାପ ହ୍ଵାସ ପାଏ 

ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କଷ୍ଟକର ହୁଏ, ସ୍ଵର କକ୍ଶ ହୁଏ, ଶ୍ଵାସରୋଗ ପରି ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଦିଏ । 

ଅଭ ଲାଗେ, ବାନ୍ତି ହୁଏ, ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୋଇପାରେ 

ଚମ ଶେତା ପଡ଼ିପାରେ, ଝାଳ ବହେ । 

ପେଟ ମୋଡ଼ି ହୁଏ, ମାଂସପେଶୀରେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 


ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 

ଅତିରଞ୍ଜିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜନିତ ଅଭିପାତ (Anaphylaxis or Anaphylactic 
Shock) ଆଲଙର୍ଜୀର ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । ଏହାଯୋଗୁଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ରହିଥାଏ । 
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ଆଲଜୀ ଚକସା : 


ଆଲର୍ଜୀର ସବୁଠାରୁ ସରଳ ଚିକିତ୍ସା ହେଉଛି ଆଲର୍ଜୀ ଥବା ପଦାର୍ଥକୁ ପରିହାର 
କରିବା । ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁର କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ଆଲର୍କୀ ଥୁଲେ ତାକୁ ସେଭଳି 
ପଦାର୍ଥଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ ! ତା” ଛଡ଼ା ଶିଶୁକୁ କାହା ମାର୍ଫତରେ ଛାଡ଼ି 
ଯାଉଥୂଲେ ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରାଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି 
କେତେବେଳେ ଆଲର୍ଜୀ ଜନିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଦିଏ, ତେବେ ବେନାଡ୍ରିଲ, ଆଭିଲ୍‌ 
ଆଦି ପରି କୌଣସି ଆଣ୍ଟିହିଷ୍ଟାମିନନ ଦେଲେ ମୃଦୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଥୁଲେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ଏବଂ ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵର ପରି ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଏହି ଥିଷଧ ପ୍ରଭାବରେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
ତେବେ ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନେ ଆଲର୍ଜୀ ପ୍ରତି ଅଧ୍ୟକ ସାବଧାନ ରହିବା ଦରକାର । 


କୌଣସି ଓଷଧ ଖାଇବା ପରେ ଶିଶୁଠାରେ ବିଶେଷ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଉଥୂଲେ 
ତତକ୍ଷଣାତ ଥିଷଧ ବନ୍ଦକରି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ 


ମୃ ଦୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ବି ଶୀଘ୍ର ଚିକିସ୍ସା ହେବା ଦରକାର । କାରଣ ଅବହେଳା 
କଲେ ପରେ ଏହା ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ଅତି ସାଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗୀକୁ ଅମ୍ଳଜାନ (ଠ×ygen) ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିପାରେ । 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କୁ ଆଲର୍ଜୀ ଥୁବା ବସ୍ତୁକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିହାର 
କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦାମୀ ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଇମ୍ୟୁନୋଥେରାପୀ ମାଧ୍ଯମରେ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ଆଲର୍ଜୀଥ୍ବା ପଦାର୍ଥର 
ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣ ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ / ମାସରେ ପ୍ରବେଶ କରାଯାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଦେହରେ ସେହି ଆଲର୍ଜୀ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । 
ତେବେ ଏପରି ଚିକିତ୍ସା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୫ ବର୍ଷ ଲାଗିଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ 
ଆଲର୍ଜୀ ଯୋଗୁଁ ଅତିରଞ୍ଜିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜନିତ ଅଭିପାତ (Anaphylactic shock/ 
anaphylaxis)ର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ତତ କ୍ଷଣାତ୍ୂ ଚିକିସା ନ କଲେ 
ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଡ୍ରିନାଲିନ୍ନ ଇଂଜେକ୍ରସନ୍ଧ ରୋଗୀର ପ୍ରାଣ 
ବଞ୍ଚାଇ ପାରେ । ତେବେ କେବଳ ଉପଯୁକ୍ତ ତାଲିମ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଇଂଜେକସନ 


ଦିଆଯାଇପାରେ । 
O00 
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ଅକ୍ଷେପ / ଆକ୍ରମଣ (Fits/Seizures) 


ଆକ୍ଷେପ ବା ଆକ୍ରମଣ କ'ଣ ? 


ସ୍ମାୟୁକୋଷ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଂବାଦ ବିନିମୟରେ ବିଡ଼ମ୍ବନା ଆକ୍ଷେପ 
ରୂପେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଆକ୍ଷେପ ହେବା ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍କର ହାନୀ ହୋଇପାରେ । ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଦୃଇ ପ୍ରକାରର ଆକ୍ଷେପ ହୋଇଥାଏ । ୧. ସାଧାରଣ (ତାନିକ କିମ୍ବା ଗ୍ରାଣ୍ଡମାଲୁ ) 
ଏବଂ ୨. ଆଂଶିକ ( ଶଙ୍ଖଣଡ -¬empଠoral lobe ) ସାଧାରଣ ଆକ୍ଷେପବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଅଳ୍ପ ଅଞ୍ଚଳ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆଂଶିକ ଆକ୍ଷେପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଆକ୍ଷେପ ଅଳ୍ପ ସମୟପାଇଁ ( ୧ମିନିଟ୍‌ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌) 
ଯାଏଁ ହୋଇଥାଏ । 


ଆକ୍ଷେପର କାରଣ : 
ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଆକ୍ଷେପ ହୋଇଥାଏ । 


@ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ଜ୍ଵର (ବିଶେଷ କରି ହୋଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଏହାକୁ ଜ୍ଵର 
ଆକ୍ଷେପ କୁହାଯାଏ ) । 


@ ଅପସ୍ମାର 

ଵ ଗର୍ଭକାଳୀନ ଗରରକ୍ତତା 

ଵ@ ମସ୍ତିଷ୍ କ୍ଷତ / ସଂଘାତ 

ଵ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 

ଵ ସଂକ୍ରମଣ 

ଵ ବିଷର ପ୍ରଭାବ 

ଵ ସର୍ପାଘାତ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ଜୀବଜନ୍ଛୁର ଦଂଶନ 
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@ ଅଭିପାତ 
@ଵ କେତେକ ଟୀକାଦାନ 
@ କେତେକ ଓଷଧର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କିମ୍ବା ମାତ୍ରାଧ୍‌ଵକ୍ୟତା 
ଵ ବହୁମୂତ୍ର 
@ ଆଘାତ 
ଲକ୍ଷଣ : 
ସାଧାରଣ - 
ବ୍ୟକ୍ତି ଖୁବ ଜୋର୍‌ ଚିଜ଼୍ାର କରିପାରେ । 


ଦେହ ହାତ ଶକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ଶ୍ନାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । (ପାଣ୍ଡୁର କିମ୍ବା ନୀଳ ଚର୍ମ ହୋଇଛି 
କି?) 


ଗତି ପ୍ରତିକ୍ଷେପଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । 


ଠିଆ ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ହଠାତ ପଡ଼ିଯାଏ । 
@ ଏହା ୧ ମିନିଟ୍‌ରୁ ୪ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏଁ ରହିପାରେ । 
ଉପଚାର : 
@ ଶାନ୍ତ ଓ ଅବିଚଳିତ ରହନ୍ତୁ । 


ଵ@ ରୋଗୀର ପାଖରୁ ଯଦି କିଛି ଧାରଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ ହଟାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଯେପରି ରୋଗୀ ଛାଟିପିଟି ହେଲାବେଳେ ଆକସ୍ମିକ ଭାବେ ସେ ସବୁ 
ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତାକ୍ତ ନ ହୁଏ ! 


@ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖନ୍ତୁ । 
ଵ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆକ୍ଷେପକୁ ଆପଣ 
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ବନ୍ଦ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଟିରେ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଜୋର୍‌ କରି କିଛି ଖୁଆନ୍ତୁ ବା 
ପିଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଆକ୍ଷେପ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ : 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆରାମ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ତା'ର ମୁଣ୍ଡଚଳେ ତକିଆ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ତା'ର ମୁହଁକୁ ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ବୁଲାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଗଡୁଥବା ଲାଳରେ 
ତା'ର ଶ୍ଵାସପଥ ଅବରୁଦ୍ଧ ହେବନାହିଁ । 


ତା ଦେହରେ ଥୁବା ଚିପା ପୋଷାକ କିମ୍ବା ଗହଣା ଆଦିକୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସାମାନ୍ୟ ମତିଭ୍ରମ ଏବଂ କଥାବାର୍ଭା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ! 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଖୁବ୍ଧ ହାଲିଆ ଲାଗିପାରେ, ତାକୁ ଶୋଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ସେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଜାଗ ହେବାଯାଏଁ ତାକୁ ଜଗି ରହନ୍ତୁ । 

ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ନ ହେବାଯାଏ ଖାଇବାକୁ / ପିଇବାକୁ କିଛି ବି ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 


ଆଂଶିକ ଆକ୍ଷେପ (ଶଙ୍ଖଖଣ୍ଡ ) : 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଆକ୍ଷେପ ଖୁବ୍ର ଭୟଙ୍କର ହୋଇପାରେ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ଅପଲକ ଶୂନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଚାହିଁରହେ । 

ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ଉତ୍ତର ଦିଏନାହିଁ କିମ୍ବା ଅସଙ୍ଗତ ଉତ୍ତର ଦିଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ବସିବା, ଠିଆହେବା କିମ୍ବା ଚାଲିବା ଆଦି ଲକ୍ଷ୍ୟଶୂନ୍ୟଭାବେ କରିଥାଏ । 
ମଦ୍ୟପ ପରି ବ୍ୟବହାର କରେ । 

ବିଳାପ କରିପାରେ । 
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ବେହୋସ ହୋଇପାରେ । 


ଶରୀର ଟାଣ ହୋଇପାରେ । 


ଉପଚାର : 


ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଅପସ୍ମାର ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଆକ୍ଷେପ ହେଉଥ୍‌ଲେ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଡ଼ାକ୍ତର କିମ୍ବା ଆମ୍ମୁଲାନୁସ ଡ଼କାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବହୁମୂତ୍ର 
ରୋଗୀ ହୋଇଥିଲେ ଡ଼ାକ୍ତର / ଆତମ୍ୁଲାନୁସ ଡ଼କାଇବା ଜରୁରୀ ହୋଇଥାଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ପାଖରୁ ତୀକ୍ଷ୍ର ଧାରଯୁକ୍ତ / ଗରମ ପଦାର୍ଥ / ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦୂରେଇ ନିଅନ୍ତୁ । 

ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ଆକ୍ଷେପ ପରେ ବିଶ୍ରାମ କରି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ନ ହେବାଯାଏଁ ଖାଇବାକୁ 
କିମ୍ବା ପିଇବାକୁ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ତା'ର ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଅଧବକ ଗୁରୁତର କେସ୍‌ରେ 
ସେହି ସୂଚନାଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଉପାଦେୟ ହୋଇପାରେ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ଖୁବ ଭଦ୍ରଭାବ ଦେଖାନ୍ତୁ । କିନ୍ଧ ବିଶେଷ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା 
କିମ୍ବା କୋଳାଗ୍ରତ କରିବାରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ରହିଲେ ଭଲ । 


ଆକ୍ଷେପ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ : 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଖୁବ ନିଦ ଲାଗିପାରେ । ତାକୁ ଶୋଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋଇବା ପରେ ନିଦରୁ ଉଠି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ନ ହେବାଯାଏ 
ଖାଇବାକୁ କିମ୍ବା ପିଇବାକୁ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ସାମାନ୍ୟ ମତିଭ୍ରମ ହୋଇପାରେ । ଅସ୍ପଷ୍ଟ କଥା କହିପାରେ । 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଗୋଟିଏ କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୁଆଇବା ଉଚିତ । ଫଳରେ ପାଟିରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ଲାଳ ଯୋଗେ ଶ୍ଵାସପଥ ଅବରୁଦ୍ଧ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହେନାହିଁ । 
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ବ୍ୟକ୍ତିର ଦେହରେ ଥିବା ଚିପା ପୋଷାକ, ବେଲ୍ଟ୍‌, ବିଭିନ୍ନ ଗହଣା ଆଦି 
ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 


ନିମ୍ନଲିଖୁତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମ୍ଭୁଲାନୃସ୍‌ / ଡ଼ାକ୍ତର ଡ଼କାନ୍ତୁ : 


ଯଦି ଏହା ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଆକ୍ଷେପ ଯଦି ୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧକ ସମୟ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଆକ୍ଷେପର ଯଦି ଲାଗଲାଗ ପୁନରାବୃତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ୟର୍ତି ଯଦି ଗର୍ଭବତୀ ଆଏ, ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ 
ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ସେ ଆମ୍ଭୁଲାନସ୍‌ / ଡ଼ାକ୍ତର ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କରିଥାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଯଦି ଆକ୍ଷେପ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ଏକମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୦୭ମ୍ ବା 
cardiopulmonary resuscitation) ବା କୃତ୍ରିମ ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ଏବଂ 
ହୃତପିଣ୍ଡ ମାଲିସ୍‌ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ 
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ଇନ୍ବ ଫୁ ଏନ୍ରଜା 


ଇନ୍ନଫୁ୍‌ଏନୂଜା କ'ଣ ? 

ଇନ୍ନଫ୍‌୍‌ଏନୂଜା ଏକ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗ । ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଏହିରୋଗ ବ୍ୟାପକ 
ଭାବେ ନାନା ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଦିଏ । ଅତି ସହଜରେ ଏବଂ ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଏହା ବ୍ୟାପିଯାଏ । 
କାଶ ଛିଙ୍କ ଏବଂ ଛେପର ବିନ୍ଦୁକ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଜଣକଠାରୁ ଅନ୍ୟକୁ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଭୂତାଣୁ ୧-୪ ଦିନ ଉଷ୍ମଣ କାଳରେ ରହିବା ପରେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ 
ନିମ୍ନଲିଖତ ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : 


@ କାଶ । ପ୍ରଥମେ ଶୁଖୁଲା କାଶ ହୁଏ । ପରେ କଫ ବାହାରେ । ଏହା ପ୍ରାୟ ଦୁଇ 
ସପ୍ତାହ ରହେ । ଧୂମପାନକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ଭୟଙ୍କର ହୋଇ ପରେ 
ଗ୍ରସନୀ ପ୍ରଦାହ ଏବଂ ନିମୋନିଆରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇପାରେ । 


@ଵ କମ୍ପଲାଗିବା ଏବଂ ଝାଳ ବୋହିବା 
@ ନାକରୁ ପାଣି ବୋହିବା, ନାକ ବନ୍ଦ ହେବା 


ଵ@ ଅବଶ ଓ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା । ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପରେ ବି ପ୍ରାୟ ଏକ 
ସପ୍ତାହ ଯାଏଁ ଦ୍ଲିର୍ବଳତା ଅନୁଭବ କରେ । 


@ଵ* ତଣ୍ଚି ଧରିବା 

@* ୬ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବାନ୍ତି ଓ ତରଳଖାଡ଼ା 
° କ୍ଷୁଧାହାନୀ 

@* ମାଂସପେଶୀ ଘୋଳା ବିନ୍ଧା ହୁଏ 


@ ଜ୍ଵର ୧୦୧୧ରୁ ୧୦୬° ଫାରେନ୍‌ଵହିଟ୍‌ ଯାଏଁ । ଜ୍ଵର ଏକଦୁଇ ଦିନରୁ ଏକ 
ସପ୍ତାହ ଯାଏଁ ରହିପାରେ । 


ଇନ୍ବ ଫ୍ଲୁ ଏନ୍‌ ଜା ଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପରଠାରୁ ୫-୭ 
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ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂକ୍ରାମକ ଅବସ୍ତାରେ ରହେ । ଅର୍ଥାତବ ତା'ଠାରୁ ଅନ୍ୟକୁ ସଂକ୍ରମଣ 
ବ୍ୟାପିପାରେ । 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ କେବେ ଡ଼ାକିବେ ? 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଡ଼ାକିବା / ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା 


ଆବଶ୍ୟକ | 


ଯଦି ଜ୍ଵରରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ଅଳ୍ପଦିନ ପରେ ପୁଣି ଜ୍ଵର ଲେଉଟେ କିମ୍ବା 
ଜ୍ଵର ଯଦି ୪ ଦିନରୁ ଅଧକ ସମୟ ରହେ । 


ଯଦି ନିତାନ୍ତ ଉଦ୍ବବେଗ ଲାଗୁଥାଏ । 


ଯଦି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଠ ହେଉଥାଏ କିମ୍ବା କାଶିଲା ବେଳେ ଛାତି ଘଡ଼ଘଡ଼ 
ଶବ୍ଦ କରୁଥାଏ । 


କାଶରେ ଯଦି ରକ୍ତ ପଡ଼େ କିମ୍ବା ଇଷତ୍ଵ ହଳଦିଆ -ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଲାଳାଂଶ 
ଆସେ । 

ଯଦି ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣସି ବହୁକାଳିକ ରୋଗ ଯଥା ବହୁମୂତ୍ର ଶ୍ଵାସ, ବୃକକର 
ରୋଗ, ହୃଦରୋଗ କିମ୍ବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ର ରୋଗ ଥାଏ । 

ଯଦି ବ୍ଯକ୍ତିର ମତିଭ୍ରମ ହେଉଥାଏ, ଆକ୍ଷେପ, ବେହୋସ, ରକ୍ତକ୍ଷରଣ, 
ହୃତଵସ୍ପନ୍ଦରେ ଅନିୟମିତତା, କାନ ବ୍ୟଥା କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଥାଏ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିପଦ ଥାଏ, ଯଦି : 


ସେମାନଙ୍କର ବହୁକାଳିକ ରୋଗ, ଶ୍ଵାସ କିମ୍ବା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କଲାପରି 
ଅନ୍ୟକିଛି ରୋଗ କିମ୍ବା ହୃଦରୋଗ ଥାଏ । 


ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଦମନ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଥିଷଧ 
ନେଉଥାଆନ୍ତି । 


ଇନ୍ଵଫୁ୍‌ ଏନ୍‌ ଢା ହେବାପାଇଁ ସୁଗ୍ରାହୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଥାଆନ୍ତି । 


ସେମାନଙ୍କର ସିକଲ୍ସେଲ୍‌ ରକ୍ତହୀନତା ଥାଏ । 
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ଉପଚାର : 


ଆସିରିନନ ନ ଥବା ବ୍ୟଥା ନିରୋଧକ ଓିଷଧ ଦିଆଯାଇପାରେ ( ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଆଇବୁପ୍ରୋଫେନ୍‌ ଦିଆଯିବ ନାହିଁ) । ଫଳରେ ଜ୍ଵର, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ ଦେହବ୍ୟଥାରୁ 
ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇବା ଦରକାର । ଫଳରେ ଶୁଷ୍ଠୀକରଣ ହୁଏନାହିଁ । ଲାଳ ଓ 
ଗ୍ରସନୀ ଆଦିର ସ୍ରାବ ଅତି ବହଳିଆ ଓ ଅଠାଳିଆ ହୁଏନାହିଁ । ଫଳରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ବାଧାପାଏ ନାହିଁ । ପିଇବା ପାଣି ଛଡ଼ା, ଫଳରସ ଏବଂ ସୁପ୍‌ ଆଦି ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଦେହ ତା'ର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିକୁ ଭୂତାଣୁର 
ବିନାଶ ପାଇଁ ସଂଗଠିତ କରିପାରେ । 


ଭୂତାରୁ ବିରୋଧୀ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । କେତେକ ଚିକିତ୍ସକ 
ଇନ୍ନ ଫ୍ଲୁ ଏନ୍‌ ଜା ଚିକିସା ବେଳେ ପ୍ରତିଜୀବୀ (antibiotics) ଖାଇବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହି ରୋଗରେ ପ୍ରତିଜୀବୀର ପ୍ରୟୋଗ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନାବଶ୍ୟକ ଓ ନିରର୍ଥକ । କେବଳ ତୀବ୍ର ପରିସ୍ଥିତି ଚାଲିଯିବା ପରେ 
ଗ୍ରସନୀ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସମୟରେ ପ୍ରତିଜୀବୀ 


ତାହା ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ପ୍ରତିଷେଧ : 


ଇନ୍ନଫ୍ଲ୍‌ ଏନଜା ପାଇଁ ଟୀକା ବାହାରିସାରିଛି । ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର 


ଆଶଙ୍କା ଥୁଲେ ଟୀକା ନିଅନ୍ତୁ | ଫଳରେ ରୋଗ ନ ହେବାର ୭୦-୯୦୨ ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । ତେବେ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ ତିନିମାସ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଟୀକା ନେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


OOO 


୪୨ 
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ar ସା 12 |ରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର Emme 


ଭପଚାର : 


ଆସିରିନ ନ ଥିବା ବ୍ୟଥା ନିରୋଧକ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଇପାରେ ( ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଆଇବୁପ୍ରୋଫେନ୍ର ଦିଆଯିବ ନାହିଁ) । ଫଳରେ ଜ୍ଵର, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ ଦେହବ୍ୟଥାରୁ 
ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇବା ଦରକାର । ଫଳରେ ଶୁଷ୍ଠୀକରଣ ହୁଏନାହିଁ । ଲାଳ ଓ 
ଗ୍ରସନୀ ଆଦିର ସ୍ରାବ ଅତି ବହଳିଆ ଓ ଅଠାଳିଆ ହୁଏନାହିଁ । ଫଳରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ବାଧାପାଏ ନାହିଁ । ପିଇବା ପାଣି ଛଡ଼ା, ଫଳରସ ଏବଂ ସୁପ୍‌ ଆଦି ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଦେହ ତା'ର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିକୁ ଭୂତାଣୁର 
ବିନାଶ ପାଇଁ ସଂଗଠିତ କରିପାରେ । 


ଭୂତାରୁ ବିରୋଧୀ ଞଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । କେତେକ ଚିକିତ୍ସକ 
ଇନ୍‌ ଫ୍ଲ ଏନ୍‌ ଢା ଚିକିସସା ବେଳେ ପ୍ରତିଜ୍ୀବୀ (ଥମୀbiଠtics) ଖାଇବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହି ରୋଗରେ ପ୍ରତିଜୀବୀର ପ୍ରୟୋଗ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନାବଶ୍ୟକ ଓ ନିରର୍ଥକ । କେବଳ ତୀବ୍ର ପରିସ୍ଥିତି ଚାଲିଯିବା ପରେ 
ଗ୍ରସନୀ ଓ ଦଫ୍ରସ୍‌ଫ୍ରସ୍‌ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସମୟରେ ପ୍ରତିଜୀବୀ 
ତାହା ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ପ୍ରତିଷେଧ : 


ଇନ୍‌ଫୁଏନୂଜା ପାଇଁ ଟୀକା ବାହାରିସାରିଛି । ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର 


ଆଶଙ୍କା ଥୁଲେ ଟୀକା ନିଅନ୍ତୁ । ଫଳରେ ରୋଗ ନ ହେବାର ୭୦-୯୦% ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । ତେବେ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ ତିନିମାସ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଟୀକା ନେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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୪୨ 
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a < | 2] | ରଣ ରୋ ଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର PENI 
— 
ଉକଦୁଣି 


ଉକୁଣି ଏକ ପରଜୀବୀ । ମଣିଷ ଦେହ /ମୁଣ୍ଡ 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ରହି ରକ୍ତ ଶୋଷେ । ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତୁଲୁ 
କଲେଜ୍‌ର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କଠାରେ ଏହା ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଯାଏ । 
ଦେହରେ ଉକୁଣି ହେବା ଏକ ବିରକ୍ତିକର ପରିସ୍ଥିତି । 
ସାଧାରଣତଃ ଅପରିଷ୍ଠାର ଓ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶରେ 


ଏହା ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଯାଏ । 


ଉକୁଣି ସାଧାରଣତଃ ୩ ପ୍ରକାରର । ମଥା, ଦେହ ଓ ଭଗାଞ୍ଚଳରେ ହେଉଥିବା 
ଉକୁଣି । ଭଗାଞ୍ଚଳରେ ହେଉଥୁୂବା ଉକୁଣି ସେ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋମରେ ରହେ । ଯୌନ 
ସଂପର୍କ କିମ୍ବା ଉକୁଣି ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଖୁବ ନିକଟ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଥଲେ ଏହା ଜଣକଠାରୁ 
ଅନ୍ୟ ଦେହକୁ ଆସେ । ଦେହ ଉକୁଣି ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ସ୍ଵାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ପୋଷାକ ବଦଳାନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ଉକୁଣି 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବେ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ॥ ତେବେ ମଥା ଉକୁଣି ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ 
ପ୍ରକାରର । ବିଶେଷକରି ସ୍ତୁଲ୍‌ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଏହା ସହଜରେ ବ୍ୟାପିଯାଇଥାଏ । 
କର୍ମଜୀବୀ ମହିଳାମାନେ ନିଜ ବେଶର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନୁନେବାରେ ହେଳା କଲେ ମଧ୍ଯ 
ଉତୁଣି ହୋଇଥାଏ । ଉକ୍ୁଣି ହେବାର ଜାଣିଲେ ତୁରନ୍ତ ତା'ର ପ୍ରତିକାର କରିବା 
ଦରକାର । ଫଳରେ ସେହି ପରଜୀବୀ ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟାପକ ହୁଏନାହିଁ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଭକୁଣିର ଲକ୍ଷଣ : 
ମଥା ଉକକୁଣି : ଶିରୋବକୃକଳ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା । ବିଶେଷ କରି କାନ 


ପଛପାଖ ଏବଂ ବେକମୂଳରେ ଅଧ୍ବକ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । ମଥାଉକୁଣି ଦେଖୁବାକୁ ତିଳ 
ମଞ୍ଜି ଆକାରର । ତା'ର ନିଶ ଖୁବ୍ର ଛୋଟ । ସହଜରେ ଦିଶେନାହିଁ । 


ଦେହ ଉକ୍କୁଣି : ବିନା କାରଣରେ ଦେହରେ କୁଶ୍ଡିଆ ଦାଗ ଥାଏ । ଠାଏ ଠାଏ ଅଗିଆ 
ବାତ ପରି ଫୁଲିଯାଏ । ନାଲି ନାଲି ଦାନା ଦେଖାଯାଏ । 


ଭଗାଞ୍ଚଳ ଉଦ୍କୁଣି : ଭଗାଞ୍ଚଳ ନିୟମିତ କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା । 


୪୩ 
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EEE | ଧରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର mee 
ଉପଚାର : 


ମଥା ଉକୁଣିର ଉପଚାର ପାଇଁ ଓଷଧ ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର 
ସାମ୍ପୋ ମିଳେ । ଏହା ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉଜୁଣି ଓ ତା'ର ଡ଼ିମ୍ବ ମରିଯାଏ । ନିୟମିତ 
ଭାବେ ବିଛଣା ଚାଦର ତକିଆ ଖୋଳ ଆଦି ପରିଷ୍କାର କରି ଖରାରେ ଦିଅନ୍ତୁ । ଲୁଗାପଟା 
ଓ ଟାଞ୍ଜେଲ୍‌ ଆଦି ନିୟମିତ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତୁ । 


ଦେହ ଉକୁଣୀର ଉପଚାର ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରକୁ ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ଭଲକରି 
ସଫା କରନ୍ତୁ । ଏହା ଫଳପ୍ରଦ ନ ହେଲେ ଏକ କୀଟାଣୁ ନାଶକ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । ତେବେ ପ୍ରତିଦିନ ନିଜର ପୋଷାକ ବେଡ଼ସିଟ୍‌, ଟାଞ୍ଡେଲ୍‌ 
ଆଦି ପରିଷ୍ଠାର କରି ଖରାରେ ଶୁଖାନ୍ତୁ 


ଭଗାଞ୍ଚଳ ଉତକୁଣିର ଉପଚାର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କୀଟନାଶକର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । 
ତା” ଛଡ଼ା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଉପାୟରେ ଲୁଗାପଟା ଓ 
ବେଡ଼ସିଟ୍‌ ଆଦିର ଯନ୍ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ଜୀବନସଙ୍ଗୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଏ ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ କରାନ୍ତୁ । ଏକ ସଙ୍ଗେ ଉଭୟେ ଉପଚାର କରିବା ଦରକାର । 


ସାବଧାନ ରହିବେ ! ଉତୁଣି ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ସମସ୍ତ ଓଷଧ, ସାମୋ ବା 
କୀଟନାଶକ ବିଷାକ୍ତ ! ତେଣୁ ସେ ସବୁ ବ୍ୟବହାର ବେଳେ ଆଖ, ପାଟି ଓ ନାକ 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ଯେପରି ସେ ଓଷଧ ବା ଧୁଆଧୋଇ ପାଣି ନ ପଶେ ସେଥପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାୟ କରିବା ବିଧେୟ । 


ଯଦି କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଇ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ, ଚିକିସ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ଦରକାର । 


OOO 


୪୪ 
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ସାଧାରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚତାର EEE 


ଓଥଁଷଧର ଅତିମାତ୍ରା (Drug Overdose) 


ଠିଷଧର ଅତିମାତ୍ରା ସେବନରୁ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ତେବେ 
ଅତିମାତ୍ରା କଥା ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ କେତେ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ଅତିମାତ୍ରା 
ହୋଇଛି ତାହା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । କାରଣ ସମୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ଥିଷଧର ପରିଶୋଷଣ 
(absorbtion) | ଯେତେ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଥିଷଧ ପରିଶୋଷିତ ହେବ, କ୍ଷତିର ପରିମାଣ 
ସେତିକି ବୃଦ୍ଧିପାଇବ । 
ଅତିମାତ୍ରରାର ଲକ୍ଷଣ : 

ବ୍ୟକ୍ତିର ଖିଷଧ ଅତିମାତ୍ରା ହେଲେ ନିମ୍ପଲିଖ୍ଲତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ 
ଦେଖାଦେଇପାରେ...... 

@ ବେହୋସ୍‌ / ଅଚେତ ହୋଇପାରେ 

@ ମତିଭ୍ରମ 

@ ନିଦୁଆ ଲାଗିପାରେ, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇପାରେ, ପାଦ ଟଳମଳ ହୋଇପାରେ 

@ ନାଡ଼ିର ଗତି ଧୀର କିମ୍ବା ଦୁତ ହୋଇପାରେ 

@ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ 

@ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯବହାର କରିପାରେ 

@ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ 

@ ଦେହର ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିପାରେ କିମ୍ବା ଦେହ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିପାରେ 

@ ପୁତ୍ତଳିକା ପ୍ରସାରିତ କିମ୍ବା ସଂକୁଚିତ ହୋଇପାରେ 

@ ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିପାରେ, ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଝାଳ ବୋହିପାରେ 


@ ଅପଡଭ୍ରମ (hallucination) କିମ୍ବା ଭ୍ରାନ୍ତି (ଘାର) ହୋଇପାରେ 
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ପ୍ରତିକାର : 


ଅତି ଶୀଘ୍ର ଆମ୍ଭୁଲାନସ ଡ଼ାକି ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ନେବା ଦରକାର 

ଯଦି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ CPR ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଅଚେତ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଶ୍ଵାସପଥ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇଛି କି 
ନାହିଁ ଦେଖ୍ନିଅନୁ । ଅଚେତ ବ୍ୟକ୍ତି ଚିତ ହୋଇ ଶୋଇଥ୍‌ୁଲେ ତା'ର ମୁହଁକୁ 
ଗୋଟିଏ ପାଖକୁ ସାମାନ୍ୟ ମୋଡ଼ିଦେଲେ ଶ୍ଵାସପଥ ରୁଦ୍ଧ ହୁଏନାହିଁ । ବାନ୍ତି 
ଇତ୍ୟାଦି କଲେ ତାହା ପରିଷ୍କାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 


ବ୍ୟକ୍ତି ସାମାନ୍ୟ ସୂସ୍ଥ ହେଲେ ତାକୁ ରିକଭରୀ ଅବସ୍ଥା ( କଡ଼ମାଡ଼ି ଉପର 
ଗୋଡ଼କୁ ସାମାନ୍ୟ ଆକୁଞ୍ତ କରି)ରେ ଶୁଆନ୍ତୁ । ସାହାଯ୍ୟ ପହଞ୍ଚବାଯାଏଁ 
ବ୍ୟଗ୍ତି ଉପରେ ନଜର ରଖନ୍ତୁ । 

ନିକଟରେ ଯଦି କୌଣସି ଓିଷଧ ବଟିକା, କ୍ୟାପ୍ସୂଲ୍‌ କିମ୍ବା ଇଂଜେକସନ 
ଆଦି ଥାଏ, ତାକୁ ସାବଧାନରେ ଆଡ଼େଇ ରଖନ୍ତୁ । ଡ଼ାକ୍ତର ପହଞ୍ବା 
ପରେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । ସୁବିଧା ଥଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇଥବା ପଦାର୍ଥକୁ ମଧ୍ଯ 
କିଛି ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖନ୍ତୁ । ଚିକିତ୍ସାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଏହା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ବ୍ୟଭ୍ତି ଯଦି ସଚେତ ଥାଏ, କ”ଣ ଘଟିଲା ସେ ବିଷୟରେ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସଜାଗ ରହିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ବିନା ବାନ୍ତି କରାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । ଯଦି ବାନ୍ତି କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ କିପରି କ'ଣ 
ଓ କେତେ ପରିମାଣର ଦେଲେ ବାନ୍ତି ହେବ । 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ କିଛି ଖାଇବାକୁ ବା ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏକୁଟିଆ ଛାଡ଼ି ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
କେଉଁ ଞିଷଧ କେତେ ପରିମାଣର ଏବଂ ଠିକ କେତେବେଳେ ଖାଇଛି / 
ଇଂଜେକସନ ନେଇଛି ଜାଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

୪୬ 
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ବିଭିନ୍ନ ଭିଷଧର ଅତିମାତ୍ରା ଯୋଗେ ହେଉଥୁ୍‌ବା ଲକ୍ଷଣର ରେଖାପତ୍ର (Chart) 


ଥିଷଧର ନାମ 
* ଏସିଟୋ ଆମିନୋଫେନ୍‌ 


* ମଦ୍ୟପାନ / ଆଲ୍‌ କହଲ 


* ଆଙିଟାମିନୁସ୍‌ 


* ଆଣ୍ଟି କୋଆଗୁଲାଣ୍ଡ 
ସ୍ପନ୍ଦନରୋଧୀ ଥିଷଧ 


* ଅବସାଦରୋଧୀ ଥିଷଧ 
ଆଣ୍ଟିଢ଼ିପ୍ରେସାଣ୍ଟ୍‌ 


* ଆଣ୍ଟିହିଷ୍ଟାମିନନ ସ୍‌ 


ଉଦାହରଣ 


ଦ୍ଵିସ୍ଟି, ବିଅର, 
ବ୍ରାଣ୍ଡି ଇତ୍ୟାଦି 


ବେଞ୍ଚ୍‌ଡ୍ରିନନ, 
ଡ଼େକ୍ରିଡ୍ରିନନ, 
ମେଥୁ୍‌ଡ୍ରିନ୍‌ 


ଡ଼ାଇକୁମାରଲ୍‌, 
କୁମାଡ଼ଇନ୍ନ, ପାନ- 
ୱାରୁଫଇନ୍୍‌ 


୧. ଟୋପ୍ରାନିଲ, 
ଏନାମିଲ୍‌, 

୨. ନାରଡ଼ିଲ୍‌, 
ପାରୁନେଟ୍‌ 


ଟ୍ରାଇପେଲେନାମିନ୍‌, 


ଅତିମାତ୍ରା ଯୋଗେ ଦେଖାଯିବା ଲକ୍ଷଣ 


ଅଇ ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି ହେବା, ପାଣ୍ଡୁରତା, ଝାଳ 
ବୋହିବା, ବୃକକ୍‌ ଅକ୍ଷମତା, କାମଳ, 
ଶ୍ନାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ, ଭ୍ରାନ୍ତି ଅଚେତ । 
ପାଦ ଟଳମଳ ହେବା, ବାକ୍ୟ ଅସ୍ତଷ୍ଟ 
ହେବା, ଝାଳ ବୋହିବା, ନାଡ଼ିର ଗତି ଦୁତ, 
ବାନ୍ତି ହେବା, ନିଦୁଆ ଲାଗିବା, ଅଚେତ 
ହେବା । 

ଉତ୍ତେଜନା, ପୁରଳିକା ପ୍ରସାରିତ, 

ବାଜ -ପ୍ରଗଳଭତା, ନିଦ୍ଵାହୀନତା, ଗୋଡ଼ 
ହାତରେ କମ୍ପନ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ନିଃଶ୍ବାସ, ବାନ୍ତି, 
ତରଳ ଝାଡ଼ା, ଜ୍ଵର, ହୃତୃସ୍ପନ୍ଦନ ଅନିୟମିତ 
ଓ ଦୁତ ହୁଏ, ମତିଭ୍ରମ, ଭ୍ରାନ୍ତି, ପ୍ରକ୍ଷେପ, 
ଅଚେତ 

ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, ପାଣ୍ଡୁରତା, ମାଢ଼ିରୁ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, ଚର୍ମରେ ଠାଏ ଠାଏ ନୀଳ 
ଲୋହିତ ରଙ୍ଗ, ପରିସ୍ତା ଓ ମଳରେ ରଢ୍ତ 
ଅଭିପାତ ଓ ଅଚେତନ 

୧. ପାଟି ଶୁଖୁବା, ପୁରଳିକା ପ୍ରସାରିତ 
ବାନ୍ତି, ଅନିୟମିତ ହୃତୃସ୍ପନ୍ଦନ, ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ, ବ୍ୟାକୁଳତା, ବିକ୍ଷୋଭତା, 
ଆକ୍ଷେପ ଓ ଅଚେତନ 

୨. ବିକ୍ଷୋଭତା, ମତିଭ୍ରମ, ଅନିୟମିତ 
ହୃତ ସ୍ପନ୍ଦନ, ଝାଳ, ଆକ୍ଷେପ, 
ମାଂସପେଶୀର କଠୋରତା 

ଅବସାଦ କିମ୍ବା ଉତ୍ତେଜନା, ନିଦୁଆ 


ଡ଼ାଇଫେନ୍‌ହାଇଡ଼ାମିନୃ, ଲାଗେ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଅନିୟମିତ ହୃତଵସ୍ପନ୍ଦନ, 


୪୭ 
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କ୍ଲୋରଫେନିରାମିନ୍ସ, 


* ଆସଗ୍ରୋପିନନ 


* ବାରୁବିଚୁରେଟ୍‌ସ୍‌ 


* ବେଞୋଡ଼ାଏଜାପାଇନ୍‌ସ୍‌ 


* କେଫିନ୍‌ 


* ଜାନାବିସ୍‌, 


* ଢ୍ଲୋରାଲ୍‌ ହାଇଜ୍ତେଟ୍‌ 


* କୋକେନ୍‌ 


* ଜନ୍ମନିରୋଧ ବଟିକା 


ପ୍ରୋମେଥାଜିନନ 


ହାଓସ୍ୟାମାଇନ୍, 


ସ୍କୋପୋଲାମିନ୍ସ, 


ଷ୍ଟ୍ାମାମାଇନନ 


ଆମିଟାଲ୍‌, ନେମ୍ଟାଲ୍‌, 


ସେକୋନାଲ୍‌, 


ଫେନୋବାର୍ବିଟାଲ 
ଲିବ୍ବିଅମ୍‌, ଭାଲିଅମ୍‌, 


ମୋଗାଡ଼ନ 


କଫି, ଚା ଇତ୍ୟା 


ଭାଙ୍ଗ, ଗଞେଇ, 


ଦି 


ମାରିଜୂଆନା ହାସିସ୍‌ 


ନକ୍ଟେକ, ସୋମନୃସ୍‌ 


କୋକେନ୍‌ 


୪୮ 


ସ୍ପାୟବିକତା, ସ୍ଥିତିଭ୍ରାନ୍ତି ଟଳମଳ ହେବା, 
ଉଳ୍ନ୍ସର, ମତିଭ୍ରମ, ପୁର୍ଳିକା ସ୍ଥିର ଏବଂ 
ପ୍ରସାରିତ, ଭ୍ରାନ୍ତି ଆକ୍ଷେପ ଏବଂ ଅଚଳନ 
ଶୁଷ୍ଠ ପାଟି, ଚର୍ମ ଗରମ ଓ ଶୁଷ୍ଠ, ମୁହଁ 
ଲାଲ୍‌, ଉଚ୍ଟ ଜ୍ଵର, ପୁଭଳିକା ପ୍ରସାରିତ, 
ଅନିୟମିତ ହୃତୃସ୍ଥନ୍ଦନ, ଉତ୍ତେଜନା, ମତିଭ୍ରମ, 
ଆକ୍ଷେପ, ଭ୍ରାନ୍ତି ଏବଂ ଅଚେତ । 

ନିଦୁଆ ଲାଗିବା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଭ୍ରମ, 
ସମନ୍ବୟ ହୀନତା, ଅସ୍ପଷ୍ଟ ବାକ୍ୟ, 
ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ହାର ହ୍ରାସ ଏବଂ ଅଚେତନ । 
ନିଦୁଆ ଲାଗିବା, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା, 

ସମନ୍‌ ୟହୀନତା, କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଚେତନ 

ଅସ୍ଥିରତା, ଉତ୍ତେଜନା, ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ତା, 
ଦୁତ ନାଡ଼ିର ଗତି, ବାନ୍ତି ଲାଗିବା ଓ ବାନ୍ତି 
ହେବା, ଜ୍ଵର, ହାତରେ କମ୍ପନ, ଭ୍ରାନ୍ତି, 
ଆକ୍ଷେପ ଏବଂ ଅଚେତନ 

ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଶୋଇପଡ଼େ । ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 
ଏହାର ଅତିମାତ୍ରା ବାରବିଚୁରେଟ୍‌ର ଅତି 
ମାତ୍ରାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଲୋରାଲ୍‌ 
ହାଇଡ୍ରେଟ୍‌ ଯୋଗୁଁ ବାନ୍ତି ବି ହୋଇପାରେ । 
ଉତ୍ତେଜନା ପରେ ପରେ ଅବସାଦ । ଅଇ 
ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି, ଉଦବେଗ, ମତିଭ୍ରମ, ଝାଳ, 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ, ଆକ୍ଷେପ, ହୃତପିଣ୍ଡର 
ସଂଘାତ (ଠଠାapse), ଅତ୍ୟଧୁକ ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ 

ଅତିମାତ୍ରା ଯୋଗୁଁ ଅଇ ଲାଗିପାରେ ଓ ବାନ୍ତି 
ହୋଇପାରେ । ଏହାପାଇଁ ଜରୁରୀ କାଳୀନ 
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* ଢ଼ିଜିଟାଲିସ୍‌ 


* ପରିସ୍ରାକାରକ ଥିଷଧ 
(ଢ଼ାୟୁରେଟିକ୍ଵସ୍‌) 


* ଗୁଟେଥ୍ମାଇଡ଼ 


* ବାଭୁସିନୋଜେନ୍‌ସ୍‌ 


* ଇପେକାଢୁଏନା 


* ଭୌହ 


ଲାନୋକ୍ଳିନନ, 
ପୁରୋଡ଼ାଇଜିନନ, 
ଜ୍ରିଷ୍ଟୋଡ଼ାଇଜିନନ 
ହାଇମ୍ରୋଟନ୍ନ, ଲାସିକ୍ସ 
ଡ଼ାୟାଢାଇଡ଼ 


ଡ଼ୋରିଡ଼େନ 
ଏଲୁ.ଏସ୍‌ ଡ଼ି., 
ମେଷ୍ଟାଲିନନ, 


ଫେନସାଇଜଲିଡ଼ିନନ 
(PCP) 


ଇପେକା ସିରପ୍‌ 


ଲୌହ ପରିପୂରକ 
ବଟିକା ଏବଂ ସିରପ୍‌ 


୪୯ 


ଡ଼ାକ୍ତର ଡ଼ାକିବ। ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏନାହିଁ । 
ତେବେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେବା ଭଲ । 
ବାନ୍ତି, ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଲାଲକ୍ଷରଣ, ତରଳ 
ଝାଡ଼ା, ମତିଭ୍ରମ, ଅନିୟମିତ ହୃତୃସ୍ତନ୍ଦନ 
ଏବଂ ଅଚେତ 

ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ପରିମାଣ ପରିସ୍ରା, ଅନିୟମିତ 
ହୃ ତୃ ସ୍ପନ୍ଦନ ନ ବେଳେବେଳେ ପିଭିକା ବି 
ଦେଖାଦେଇ ପାରେ ! ଆଲୋକ ପ୍ରତି 
ସଂବେଦନ ଶୀଳତାରେ ଅସ୍ଵାଭାବି କତା 
ଦେଖାଦେଇପାରେ । 

ନିଦୁଆ ଲାଗିବା, ପୁରଜିକା ପ୍ରସାରିତ, 
ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ହାର ହ୍ରାସ ଏବଂ ଅଚଳନ 

ଏହି ସବୁ ପଦାର୍ଥର ସ୍ଵାଭାବିକ ଲକ୍ଷଣଠାରୁ 
ଅତିମାତ୍ରାର ଲକ୍ଷଣରେ ଭିନ୍ନତା ନିର୍୍ଧୟ 
କରିବା କଷ୍ଟକର । ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ 
ତାହିଁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ପ୍ରଭାବ 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମତିଭ୍ରମ, ଅଇ ଲାଗିବା, 
ତ୍ରମ, ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାଗଳାମୀ ପରି 
ଅବସ୍ଥା, ଭ୍ରାନ୍ତି, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍‌ ବେଗ, 
ବିଦ୍ରୋହାମତ୍ମକ ବ୍ୟବହାର, ଅବସାଦ, 
ଆକ୍ଷେପ, ଅଚଳନ, ମସ୍ତିଷ୍କରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
ଏବଂ ଫଳରେ ମୃତ୍ୟୁ ବି ହୋଇପାରେ । 
ଅଇ ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି ବେଳେବେଳେ ରକ୍ତ 
ମିଶ୍ପିତ, ପେଟମୋଡ଼ି ହେବା, ଅନିୟମିତ 
ହୃତୃସ୍ପ ନ୍ଦନ, ହୃଦଘାତ 

ଅଇ ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି ବେଳେବେଳେ ରକ୍ତ 
ମିଶ୍ରିତ, ପେଟ ମୋଡ଼ିହେବା, ପାଣ୍ଡୁରତା, 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଭ୍ରମ, ଆକ୍ଷେପ, ଅଚେତ 
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* ନାରୁକୋଟିକ୍‌ସ୍‌ 


* ଫେନୋଥ୍ଆଜିନ୍‌ 


କୃଇନିନଵ 


“ ରାଓଲୁଫିଆ 
ଆଲ୍‌କଲଏଡ୍‌ ସ୍‌ 


* ସାଲିସିଲେଟ୍‌ 


ଅଫିମ, ହେରୋ 


ଇନ 


ମଫିନ୍ଧ ମେଥାଡ଼ନ୍ସ, 


କୋଡ଼ିନ୍ଧ 


ଜ୍ଲୋର୍‌ପ୍ରୋମାଜିନ୍ଵ, 


ପ୍ରୋଜ୍ଲୋରପେରାଜିନ୍ସ, 


ଟ୍ରାଇପୁଓପେରାଜିନନ 


ମାଲେରିଆ ବିରୋଧୀ 


ଞଓଷଧ 


ଆସ୍ତିରିନନ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟକେତେକ 
ବ୍ୟଥାନିବାରକ 
(ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ଆସ୍ଚିରିନନ ଥାଏ ) 


OOO 


ସୂଚ୍ୟାଗ୍ର ପୁରଭଚଳିକା ( ଅତ୍ୟଧୂକ ସଂକୁଚିତ) 
ନିଦୁଆ ଲାଗିବା, ଅଗଭୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ମାଂସପେଶୀରେ ଶୀଥ୍ଳତା, ଅଚଳନ, 
ନାଡ଼ିର ଗତି ହ୍ରାସ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 

ନିଦୁଆ ଲାଗିବା, ମୁହଁ ଶୁଖ୍ବା, ସମନ୍ୟର 
ଅଭାବ, ମାଂସପେଶୀ ଶକ୍ତ ହେବା, 
ହାତରେ କମ୍ପନ, ମୁଖ ମଣ୍ଡଳରେ ବିକୃତ 
ଭାବ, ଦେହର ଉତ୍ତାପ ହ୍ଵାସ ପାଏ, 
ଅନିୟମିତ ହୃତ ସ୍ଥନ୍ଦନ ଏବଂ ଅଚେତନତା 
ବାନ୍ତି, ଶ୍ରବଣ ଶବ୍ତି ହ୍ରାସ, ଦୃଷ୍ଟିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ପ୍ରସାରିତ ପୁତ୍ତଳିକା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଶିରଘୂର୍ଣ୍ଣନ, 
ଦୁତ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା, ଅନିୟମିତ ହୃତ୍ୃସପନ୍ଦନ ଏବଂ 
ଅଚେତନତା 

ମୁହଁ ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିବା, ପାଟି ଶୁଖ୍ବା, ପେଟ 
ମୋଡ଼ି ହେବା, ତରଳ ଝାଡ଼ା, ଅନିୟମିତ 
ହୃତୃସ୍ପନ୍ଦନ, କମ୍ପନ, ପେଶୀୟ ଦୃଢ଼ତା ଏବଂ 
ଅଚେତନତା 

ପେଟବ୍ୟଥା, ଅଭ ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି ହେବା, 
ଅସ୍ଥିରତା, କାନ ଭା ଭା ହେବା, ଶ୍ରବଣ 
ଶର୍ତି ହ୍ରାସ, ଗଭୀର ଏବଂ ଦୁତ ଶ୍ଵାସକ୍ତିୟା, 
ଜ୍ଵର, ଝାଳ, ବିଦାହୀ କାରକ ବ୍ୟବହାର, 
ଭ୍ରମ, ଭ୍ରାନ୍ତି ଆକ୍ଷେପ ଏବଂ ଅଚଳନ । 
(ଖାଇ ପେଟରେ ଆସିରିନ୍‌ ଖାଇଲେ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ମାତ୍ରାରେ ବି ବେଳେବେଳେ ଏହା 
ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଭୟଙ୍କର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
କରାଇପାରେ । ) 
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ଓଷଧୀୟ ନିରାପତ୍ତା 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାରରେ ଥିଷଧର ବ୍ୟବହାର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ 


ଞିଷଧ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୁଏ ଏବଂ ଥିଷଧର ଉପଯୁକ୍ତ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କିପରି 
କରାଯାଏ ଜାଣିବା ଜରୁରୀ । ଥିଷଧୀୟ ନିରାପତ୍ତା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ ଖୁବ୍ଧ ଆବଶ୍ୟକ । 
ନିମ୍ନରେ ସେ ବିଷୟରେ କେତେକ ବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ଓ ସୂଚନା ଦିଆଗଲା । ସେ ସବୁ 
ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ଅନେକ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିହେବ । 


ଆପଣ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ଥୁଲା ବେଳେ... 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ : 


ଯେଉଁ ଥିଷଧ ଦାମ୍‌ ଏବଂ ଫଳାଫଳ ଉଭୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଗ୍ରହଣୀୟ ସେଭଳି ଥିଷଧ 
ଲେଖୁବାପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଜଣାପଡ଼ିବ । 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ରୋଗୀ ବୟସ୍କବ୍ୟକ୍ତି ( ୬୦ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଧ) କିମ୍ବା ବୃକକ୍‌ ରୋଗୀ 
ତେବେ ଥିଷଧର ଅପସାରଣ ବୃକକ୍‌ ଦ୍ବାରା ହୁଏକି ନାହିଁ ପଚାରନ୍ତୁ । ତଦନୁସାରେ 
ଚିକିତ୍ସକ ଥଷଧର ମାତ୍ରା ନିର୍ବାରଣ କରିପାରନ୍ତି । 


ଦୈନିକ କେତେଥର ଏବଂ କେତେ ବ୍ୟବଧାନରେ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ହେବ ପଚାରନ୍ତୁ । ଯଦି ଦିନରେ ୩-୪ ଥର ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଆପଣ ପାଳନ କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ଥାଏ ତାହା 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ । ହୁଏତ ଦୈନିକ ଥରେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିଲା ଭଳି କିଛି 
ଅନ୍ୟ ବିକଳ୍ପ ଥିଷଧ ଥାଇପାରେ । ତେବେ ଓିଷଧ ଯେଉଁ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଥାଏ ଆପଣ ତାହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ମାନିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯେଉଁ ରୋଗ ପାଇଁ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଉଛି ତାହା ଲେଖୁବା ପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଅନୁରୋଧ କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଯଦି ବିଭିନ୍ନ ଉିଷଧ ନେଉଛନ୍ତି ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଓିଷଧ ଉପରେ ରୋଗର ନାମ ଲେଖା ରହିଲେ ଭ୍ରମ ହେବନାହିଁ । ଥିଷଧ 
କିଣିଲାବେଳେ ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟଙ୍କୁ ବି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖଷଧ ଉପରେ ନିର୍ବାରିତ ରୋଗ 
ଲେଖୁବା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କରନ୍ତୁ । 

୫୧ 
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ଥିଷଧର ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନ କରିପାରନ୍ତି । ଯଦି କୌଣସି 
ଞଥିଷଧରେ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇପାରେ, ନିଦୁଆ ଲାଗିପାରେ କିମ୍ବା ଅବଶ ଲାଗିପାରେ 
ଏବଂ କାମକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ସକାଳେ ତାହା ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ, 
ହୁଏତ ଆପଣ କିଛି ବିକଳ୍ପ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆବଶ୍ୟକ କରିପାରନ୍ତି । କେତେକ ଓିଷଧର 
ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତ୍ରିକ୍ରିୟା ହୁଏତ ନିର୍ିଷ୍ଟ ରୋଗଠାରୁ ଅଧକ କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇପାରେ । 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ଆପଣ ବିକଳ୍ପ ଇଚ୍ଛା କରିପାରନ୍ତି । 


ଥିଷଧର ସୁଫଳ କେତେ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ମିଳିବ ବୋଲି ଆଶା କରିହେବ ¬ 
ଆପଣ ପଚାରି ପାରନ୍ତି । ଯଦି ଥଷଧ ଫଳପ୍ରଦ ନ ହୁଏ, କ'ଣ କରାଯିବ ସେ 
ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ବୁଝିପାରନ୍ତି । 

ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ / ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଆପଣ ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ଖୁବ ଯନ୍ବାନ ଏବଂ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆପଣ ଠିକ୍‌ ଠିକ ଗ୍ରହଣ କରିବେ 
ବୋଲି ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତୁ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ଲେଖୁ ରଖନ୍ତୁ । ଯେତେ ଅଡୁଆ 
ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲେ ବି ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ରୋଗ ଏବଂ ଓଷଧ 
ବିଷୟରେ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସକ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରତି ପ୍ରକୃତରେ ଯନ୍ଗବାନ ବୋଲି 
ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାପଡ଼ିବ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ କେଉଁ ସବୁ ପ୍ରଶ୍ 
ପଚାରିବେ ତା'ର ଏକ ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୁଲେ ଭଲ । 


ଓିଷଧ ଦୋକାନରେ ଥୁଲାବେଳେ : 


ଥିଷଧ ଦୋକାନରେ ଥୁବା ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନେକ ତଥ୍ୟ 
ଦେଇପାରିବେ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରିଲା ବେଳେ ଯଦି କିଛି ଭୁଲି ଯାଇଥୂବେ, 
ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟଙ୍କୁ ପଚାରି ସନ୍ଦେହ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । କୌଣସି ଞ୍ିଷଧର ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
କିମ୍ବା ଆନ୍ତଃପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିପାରନ୍ତି । 

ଞିଷଧରେ ଥୁବା ଲାବେଲ୍‌କୁ ଭଲ କରି ପଢ଼ନ୍ତୁ । କେଉଁ ଥିଷଧ ଖାଦ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ 
ବା ପରେ ଖୁଆ ଯାଏ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଥିଷଧ ସହିତ ଖ୍‌ଆ ଯାଏନାହିଁ ତାହା 
ଥିଷଧରେ ଲେଖାଥାଇପାରେ । କୌଣସି ନିର୍ବିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ / ପାନୀୟ / 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଇତ୍ୟାଦି ଞିଷଧ ଖାଇବା ଅବଧ୍‌ରେ ବାରଣ ଥାଏ କି ନାହିଁ 
ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । ପୂର୍ବରୁ ନେଇଥୂବା ଥିଷଧ ସହିତ ବର୍ଭମାନର ଞିଷଧ ରଙ୍ଗ 
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ଆକାର କିମ୍ବା ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭେଦ ଥୁଲେ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଇ ନିଅନ୍ତୁ । ତେବେ 
ମନରେ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନ ଥଲେ ଦ୍ବିଧା ନ କରି ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । 

ଗୋଟିଏ ଓିଷଧ ଦୋକାନରୁ ସମସ୍ତ ଥିଷଧ ନିଅନ୍ତୁ । ଅତି ସରଳ ଓ ସହଜ 
ମନେ ହେଲେ ହେଁ ଅନେକ ଏହାକୁ ଆଡ଼େଇ ଦିଅନ୍ତି । ଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ଖଷଧନେଲେ 
କୌଣସି ନିର୍ବିଷ୍ଠ ଫାର୍ମାସୀରେ ଆପଣ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ଥଷଧର 
ତାଲିକା ରହେନାହିଁ । ତା' ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅସୁବିଧା ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଫଳରେ ଓଷଧ ଦେଲାବେଳେ କିମ୍ବା ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ ଭୁଲ୍‌ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ବି ଥାଏ । କୌଣସି ଏକ ଫାର୍ମାସୀରୁ ନେଇଥୁବା ଥିଷଧ ଅନ୍ୟ 
ଫାର୍ମାସୀର ଜିଷଧ ସହିତ ଆନ୍ତଃପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ନିରାପତ୍ତା 
ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଫାର୍ମାସୀରୁ ଞିଷଧ ନେବା ବିଧେୟ । 


ଆପଣ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୂଵବା ସମସ୍ତ ଉଷଧର ଏକ ମ୍ୟାପ୍‌ ଖଣ୍ଡିଏ କାଗଜରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖନ୍ତୁ । ଡ଼ାକ୍ତରୀ, ଆୟୁର୍ବେଦିକ, ହୋମିଓପାଥୀ, ହର୍ବାଲ୍‌ ଆଦି 
ଯେତେପ୍ରକାର ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି ସେ ସବୁର ସେବନ ବିଧ୍‌, ସମୟ, 
ପାର୍ଶ୍ବପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଆଦି ଲେଖୁ ରଖୁଲେ ଆପଣଙ୍କ ନିରାପର୍ତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 


ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରୁଥାନ୍ତି 
କିନ୍ମା ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ଓିଷଧ ବା ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ସାଂଘାତିକ ଆଲର୍ଜ୍ୀ 
ଥାଏ, ତାହା ଏକ କାର୍ଡରେ ଲେଖୁ ପକେଟ କିମ୍ବା ମନିପର୍ସରେ ରଖନ୍ତୁ । 
ଫଳରେ କେବେ କୌଣସି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଲେ ଆପଣଙ୍କ ଉପଚାର କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏହି ସୂଚନା ତୁରନ୍ତ ମିଳିପାରେ । 


ଘରକୁ ଆସିବା ପରେ : 


ଘରକୁ ଆସି ଓଷଧଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଗଠିତ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ସମସ୍ତ ଓଷଧର ମ୍ୟାପ୍‌ 
ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିନାହାନ୍ତି - ଏବେ କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ କେଉଁ ଞିଷଧ ଠିକ୍‌ 
କେତେବେଳେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସବୁବେଳେ 
ରହିପାରେ । ଏଲୋପାଥୀ, ହୋମିଓପାଥୀ, ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଞିଷଧ ସାଙ୍ଗକୁ 
କୌଣସି ଓିଷଧୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ଥଲେ ବି ସେ ସବୁର ତାଲିକା ମ୍ୟାପ୍‌ରେ 
ରଖନ୍ତୁ । ଫଳରେ କୌଣସି ଆନ୍ତଃପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଆଦିର ଆଶଙ୍କା ରହେନାହିଁ । 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା ବି କରନ୍ତୁ । 
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ଯେଉଁ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି ତା'ର ନାମ, ମାତ୍ରା ଏବଂ ତାହା କେତେ 
ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ (ଓଜନ ) ତାହା ମନେରଖନ୍ତୁ । 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଉପଦେଶାନୁସାରେ ଠିକ୍‌ ଠିକ ସମୟ ଏବଂ ମାତ୍ରାରେ ଓିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ ନିରାପଦ ରହିବା ସାଙ୍ଗକୁ ଖିଷଧର ସୁଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇପାରିବ । ଥିଷଧର ମାତ୍ରା କମ୍‌ କରି ବ୍ୟବହାର କଲେ ସୁଫଳ ମିଳେନାହିଁ । 
ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ବି ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିଲେ ତାହା ବିଷାକ୍ତ ହୋଇପାରେ । 
ବେଳେବେଳେ କେତେକ ଓଥିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଭୁଲିଯିବା ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ 
ହୋଇପାରେ । କାରଣ କେତେକ ଓିଷଧ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବାର ବିଧ୍‌ ଥାଏ । 
ସେପରି ସ୍ଥଳେ କ'ଣ କରାଯାଇପାରେ, ଚିକିସକଙ୍କୁ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । କୌଣସି 
ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍ସନ୍‌ନରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଅବଧୂଯାଏ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 
ମଝିରେ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ଏ ସଂପର୍କରେ ମନରେ ସନ୍ଦେହ ହୁଏ, ଚିକିସକଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଘରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପରେ ଯଦି ମନେହୁଏ ଯେ, ଆଉ କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ଉଚିତ 
ଥିଲା, ଦ୍ବିଧା ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକ କିମ୍ବା ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟକୁ ପଚାରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଇ ନ ପାରିଲେ ଟେଲିଫୋନ୍ଵରେ ସଂପର୍କ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ବିନା 
ପରାମର୍ଶରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଞିଷଧ ଚିକିତ୍ସାପରେ ମିଶାନ୍ତୁ ନାହିଁ (ହର୍ବାଲ, 
ଆୟୁର୍ବେଦିକ, ହୋମିଓପାଥୀ କିମ୍ବା କୌଣସି ଜିଷଧୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଆଦି) । ଆପଣଙ୍କ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଦେବାପାଇଁ ଚିକିତ୍ସକ କିମ୍ବା ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ ସମୟ 
ନ ଦେଲେ ଆପଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କେହି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କ 
ଦ୍ବାରସ୍ଥ ହୋଇପାରନ୍ତି । 


ଥିଷଧୀୟ ପାର୍ଶ୍ବପ୍ରତିକ୍ରିୟା : 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ତାଲିକାରେ ନ ଥୁଲା ଭଳି କୌଣସି ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯଥା ମୃଦୁ 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କିମ୍ବା ପିଭିକା ଦେଖାଯାଏ, ଯେତେ ଗୌଣ ହେଲେ ବି ତୁରନ୍ତ 

ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯମରୁ ଉଗ୍ର 

ଧରଣର ହୋଇଥାଏ ତେବେ କୌଣସି ବନ୍ଧୁ /ସହକାରୀଙ୍କୁ ସାଥ୍‌ରେ ନେଇ 

ଖୁବ୍ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଖାନରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତୁ । ଏହାର କୌଣସି ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ଥାଉ 
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ବା ନ ଥାଉ, ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । ଚିକିସ୍ପକଙ୍କ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପରେ କେବଳ ନୂତନ ଉିଷଧଟିର ନାମ ନ ଦେଇ ବରଂ 
ସମସ୍ତ ଥିଷଧର ତାଲିକା (ପ୍ରେସ୍କ୍ରିପ୍ସନ୍‌ ) ଦେଲେ ତହିଁରେ ଯଦି କିଛି 
ଆନ୍ତଃପ୍ରତିକ୍ରିୟା ତନ୍ତ ଥାଏ ସେମାନେ ନିର୍ବାରଣ କରିବେ । ଆପଣଙ୍କର 
ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତି କ୍ରିୟା ହେଉଥୂଲେ ଥିଷଧର ପରିବରଁନ କରିବ। ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଦ୍ବିଧା ନ କରି, ଗୌଣ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ଆଡ଼େଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ହୁଏତ ପରେ ଏହା ସାଂଘାତିକ ହୋଇପାରେ ! 


ଆପଣ ବୟସ୍କ (୬୦ ବୟସରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ) ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଓିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । କେତେକ ଓିଷଧ ଦୁର୍ବଳ ପ୍ରତିଷେଧ 
କ୍ଷମତା ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ କିଛି ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
କେତେକ ଓଷଧର ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ କରିପାରେ । 
ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଶରୀର ବିଭିନ୍ନ ଓିଷଧ ପ୍ରତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଏ । ହୁଏତ ୫- 
୬ ବର୍ଷତଳେ ହୁଏତ କୌଣସି ଞିଷଧ ଦେହରେ ଭଲ ଚଳୁଥୁଲା । ତାହା ବ୍ୟବହାର 
କରିଲେ ସୁସ୍ଥ ଲାଗୁଥିଲା । କିନ୍ତୁ ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକ ହେବାପରେ ସେହି ନିର୍ବିଷ୍ଠ 
ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ଆସିପାରେ । 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ କୁଣ୍ଠିତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । କାରଣ ସେହି ଖିଷଧ ଆପଣ ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ମନେରଖୁବାର କଥା ଯେ, ଓିଷଧ ସିନା ବଦଳିନାହିଁ, ଇତି ମଧ୍ଯରେ 
ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର ଅବସ୍ଥା ବଦଳି ସାରିଛି । ତେଣୁ ପରିବର୍ଭିତ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସେହି ଥିଷଧର ପୁନର୍ବାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ଯାତ୍ରା କଲାବେଳେ : 


ଅନେକ ଓିଷଧ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । ସେପରି ଓିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଭୟଙ୍କର ଭାବେ କ୍ଷତିଗ୍ରତ 
ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ସେହି ଜାତୀୟ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଥଲେ, ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟଙ୍କୁ 
ପଚାରି ଏସ୍‌.ପି.ଏଫୂ (ସ୍କିନ ପ୍ରୋଟେକ୍ସନ ଫାକ୍ରଟର ) ଥ୍ବା ଲୋସନ୍‌ ବା 
ମଲମ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର । 
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ଯଦି ଉଡ଼ାଯାହାଜ କିମ୍ବା ରେଳଗାଡ଼ିରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥାନ୍ତି ତେବେ ଓଷଧକୁ 
ଆପଣଙ୍କ ହାତ ଲଗେଜରେ ରଖନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଆପଣ ଯେ କୌଣସି 
ସମୟରେ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେ ତାହା ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ ଏବଂ 
ଏହା ହଜିବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଓିଷଧ 
ଥିଲେ ଲଗେଜ୍‌ କକ୍ଷର ଅତିରିକ୍ତ ବା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଉତ୍ତାପ ଆଦିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ତା'ର ଗୁଣବତ୍ତାରେ ହ୍ରାସ ହେବାର ଭୟ ନ ଥାଏ । ମନେରଖୁବା 
ଦରକାର ଯେ, ବିମାନ ବନ୍ଦରର ନିୟମାନୁସାରେ ଓିଷଧଗୁଡ଼ିକ ତା'ର ମୂଳ 
ପ୍ୟାକିଙ୍ଗ୍‌ରେ ହିଁ ଥ୍ବା ଦରକାର । 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ତିଷଧ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସିରିଞ୍ଜ ଓ ନିଡ଼ିଲୁ (ଛୁଞ୍ଚ)ର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଆଏ (ଇନସୁଲିନ୍ଧ ଆଦି) ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍‌ସନନ 
ସାଙ୍ଗରେ ରଖୁ ବିମାନବନ୍ଦର କର୍ଶ୍ବପକ୍ଷଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 


ଘରୁ ଦୂରରେ ଥ୍‌ବାବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟଙ୍କ ଫୋନ 
ନମ୍ବର ପାଖରେ ରଖୁବାକୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଆପଣ 
ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍‌ସନ୍‌ ହଜେଇ ଦେଲେ ତାହା କାମରେ ଆସିପାରେ । ଆପଣଙ୍କ 
ପାଖରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍ସନୂର ଏକ ତାଲିକା ଥୁବା ଦରକାର । 


ଯଦି କୌଣସି ଗରମ ଏବଂ ଆର୍ଦ୍ଧ ଜଳବାୟୂଥବା ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥା'ନ୍ତି, ତେବେ 
ଓିଷଧକୁ ଏକ ଥଣ୍ଡା ଶୁଖୁଲା ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରଖନ୍ତୁ । ସ୍ଵାନ କକ୍ଷ (ବାଥରୁମ୍‌ )ରେ କେବେହେଲେ ଥିଷଧ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଞିଷଧ ରଖୁବା ପାଇଁ ଏହା ନିକୃଷ୍ଟତମ ସ୍ଥାନ । 


ଯେତେଦିନ ବାହାରେ ରହିବାର ଥାଏ ତା'ଠାରୁ କିଛି ଅଧକ ଦିନ ପାଇଁ 
ପାଖରେ ଓିଷଧ ରଖ୍‌ଥାନ୍ତୁ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଫେରିବାରେ ବିଳମ୍ବ ହେଲେ 
ଅସୁବିଧା ହେବନାହିଁ । 
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କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ( ଚୋକିଙ୍କ ) 


କୌଣସି ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ କଣ୍ଠରେ ଲାଗିଗଲେ କଣ୍ଠ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଶ୍ଵବାସକ୍ରିୟାରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିନପାରି ପ୍ରାୟତଃ ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ଅଚେତ ବି ହୋଇପାରେ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ତା'ର କଣ୍ଠରୁ ବାହ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇଥାଏ । ତା'ର 
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା । 


ହେଲ୍ଲମିକ୍‌ ପଦ୍ଧତି : 


ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା କଣ୍ଡରୃଦ୍ଧ ହୋଇଥୁଲେ ସେହି ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାର କରିବା 
ପାଇଁ ଏହି ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରାଯାଏ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ଯୋର୍‌ ଦେଇ 
ବାୟୁ ନିଷ୍ଠାସନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅଟକିଥ୍‌ବା ପଦାର୍ଥ ବାହାରକୁ ଚାଲିଆସେ । ଏହି 
ପଦ୍ଧତି ହୋସ୍‌ଥୂ୍‌ବା ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି କିମ୍ବା ୧-୧୦ ବର୍ଷ ବୟସର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଶିଶୁକୁ ଏକ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥୁଲେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତବ । 
ପେଟ ଓ ଛାତି ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ମଧ୍ଯଚ୍ଛଦାପେଶୀ ତଳେ ବାରମ୍ବାର ଚାପ ଦେବା ଫଳରେ 
ଫ୍ୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରୁ ବାୟୁ ବାହାରକୁ ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । କୃତ୍ରିମ ଭାବେ କାଶ ହୁଏ । 
ଏହି କାଶ ହେବା ଫଳରେ ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବାହାରି ଆସେ । 


ଏହି ପଦ୍ଧତି ସରଳ ଏବଂ ଫଳପ୍ରଦ ହେଲେ ହେଁ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବ୍ୟଥାହୁଏ 
ଏବଂ କ୍ଷତି ବି କରିପାରେ । ତେଣୁ କେବଳ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏହା ଅନୁସରଣ 
କରାଯାଇପାରେ । 


ଵ ବାୟର୍ତି କାଶି ପାରୁନଥ୍‌ବ, କଥା କହିପାରୁନଥ୍ବ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିପାରୁନଥୁବ । 
(ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ନିଜେ ନିଜେ କାଶୁଥାଏ ତେବେ ତା'ର କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ହୋଇନାହି । 
ତେଣୁ ତା” ଠାରେ ଏହା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।) 

ଵ* “ତୁମର କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ହୋଇଛି କି ?” ପ୍ରଶ୍ରକଲେ ସେ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ସମ୍ମତି 
ଦେଉଥୁବ । 

୫୭ 
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ବ୍ୟଗ୍ତି ଅଚେତ ଥିବ ଏବଂ ତା'ର କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପାଇଁ ପଥରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍‌ବ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଵ୍ଧତି : 
ଚେତା ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ : 


୧. 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପଛପଟେ ଲାଗି ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ଜଙ୍ଘ ତା'ର ଦୁଇଗୋଡ଼ ମଝିରେ 
ରଖନ୍ତୁ । 

ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ନାଭିର ଦେଢ଼ଇଞ୍ଚ ଉପରକୁ 
ଆପଣଙ୍କ ଗୋଟିଏ ହାତ ମୁଠି କରି ରଖନ୍ତୁ । 
ମୁଠି ହାତକୁ ଅନ୍ୟ ହାତରେ ଧରନ୍ତୁ । କହୁଣୀକୁ 
ବାହାର ଆଡ଼କୁ ରଖୁ ଆପଣଙ୍କ ମୁଠିକୁ ଭିତର 
ଆଡ଼କୁ ଓ ଉପରଆଡ଼କୁ ହଠାତ୍ଵ ତୀବ୍ରଭାବେ 
ଟାଣନ୍ତୁ । 

ଯଥେଷ୍ଟ ତୀବ୍ର ଗତିରେ ଏପରି କରନ୍ତୁ । 
ବେଳେବେଳେ ରହି ରହି ଏହାର ପୁନରାବୃତି 
(ପ୍ରାୟ ୪-୬ଥର ) କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତଥାପି 
ଯଦି ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଲାଗି ରହିଥାଏ, ତେବେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶୁଆଇ ଦେଇ 
ଅଚେତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୁସୃତ ପଦ୍ଧତି ( ପଦ୍ଧତି ନଂ୨)ର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
ଅନ୍ୟ କେହି ପାଖରେ ଥଲେ ଆମ୍ଭୁଲାନସ୍‌କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ 
ଏକା ଥାଆନ୍ତି ତେବେ ସିଧାସଳଖ ୨ ନମ୍ବର ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । 


ପଦ୍ଧତି ନଂ.୨ (ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ଥୁଲେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ) : 


୧. 
୨. 
୩. 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଚଟାଣ ଉପରେ ଚିତ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ତା'ର ପାଟି ଖୋଲି ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖ୍‌ବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ (ଯଦି ସମ୍ଭବ) 

ଯଦି ସମ୍ଭବ ଆପଣଙ୍କ ଆଜ୍ଜୁଠି ବଙ୍କା କରି ତଣ୍ଡିରୁ ସେହି ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାର 

କରି ଆଣନ୍ତୁ । 

ଦୁଇ ହାତକୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ନାଭୀର ଉପର ଆଡ଼କୁ ଗୋଟିକ ଉପରେ ଅନ୍ୟଟି ରଖନ୍ତୁ । 
୫୮ 
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୫. 


ଦୁଇ ହାତକୁ ସିଧା ରଖ, ତଳକୁ ଏବଂ ସାମ୍ପାକୁ ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ହଠାତ 
ଧକ୍କା ଦେଲାପରି ହେବା ଦରକାର । ୩-୪ଥର ଏହାର ପୂନରାବୃର୍ତି କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । 


ତଥାପି ପଦାର୍ଥଟି ବାହାରକୁ ଆସିନଥୂଲେ ପୁଣିଥରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ବଙ୍କାକରି ତଣ୍ଟିରୁ 
ତାହାକୁ ବାହାରକୁ ଆଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିପାରନ୍ତି । ଆମ୍ଭୁଲାନସକୁ ଖବର 
ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ବାନ୍ତି କରେ, ତାକୁ କଡ଼େଇ ଶୁଆନ୍ତୁ । ବାନ୍ତି ହୋଇଥ୍ବବା 
ପଦାର୍ଥ ଯେପରି ତାହାର କଣ୍ଠ ଅଧ୍ଵକ ଅବରୁଦ୍ଧ ନ କରେ ତା'ର ଯନୁ ନିଅନ୍ତୁ । 


ପଵ୍ଧଡି ନଂ.୩ : 


ଛୋଟ ଶିଶୁ କିମ୍ବା ୧ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଶିଶୁପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ : 


କୋମଳ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀର ଆମମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଭଙ୍ୁରଶୀଳ । 


ସେମାନଙ୍କ କୋମଳ ତନ୍ତୁକୁ କୌଣସି କ୍ଷତି ନ ହେବା ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଦୁଇଟି ପଦ୍ଧତି 
ଅନୁସୃତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ପ୍ରଥମ ପାଦ ଫଳପ୍ରଦ ନ ହୁଏ ତେବେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦକୁ 
ଅନୁସରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 


ପ୍ରଥମ ପାଦ : 
କୋଳରେ ରଖୁବା ପଵ୍ଧତି : 


୧. 


9. 


ଏକ ଚେୟାରରେ ବସନ୍ତୁ 


କୋଳରେ ଶିଶୁର ମୁହଁକୁ ତଳ ଆଡ଼କୁ ରଖୁ ଧରନ୍ତୁ । ତା'ର ପିଠି ଯେପରି 
ଆପଣଙ୍କ ଆଣ୍ତସ୍ତରରେ ରହିବ । ଆପଣଙ୍କ ନେଡ଼ି ଦ୍ଵାରା ପିଠିକୁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ 
୪ ଥର ଥାପୁଡ଼ାନ୍ତୁ । ଦୁଇ କାନ୍ଧର ମଝି ସ୍ଥାନରେ ଏହା କରନ୍ତୁ । ଅତି ମୃଦୁ 
ଥାପୁଡ଼ାରେ ଯଦି ସଫଳତା ନ ମିଳେ ତେବେ ଆଉ ଟିକିଏ ଜୋର୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଏପରି କଲେ ବି ଯଦି ପଦାର୍ଥଟି ବାହାରକୁ ନ ଆସେ ଆମ୍ଭୁଲାନ୍‌ସ୍‌କୁ 
ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ । 
୫୯ 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦ : 

୧. ଶିଶୁର ବଳାଗଣ୍ଠିକୁ ଧରି ମୁଣ୍ଡତଳକୁ ଏବଂ ପାଦ ଉପରକୁ କରି ଉଠାନ୍ତୁ । 
(ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ଶିଶୁ ଯେପରି ହାତରୁ ଖସି ନ ଯାଏ ।) ଉଭୟ ବଳାଗଣ୍ିକୁ 
ଗୋଟିଏ ହାତରେ ଧରିବା ଦରକାର । ଧରିଲା ବେଳେ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ର 
ପଛପାଖେ ଆପଣଙ୍କ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି, ଶେଷ ତିନି ଆଙ୍ଗୁଠି ଅନ୍ଯ ଗୋଡ଼ର 
ସାମ୍ନା ପାଖେ ଏବଂ ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଠି ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ମଝିରେ ରହିଥୁୂଲେ ନିରାପଦ । 

୨. ଆହତ ଶିଶୁର ଦୁଇ କାନ୍ଧ ଅଂସଫଳକ ( ସ୍କାପୁଲା ଅସ୍ଥି) ମଝିରେ ଦୃଢ଼ଭାବେ 
ଥାପୁଡ଼ାନ୍ତୁ । 

( ସାବଧାନ ! ଶିଶୁର ପାଟି ଭିତରେ ଆଙ୍ୁଠି ପୁରାଇ ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥ ଖୋଜନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ହୁଏତ ଏହା ଆଇ୍ଛୁଠିରେ ଠେଲି ହୋଇ ଆହୁରି ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଇପାରେ । ତେବେ 

ପଦାଥ୍ଥଟି ଯଦି ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଦିଶୁଥାଏ, ଆଙୁଠି ଦ୍ଵାରା ବାହାର କରିପାରନ୍ତି । ଶିଶୁ ଯଦି 
ବାନ୍ତି କରେ ତାକୁ କିମ୍ବା ମୁହଁକୁ ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ବୁଲାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଶିଶୁ ଅଚେତ 
ହୋଇଥିଲେ ତୁରନ୍ତ ଆମ୍ବୁଲାନସକୁ ଡ଼ାକନ୍ତୁ । ) 

ପଦ୍ଧତି ନଂ.୪ : 

ନିଜ ଉପରେ ପ୍ରୟୋଗ ପାଇଁ 


ପ୍ରଥମେ ଆନ୍ୁଲାନୁସ ଡ଼କାନ୍ଥୁ । ତା? ପରେ ଆପଣ ନିଜର ଜୀବନରକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ କଷ୍ଟଦାୟକ ହେଲେ ବି ଏହି ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ଅତି 
ବେଶୀରେ ଦୁଇମିନିଟ ଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ହାତ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ 
୧. ଆପଣଙ୍କ ହାତ ମୁଠା କରି ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ନାହୀ ଉପରକୁ ରଖନ୍ତୁ । 


୨. ସେହି ମୁଠାକୁ ଅନ୍ୟ ହାତରେ ଘୋଡ଼େଇ ଆପଣଙ୍କ ମୁଠାକୁ ଉପରକୁ ଏବଂ 
ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଖୁବ୍ଶୀଘ୍ର ଧକ୍କା ଦେଲାପରି ଯୋରୁରେ ଟାଣନ୍ତୁ । 


O୦୦ 


Do 
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କ୍ଷତ (Wounds) 


ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଆକସ୍ମିକ କିଛି କ୍ଷତ ହୋଇଯାଏ । କେବେକେବେ 
କହୁଣୀ କାନ୍ଥରେ ଘସି ହୋଇଯାଏ ତ କେବେ ତଳେ ପଡ଼ି ଆଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ହୋଇ 
ଆଞ୍ୁଡ଼ି ହୋଇ ( ଅଧଃଚର୍ମକ୍ଷତ -ନଧ;e ) ଆଣ ନେଳିଆ ପଡ଼ିଯାଏ । କ୍ଷତର ଏପରି 
ରଂଗ ଚର୍ମରେ ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ କୌଣସି ରକ୍ତବାହିକା ଫାଟିଗଲେ ହୋଇଥାଏ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ହଠାତ୍ଵ ଚର୍ମ ନୀଳରଙ୍ଗ ହୁଏନାହିଁ । ଯେଉଁ ଥଷଧ 
ଖାଇଲେ ରକ୍ତର ଆତଂଚନ (ing) ବାଧାପାଏ, ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଚର୍ମ 
ସହଜରେ ନୀଳ ହୋଇଯାଏ । 


ଆଞ୍ଚ କ୍ଷତରେ ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ନ ହୁଏ କାହିଁକି ? 

କ୍ଷତକୁ ଦେଖୁ ତାହା କେବେ ପୁରୁଣା ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ । କ୍ଷତ ହେଲାବେଳେ 
ପ୍ରଥମେ ଏହା ଲାଲ୍‌ ଥାଏ । ରକ୍ତ ଚର୍ମତଳେ ରହିବାର ପ୍ରତିଫଳନ ଏହି ରଙ୍ଗ । 
ଦିନେ ବା ଦୁଇଦିନ ପରେ ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇ ନୀଳ ବା ନୀଳ - ଲୋହିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରାୟ ୬ ଦିନ ବେଳକୁ ଏହା ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ଏବଂ ୮-୯ ଦିନରେ ଏହା ହଳଦିଆ 
ଧୂଷର ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ୨-୩ ସପ୍ତାହରେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । 
ଥ/ଞଥଢ଼ା କ୍ଷତ ଅ/ରୋରାୟ ନ ହେଲେ ଚିନ୍ବା। ହୁଲ/ ରହିଲେ କ'ଣ ବୁଝାଯାଏ ? 

ଯଦି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ଫ୍ରଲା ଦୃଢ଼ ହୁଏ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ତେବେ ଦୁଇଟି କାରଣ 
ଥାଇପାରେ । ପ୍ରଥମତଃ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତନଳିକା ଫାଟିଛି ତହିଁରୁ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
ହୋଇ ଏକ ରୁଧୂର-ଗୁଢୁ (amatoma) ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଏହାକୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ନିଷ୍କାସନ (ଏ୮ଉଆ) କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଦ୍ଵିତୀୟ ସମସ୍ୟା ହେଉଛି ( ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ଘଟେନାହିଁ), କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ଶରୀରରେ କିଛି କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଜମା କରିଦିଏ । ଫଳରେ ସେ ସ୍ଥାନ ଖୁବ ଦରଜ 
ଏବଂ ଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ । ଏକ୍ସଝଂରେ କଲେ ସେଠାରେ ହେଟେରୋଗଟଗ୍ରଫିକ୍‌ 
ଅସିଫିକେସନ୍ଧ ହୋଇଥୂବାର ଜଣାପଡ଼େ । ଏହାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ବି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଜରୁରୀ ମନେହୁଏ । 
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ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଅଧଃ ଚର୍ମକ୍ଷତ : 

ମୁଖ୍ୟତଃ ଗୋଡ଼ରେ ବିନ୍ଦୁଳ ରକ୍ତସ୍ରାବ (୩ ମି.ମି.) ଛୋଟ ଛୋଟ ଲାଲ୍‌ ବିନ୍ଦୁ 
ଆକାରରେ ଦେଖାଦିଏ । ଖୁବ୍ର ଛୋଟ ରଢ୍ତ ବିନ୍ଦୁ ଜମା ହେଲେ ଏପରି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 
ଛୋଟ ହେଲେ ବି ଏହା ଦେହରେ କିଛି ଜଟିଳ ରୋଗର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 

ନାଭି ମଣ୍ଡଳର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଅଧଃ ଚର୍ମ କ୍ଷତ ପେଟ ଭିତରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣର 
ସୂଚନା ଦିଏ । 

କାନ ପଛପାଖ ଚର୍ମ ନୀଳ ପଡ଼ିଲେ ତାହା ଖପୁରୀ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗର ସୂଚକ 
ହୋଇଥାଏ । 
ଅଧଃ ଚର୍ମକ୍ଷଚର ଜପଣ୍ଡମ କିପରି କରାଯାଇପାରେ ? 

ଅଧଃ ଚର୍ମକ୍ଷତ ହେବା ମାତ୍ରେ ଥଣ୍ଡା ସଂଚାପନ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବକୁ 
ହ୍ଵାସ କରାଯାଇପାରେ । ବରଫକୁ ଏକ ଗାମୁଛା / ତଉଲିଆ / ବ୍ୟାଗ୍‌ ଆଦିରେ ରଖୁ 
ଚାପ ଦିଆଯାଏ । (ଚର୍ମ ଉପରେ ସିଧାସଳଖ ବରଫ ଲଦା ଯାଏନାହି ) । ଥଣ୍ଡାର 
ପ୍ରଭାବରେ ସେ ସ୍ଥାନକୁ ରକ୍ତର ସ୍ରୋତ କମ୍‌ ହୁଏ । ଫଳରେ ଫ୍ୁଲାର ଆକାର ବୃଦ୍ଧି 
ପାଏନାହିଁ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଦାହ ବି କମ୍‌ ହୁଏ । ସମ୍ଭବ ହେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ( ୬ ଇଞ୍ଚ ) ଉପରକୁ ଟେକି ରଖୁଲେ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତ ହ୍ବାସ ପାଏ । ହୃତୃପିଣ୍ଡଠାରୁ 
ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳ ଯେତେ ତଳେ ଥାଏ, ସେଠାରେ କ୍ଷତ ସେତେ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । 
ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ବି ରକ୍ତପ୍ରବାହ ଓ ଫୁଲା ଉଭୟ ହ୍ବାସ ପାଏ । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ଓିଷଧ ଖାଉଥୂଲେ ସେ ବିଷୟରେ ବି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇବା 
ଦରକାର । 
କଟାକ୍ଷତ / କ୍ଷୌରଜନିତ କ୍ଷତ : 
କଟାନ୍ଷତ/ଦିର କିପରି ଯନ୍ଥ ନେବା ? 

ଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷତକୁ ପ୍ରଥମେ ପରିଷ୍କାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରାଥମିକ ସେବା 
ଯୋଗାଇବା ପୂର୍ବରୁ, ପ୍ରଥମେ ନିଜର ହାତକୁ ସାବୁନରେ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇବା 
ଦରକାର | ନଚେତୃ କ୍ଷତରେ ଅଧ୍ବକ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 
କ୍ଷତରେ କୌଣସି ମଇଳା ବା ଗୁଣ୍ଡ ଥଲେ ତାହାକୁ ପ୍ରଥମେ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । ଧୋଇ 
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ବାହାର କରନ୍ତୁ । କ୍ଷତକୁ ଧୋଇଲା ବେଳେ ଦେହଲଗା ସାବୁନ ଓ ପାଣି ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ ! ତେବେ ତାହାକୁ ରଗଡ଼ି ସଫା କରିବା ଅନୁଚିତ । କ୍ଷତ ପରିଷ୍ଠାର 
ହେଲା ପରେ ତହିଁରୁ କେତେ ପରିମାଣର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଛି ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ 
କ୍ଷତ ଅଂଗରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଚାପ ଦେଇ ନିର୍ବୀଜାଣୁତ ଗଜ୍‌ କନାରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ କରି 
ଅଂଗକୁ ସମ୍ଭବ ହେଲେ ହୃତପିଣ୍ଡ ସ୍ତରରୁ ୬ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା 
ଫଳରେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ଆତଞ୍ଚନ (cng) ହୋଇ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଯଦି ତଥାପି ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ପିଚକାରୀ 
ମାଇଲା ପରି ଯାଉଥାଏ, ତେବେ ସେ ସ୍ଥାନରେ ସିଲାଇ କରିବା ( ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ) 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଦରକାର । 
କିନ୍ଧୁ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଯଦି ହ୍ଵାସ ପାଏ, ତେବେ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ନୀର୍ବିଜାଣୁତ (sterile) 
ଚଜ୍‌ରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ପ୍ରତିଜୀବୀ 
ମଲମ୍‌ (antibiotic ointment) ର ପତଳ। ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ତହିଁରେ 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । କ୍ଷତ ଶୁଖୁଲା ଯାଏଁ ଏହାକୁ ଶୁଖୁଲା ରଖୁବା ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ହାତ ଗୋଡ଼ରେ କ୍ଷତ ଥୁଲେ ପ୍ରଥମ ଦିନ ପରେ ଆଉ ମଲମ ଲଗାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ତେବେ ପ୍ରତିଦିନ କ୍ଷତକୁ ପରିଷ୍ଠାର କରି ନୂଆ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ 
ବଦଳାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ମଲମ : 

@ ମଲମ ବାଛିଲାବେଳେ ଯନ୍ଧ ସହକାରେ ବାଛିବା ଉଚିତ । ନିଓମାଇସିନ୍‌ ଓ 
ବାସି ଟ୍ରାସିନନ ଆଦି କେତେକ ବହୁଳ ଭାବେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଛୋଟ 
ଛୋଟ କଟାକ୍ଷତ ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇପାରେ । କ୍ଷତ ଯଦି 
ଖୁବ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ଅଧୁକ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ମଲମ ବ୍ୟବହାର 
ପୂର୍ବରୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

@* କ୍ଷତସ୍ଥାନ ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ପରିଷ୍କାର କରାନଯାଇ ମଲମ ଲେପ ଦେଲେ 
କ୍ଷତମଧ୍ୟରେ ଜୀବାଣୁ ରହିଯାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଅତ୍ଯଧୁକ ମଲମ ଲଗାଇବା 
ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । କାରଣ ଜଳୀୟକଣା ପ୍ରତି ଜୀବାଣୁ 
ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ । 
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® ମଲମକୁ ଏକ ପରିଷ୍କାର ଗଜ କନାରେ ଲଗାଇ ତାହାକୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବା 
ବିଧେୟ । ମଲମ ଟ୍ର୍ବରୁ ସିଧାସଳଖ କ୍ଷତ ଉପରେ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମରେ 
ଥିବା ଜୀବାଣୁ ଟ୍ଯୁବରରେ ଲାଗିପାରେ ! 
ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷତ ହେଲେ ବି କେଉଁମାନେ ଡ଼ା୭ରଙ୍କ ପରାମର୍ଣ କରିବା ଦରକାର ? 
ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ, ଦୀର୍ଘକାଳିକ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀ, ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀକୁ 
ଅବଦମିତ କରିବା ପାଇଁ ଥିଷଧ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ( ଅଂଗ ପ୍ରତିରୋପିତ ହୋଇଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଉଦାହରଣ) ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷତ ହେଲେ ବି ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ଏକ ଭଟ୍ଗୁର ଅବସ୍ଥାରେ ଥବାରୁ ସଂକ୍ରମଣ ବ୍ୟାପକ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 
ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ? 
କ୍ଷତରୁ ଯଦି ସବୁଜ ସ୍ରାବ ହେବାର ଦେଖାଗଲେ କିମ୍ବା କ୍ଷତର ଚତୁର୍ଦିଗର ଚର୍ମ 
ଲାଲ୍‌, ବ୍ୟଥାଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଫୁଲାଥୂଲେ ତାହା ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଛି ବୋଲି ବୁଝାଏ । ଚର୍ମ 
ଉପରେ ବ୍ୟଥାଯୁକ୍ତ ସରୁ ସରୁ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଗାର ଦେଖାଦେଇ ତା'ର ନିକଟସ୍ଥ 
କୌଣସି ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ଫୁଲି ଦରଜ ହୋଇଥୁଲେ ତାହାକୁ ଲସିକା ପ୍ରଦାହ କୁହାଯାଏ । 
ଲକ୍ଷଣ ସହିତ ଜ୍ଵର ହେଉଥୁଲେ ଏହା ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ସଂକ୍ରମଣର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିତାନ୍ତ କାମ୍ୟ । ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ଷତକୁ 
ପରିଷ୍କାର ରଖ୍‌ ଆବୃତ୍ତ କରି ରଖୂଲେ ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଯନୁ ନେଲେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇନଥାଏ । କଣାଥୁବା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଉପରେ ବାୟୂରୋଧକ (ସା ght) ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ । କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ କଲାବେଳେ ନିଜ ହାତ ପରିଷ୍କାର କରି 
ଧୋଉଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 
କ୍ଷତକୁ ଅବହେଳା କଲେ ନିମ୍ପଲିଖୂତ ଚିହ୍ନ ଓ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ ଅବସ୍ଥା ଖରାପ 
ହୋଇଯାଏ । 
କ୍ଷତ ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଲାଲୁରଙ୍ଗ, ଗରମ ଲାଗିବା, ଫୁଲା ଅଧ୍‌କ ହେବା 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିବା 
ଦେହରେ କମ୍ପ ହେବା କିମ୍ବା ଜ୍ଵର ହେବା 
ଲସିକା ପ୍ରଦାହ ଦେଖାଦେବା 
ପୂଜ କିମ୍ବା ଲସା ବାହାରିବା କିମ୍ବା କ୍ଷତ ଚାରିପାଖେ ଜମାହେବା । 
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କ୍ଷତର ବର୍ଗୀକରଣ 
କଟା ବା ଚ୍ନେଦନ କ୍ଷତ (incision) : 

ଭଙ୍ଗା କାଚ, ଛୁରୀ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ତୀକ୍ଷ୍ମଧାର ଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଏପରି 
କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । କ୍ଷତର ଗଭୀରତା ଏବଂ ବିସ୍ତୃତି ଉପରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରୁ କେତେକ କ୍ଷତରେ ସିଲାଇ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଦାରଣ କ୍ଷତ (Laceration) : 

ଏହି କ୍ଷତରେ ଚର୍ମର ଅନିୟମିତ ବା ଦନ୍ତୁରିତ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର 
କ୍ଷତରେ ବି ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଅଧ୍୍‌କ ହୋଇପାରେ । ଏହି କ୍ଷତରେ ତନ୍ତୁ ଅଧୁଵକ ପରିମାଣରେ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ହୁଏ । ସିଲାଇ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । କ୍ଷତର ଆକାର, ଆୟତନ 
ଆଦି ଉପରେ ସଂକ୍ରମଣର 
ସମ୍ଭାବନା ନିର୍ଭର କରେ । 
ବିଦ।ରଣ ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍‌କ 
ହୋଇଥ୍‌ୂଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଏହି କ୍ଷତଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ନେବା ପୂର୍ବରୁ କ୍ଷତକୁ ପରିଷ୍କାର କନାରେ ଢ଼ାଙ୍କିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ବେଧନ କ୍ଷତ (Puncture wound) : 

କୌଣସି ଅସ୍ତ /ପଦା୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଚମ କଣା ହେବା ଦ୍ଵାରା ବେଧନ କ୍ଷତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ମାମୁଲିରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅତି ମାରାତ୍ମକ ହୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ଡ଼ାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତ 
ହୋଇଥାଏ ତଦନୁଯାୟୀ ଉପଚାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଏ । କଳଙ୍କି ଲାଗିଥୁବା ଲୁହା 
କଣ୍ଟା ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସ୍ତ୍ର / ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥୁଲେ ଟିଟାନସ୍‌ ଟକ୍ସଏଡ଼ ଇଂଜେକସନ 
ନିହାତି ନେବାକୁ ହୁଏ । ଧାତବ ଖଣ୍ଡ, କାଚ, କଣ୍ଟା ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ବି ଏପରି କ୍ଷତ 
ହୋଇପାରେ । ଚର୍ମକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଣା କରିଥୁଲେ ଏବଂ କ୍ଷତ ଗଭୀର ହୋଇଥୂଲେ 
ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ଅଧୁକ ହୁଏ । 

ବେଳେବେଳେ ବେଧନ କରିଥୁବା ପଦାର୍ଥ ହାଡ଼ଯାଏ ଯାଇ ଵା ତାକୁ ବି କଣା 
କରି ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଯଦି ହାଡ଼ ଆହତ ହୋଇଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ହେଉଥାଏ, 
ସଂଗେ ସଂଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ସାଂଘାତିକ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଥ୍‌ବା କ୍ଷତ : 


୧. 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଚିତ କରି ଶୁଆଇ ରଖନ୍ତୁ । ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଗୋଡ଼ ପାଖରୁ ସାମାନ୍ୟ 
ତଳ ସ୍ତରରେ ରଖନ୍ତୁ କିତମ୍ବମା ଗୋଡ଼ ତଳେ ତକିଆ ବା କମ୍ବଳ ଦେଇ ୬ ଇଞ୍ଚ 
ଉପରକୁ ରଖନ୍ତୁ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତ 
ସଂଚାଳିତ ହେବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବେହୋଶ ହୁଏନାହିଁ । ସମ୍ଭବ ହେଲେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
ସ୍ଥାନକୁ ବି ୬ ଇଞ୍ଚ ଉପର ସ୍ତରରେ ରଖନ୍ତୁ । 
କ୍ଷତର ବାହାରକୁ ଦିଶୁଥ୍‌ବା କୌଣସି ମଇଳା ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀର ଭିତରେ ପଶିଥୁ୍‌ବା ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଏହି ସମୟରେ କ୍ଷତକୁ ଅଧଵକ ପରିଷ୍କାର କରିବାର ଯନୃ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
କେବଳ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ କିପରି ବନ୍ଦ ହେବ ସେହି ଚିନ୍ତା ଓ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପ୍ରାଥମିକ 
ଆବଶ୍ୟକତା । 
କ୍ଷତ ଉପରେ କୌଣସି ପରିଷ୍କାର କନା ବା ଗଜ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଚାପ ଦେଇ କିମ୍ବା 
ପାଖରେ କିଛି ନ ଥଲେ ନିଜର ହାତରେ ଚାପ ଦେଇ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ 
କରିପାରନ୍ତି । 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ହେବାଯାଏଁ ଚାପ ଦେବା ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ବନ୍ଦ ହେବା 
ପରେ ଏକ ଅଠାଯୁକ୍ତ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବା ଟେପ୍‌ ଦ୍ଵାରା ସେ ସ୍ଥାନକୁ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 
କିଛି ନ ମିଳିଲେ ପରିଷ୍କାର କନାଦ୍ଧାରା ଏହା କରିପାରନ୍ତି । 
ଯଦି ତଥାପି ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଚାଲୁଥାଏ, କିମ୍ବା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଚାରିପାଖରୁ ଟୋପା 
ଟୋପା ହୋଇ ବାହାରୁଥାଏ, ତେବେ ସେ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌କୁ ନ ଖୋଲି ବରଂ ତା' 
ଉପରେ ଆଉ ଅଧକ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ( ତୁଳା ଦେଇ ) କରିଦିଅନୁ । 
କ୍ଷତ ଉପରେ ଚାପ ଦେବା ଫଳରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ନ ହେଉଥିଲେ ହୁଏତ 
ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା ଧମନୀ ଉପରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ହେବାପରେ ଆହତ ଅଙ୍ଗକୁ ଅଚଳନ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖନ୍ତୁ । 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌କୁ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରଖୁ ଆମ୍ମୁଲାନସ୍‌କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ତୁରନ୍ତ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପଠାନ୍ତୁ । 
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କ୍ଷତ: କାମୁଡ଼ା କନିତ 


କାମୁଡ଼ା କ୍ଷତର ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ : 

ଯେ କୌଣସି କାମୁଡ଼ା କ୍ଷତ ଦେଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ 
ଦେହ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଏହା ସାରା ଦେହକୁ ବ୍ୟାପିଯାଏ । 
ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର କାମୁଡ଼ା କ୍ଷତ ବିପଦ ଜନକ । ନିମ୍ବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ସହ ଏହାର ପ୍ରତିକାର ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ମଣିଷ କାମୁଡ଼ା : 

ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ । ଦାନ୍ତ ଯୋଗୁଁ ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
୍ଛିଦ୍ରିତ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ମୃଦୁ ଧରଣର କ୍ଷତ କୁହାଯାଇପାରେ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ 
ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦେବା ଦରକାର । ବ୍ୟଥାର 
ଲାଘବ ପାଇଁ ବ୍ୟଥା ଲାଘବକାରୀ କୌଣସି ଖିଷଧ ଖୁଆଯାଇପାରେ । ତେବେ ସ୍ମରଣ 
ଥାଉକି, କେତେକ କ୍ଷତରେ ମଣିଷ କାମୁଡ଼ା ଯୋଗୁଁ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ବି ହୋଇଛି । 


ଜୀବ ଜନ୍ତୁଙ୍କ କାମୁଡ଼ା : 
ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ କାମୁଡ଼ା ଅଗଭୀର ହେଲେ ବି ସାଂଘାତିକ / ମାରାମମକ ହୋଇପାରେ । 


ଅଧ୍ବକାଂଶ ପୋଷା ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ କାମୁଡ଼ା / ରାଂଚୁଡ଼ା ଅଗଭୀର ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ସାବୁନ ପାଣିରେ ଧୋଇ, ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରତିଜୀବୀ (antibiotic) ମଲମ 
ଲଗାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ବେଳେବେଳେ ଗେଲ ହେଉହେଉ 
ବା ଖେଳିଲାବେଳେ ଅତି ଆନନ୍ଦରେ 
ଉତଫୁଲ୍ଲିତ ପୋଷାଜନ୍ତୁ କାମୁଡ଼ି ବେଶ୍‌ 
ଗଭୀର କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିଦିଅନ୍ତି । ତା' ଛଡ଼ା 
ବାହାରର କୁକୁର ବିରାଡ଼ି ବା ଅନ୍ୟ ଜୀବ 
ମଧ୍ଯ କାମୁଡ଼ି କ୍ଷତ କରିପାରେ । ସେଭଳି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିମ୍ପଲିଖୁତ ପ୍ରକାରେ ପ୍ରତିକାର 
କରାଯାଏ । 
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ଅତ୍ୟଧବକ ରଚ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉନଥୁଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଭଲ ଭାବେ ସାବୁନ ଓ ଟ୍ୟାପ 
ପାଣିରେ ପରିସ୍କାର କରି ଧୋଇଦିଅନ୍ତୁ । କ୍ଷତ ଅତି ସାଂଘାତିକ ହୋଇଥୁଲେ 
ତାହାକୁ ଆପଣ ନିଜେ ପରିଷ୍କାର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ 
କୁକୁର କାମୁଡ଼ା କ୍ଷତକୁ ଖୋଲା ରଖାଯାଏ । ସିଲାଇ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ତେବେ 
ଡ଼ାକ୍ତର ଦେଖୁଲା ପରେ ସେ ପରିସ୍ଥିତି ଦେଖୁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ନିଅନ୍ତି । 

କ୍ଷତ ଅଧକ ଗଭୀର ଏବଂ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଯେତେଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇବେ ଭଲ । ଫଳରେ ଜୀବାଣୁ / ଭୂତାଣୁର ଉପଯୁକ୍ତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ତଥା 
କ୍ଷତର ପରିଚାଳନା କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଟିଟାନସ୍‌ 
ଇଂଜେକସନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ । 


ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରତିଜୀବୀ (aମibiotics) ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିପାରେ । 


କାମୁଡ଼ା ସ୍ଥାନ ଫ୍ରଲିଲେ, ନୀଳ ପଡ଼ିଲେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବ୍ୟଥା ହେଲେ ସେହିସ୍ଥାନ 
ଗରମ ଲାଗୁଥଲେ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧୂକ କ୍ଷରଣ ହେଉଥୁଲେ କାଳ ବିଳମ୍ବ ନ କରି 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଦରକାର । 


କାମୁଡ଼ା ପରେ ଇନ୍ଫ୍ଲଟୁଏନ୍ରଜା ପରି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ, (ଯଥା: ଜ୍ଵର, 
ଥକାଲାଗିବା, ଗ୍ରନ୍ଥି ଫୁଲିବା ଆଦି) ଅତି ଶାଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ଦରକାର । ଏହା କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ କିମ୍ବା ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟଲୋକର କୁକୁର କାମୁଡ଼ିଥଲେ, ତା'ର ମାଲିକଙ୍କୁ ଖବର ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ତଥା ସେ କୁକୁର ତା'ର ଶେଷ ରାବିସ୍‌ ଟିକା କେବେ ନେଇଥୁଲା 
ତାହା ଦେଖୁନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚୁଲା କୁକୁର / ବିଲୁଆ / କୋକିଶିଆଳ ଆଦି ମାଂସାଶୀ 
ପ୍ରାଣୀ କାମୁଡ଼ିଥଲେ ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ସେଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ବା ଜନ୍ତକୁ (ଯଦି ସମ୍ଭବ) ବାନ୍ଧି ରଖୁବା ଦରକାର । ଯେପରି ସେ ଅନ୍ୟ 
କାହାକୁ ନ କାମୁଡ଼େ । ଏହାଛଡ଼ା ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ ଜଳାତଙ୍କରୋଧୀ ଟିକା ନେବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ! ଉପଯୁକ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଏହି ଟିକା ନେବା ଦରକାର । 
ଟିକା ନେବାରେ ଅବହେଳା କଲେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇପାରେ । 
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କ୍ଷତ: ଦାହ ଜନିତ 


ଦାହ ଜନିତ କ୍ଷତ କ'ଣ ? 


ଦାହ ଜନିତ କ୍ଷତ ଚର୍ମର କୋଷମଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ଷତ ଓ ବିନାଶ କରିଥାଏ । ଏପରି କ୍ଷତ 
ବିଶେଷ ଧରଣର । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । ଦାହଜନିତ କ୍ଷତ ନିଆଁ, ଗରମ 
ପାଣି, ଗରମ ତେଲ, ଗରମ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ, ବିଭିନ୍ନ ଘରୋଇ ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ପୋଡ଼ି 
ହୋଇଥୁୂଲେ ୩ଟି ଦିଗପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହୁଏ । ୧. ଗଭୀରତା (ପ୍ରଥମ, ଦ୍ବିତୀୟ 
ଅବା ତୃତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ କ୍ଷତ) ୨. ଆୟତନ (ଦେହର ପୃଷ୍ଠତଳ ମୋଟ ଆୟତନ) 
୩. ଅବସ୍ଥିତି ସ୍ଥାନ (ଶରୀରର କେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ କ୍ଷତ ହୋଇଛି) । 


ଚର୍ମର କେତେ ଗଭୀର ଅଞ୍ଚଳ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇଛି ତାହା ଗଭୀରତାର ମାପରୁ 
ଜଣାପଡ଼େ । ପରବର୍ରୀ ଅନୁ ଚ୍ଜେଦରେ କ୍ଷତର ୩ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯିବ । ଦେହର ମୋଟ ପୃଷ୍ଠତଳ ବି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଚର୍ମ ଆମକୁ ଅନେକ ବାହ୍ୟ 
ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭାବରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଏହା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ହେଲେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦେହରୁ 
ଜଳୀୟାଂଶ କ୍ଷତି ହୁଏ । ତା ସାଙ୍ଗକୁ ବାହ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ ଶରୀର ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଏ । ଶତକଡ଼ା ୧୫ ଭାଗ ବା ତହିଁରୁ ଅଧୁକ ଶରୀର ପୃଷ୍ଠତଳ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ 
ହୋଇଥୂଲେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଭିସଂପାତ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନରେ ଭରିହୋଇ 
ସାଲାଇନ୍ନ ନେବା ଦରକାର ପଡ଼େ । ତେବେ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ହେଉଛି ଦାହ 
ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନ । ବେକ କିମ୍ବା ନାକ ବା ପାଟି ଉପରେ ପୋଡ଼ିଯାଇଥୁଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପଥ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଇପାରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ପୋଡ଼ିଯାଇଥୁବା 
ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଏ । ଫଳରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପଥ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ, ଏହା ଜୀବନ ପାଇଁ 
ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରେ । ମୁହଁରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଂଗ ହେଉଛି ଆଖ । 
ଏହାପ୍ରତି ସଜାଗ ରହି ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ନଚେତ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହରାଇବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ ! ଅନେକ ସମୟରେ ଦାହଜନିତ କ୍ଷତ 
ଶୁଖବାକୁ ଅନେକ ଦିନ ଲାଗିଯାଏ । ପରେ ଦେହରେ ଏହା କ୍ଷତଦାଗ ଛାଡ଼ିଯାଏ । 
ଯଦି କୌଣସି ଅଙ୍ଗର ପରିବେଷ୍ଟନୀୟ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ, ସେପରି ସ୍ଥଳେ, କ୍ଷତ ଏବଂ 
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ମୃତ ତନ୍ତୁକୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ବାହାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ 
ପରେ ଏହା ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ଅଂଗ ଭିତରସ୍ଥ ତନ୍ତକୁ ସଂଚାପନ କରି ନଷ୍ଟ କରିପାରେ । 
ଉପରୋକ୍ତ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରକୁ ଏସ୍‌ଚାରୋଟୋମୀ କୁହାଯାଏ । 


ଦାହ ପ୍ରତିରୋଧ 


ଘରେ ଦାହ ଜନିତ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ସହଜରେ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିହୁଏ । ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଘରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ସମସ୍ତ ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତୁ । ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରସାୟନିକ ପଦାଥଥଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିତ କରି ରଖୁବା ଏବଂ 
ଠିପି ଭଲଭାବେ ବନ୍ଦ କରିବା ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ । ଗରମ 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକୁ ନିରାପଦ ଦୂରତାରେ ରଖନ୍ତୁ । କାମ 
ସରିବା ପରେ ପରେ ଗରମ ତାଓୱା। ଆଦିକୁ ଥଣ୍ଡା 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଷ୍ଟୋଭ, ଗ୍ୟାସଚୁଲାକୁ ତୁରନ୍ତ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇଲେକ୍ଟି ସକେଟ୍‌ 
ଉପରେ ସକେଟ୍‌ କ୍ୟାପ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । ଇଲେକ୍ଟି ତାରକୁ ପାଣିଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତୁ । 


ଦାହଜନିତ କ୍ଷତର ବର୍ଗୀକରଣ ଓ ଚିକିତ୍ସା 


ପ୍ରଥମ ଡ଼ିଗ୍ରୀ : 


ପ୍ରଥମ ଡ଼ିଗ୍ରୀର କ୍ଷତ ଅଗଭୀର ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଯନ୍ଧ ଘରେ ବି 
କରାଯାଇପାରେ । ସାଧାରଣତଃ ସୂର୍ଯ୍ୟଦାହ ପରି ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମର ଆଂଶିକ କ୍ଷତି 
ହୋଇଥାଏ । (ଚର୍ମରେ ଥବା ସମସ୍ତ ସ୍ତରର କୋଷିକା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇନଥାଏ) । 
ଏପରି କ୍ଷତରେ ଚର୍ମକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖୁବା ଦରକାର । ବରଫ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଅନୁଚିତ୍ବ । ତା' ପରେ ସ୍ଥାନକୁ ଏକ ଗାମୁଛା / ତଉଲିଆରେ ଚାପଦେଇ ପୋଛି, 
କୌଣସି ପୋଡ଼ା ଘା” ପାଇଁ ଭଦିଷ୍ଟ କ୍ରିମ୍‌ ଲଗାଇ ଶୁଖୁଲା ପ୍ୟାଡ଼ ଦେଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଏପ୍ରକାର କ୍ଷତରେ ଚର୍ମ ସାଧାରଣତଃ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ ତଥା ସାମାନ୍ଯ 
ଫୁଲିଯାଏ । ଚର୍ମର ସଂବେଦନ ଠିକ୍‌ ଥାଏ । ତେବେ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଚୁଇଁଲେ ବ୍ୟଥା 
ହୁଏ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସୂର୍ଯ୍ୟଦାହ ପ୍ରଥମ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଦାହ-କ୍ଷତ ବର୍ଗଭୁକ୍ତ । 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ : 


ଦ୍ୃତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀର ଦାହ-କ୍ଷତ ଅଧକ ଗୁରୁତର । ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ସର୍ବଦା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । କ୍ଷତ ଯଦି ଅତ୍ୟଧୂକ ମନେହୁଏ, ଶୀଘ୍ର ଆମ୍ୁଲାନସ୍‌କୁ ଖବର 
ଦେଇ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଦାହ ପ୍ରଥମ 
ଡ଼ିଗ୍ରୀପରି ମନେହୃଏ । କିନ୍ତୁ ଏଥିରେ ଚର୍ମର ସମସ୍ତ ସ୍ତର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି 
କ୍ଷତରେ ବ୍ୟଥା ଅତ୍ୟଧବକ ହୋଇଥାଏ । ଫୋଟକା ବି ହୋଇଥାଏ ! ଓଦାଳିଆ ହୋଇପାରେ । 
ଲସା ବୋହପାରେ ଏବଂ ତା”ର ପୃଷ୍ଠତଳ ଚିକ୍କଣ ଦିଶିପାରେ । ଏପ୍ରକାର ଦାହକ୍ଷତକୁ ଘରେ 
କେହି ଛୁଇଁବା, ପାଣିରେ ଧୋଇବା କିମ୍ବା କନାରେ ଘୋଡ଼ାଇବା ଅନୁଚିତ । 
ତୃତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ : 

ଏହି ଡ଼ିଗ୍ରୀର ଦାହକ୍ଷତ ସବୁଠାରୁ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ । କ୍ଷତ ଚର୍ମକୁ ପାରକରି ଗଭୀର 
ପ୍ରଦେଶର ତନ୍ତୁକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ବାହାରକୁ ଏହା ଧଳା କିମ୍ବା ଗାଢ଼ଲାଲ୍‌ କିମ୍ବା କଳା 
ଦିଶିପାରେ । ସାଧାରଣତଃ ଏପ୍ରକାର କ୍ଷତ ସଂବେଦନହୀନ ( ବ୍ୟଥାହୀନ ) ହୋଇଯାଏ । 
କାରଣ ସ୍ଵାୟୁଅଗ୍ରାଂଶ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମନେରଖୁବା ଦରକାର ଯେ, ଅତି 
ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥଲେ ଏପରି କ୍ଷତକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ପଦାର୍ଥ ଦେଇ 
ଢ଼ାଙ୍କିବା ଅନୁଚିତ । ଏହାକୁ ସ୍ପର୍ଶକରିବା ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତି ଅଧକ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ସଂକ୍ରମଣର 
ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 


ଉଭୟ ୨ୟ ଏବଂ ୩ୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଦାହକ୍ଷତ ପାଇଁ : 


ଵ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥୂଲେ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ରିକୁ ବସାଇ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା 
ମିଳିବା ଯାଏଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଅଛି କି ନାହିଁ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । 

ଵ ବାହୃ କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ କ୍ଷତ ହୋଇଥଲେ ସେହି ଅଂଗକୁ (ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍ଵକରି 
ଶୁଆଇ) ଛାତିର ସ୍ତରରୁ ୬ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ରଖନ୍ତୁ । 

ଦାହ-କ୍ଷତର ଚିକିସ୍ସା : 

ଵଵ ହାତ, ବେକ ବା ଗୋଡ଼ର ଚୁଡ଼ି, ଚେନ୍‌ ବଳା ଆଦିକୁ ହଟାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । (ଆବଶ୍ୟକ 
ସ୍ଥଳେ ଭାଟ ଦିଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା କାଟି ଦିଅନ୍ତୁ) 
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@ଵ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ତେଲ କିମ୍ବା ଲହୁଣୀ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


@ଵ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଥଣ୍ଡା ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ ଧୋଇଦିଅନ୍ତୁ । ଜ୍ଲୋରୋହେକ୍ରିଡ଼ିନ ଦ୍ରବଣ 
ଯୋଗେ ଏହାକୁ ଧୀରେ ପରିଷ୍କାର କରାଯାଇପାରେ । 


@ଵ ବରଫ କିମ୍ବା ବରଫମିଶା ପାଣି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ଷତି 
ଅଧ୍ଵକ ହୋଇପାରେ । 


ଯଦି ଗତ ୫ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଟିଟାନସ୍‌ ଟକ୍ସଏଡ଼ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେଇ ନ 
ଥାଏ, ଖୁୂବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଏକ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବିଦ୍ୟୁତ ଜନିତ ଦାହ : 


ବିଦ୍ୟୁତ ଜନିତ ଦାହ କ୍ଷତ ପାଇଁ ଜରୁରୀକାଳିନ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷତରେ ଅନେକ ସମୟରେ ପେଶୀୟ ଅସୁନ୍ତଳନ, 
ଇଲେକ୍ଵେୋ ଲାଇଟ୍‌ ଅସନ୍ତୁଳନ ଏବଂ କେବେ କେବେ ବୃକକୀୟ ଅକ୍ଷମତା ହୋଇଥାଏ । 
ଏପ୍ରକାର କ୍ଷତର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁରେ ଅନେକ 
ସମୟରେ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ବାହାରକୁ ଜଣାପଡ଼େନାହିଁ । ଶରୀରର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 


ରସାୟନିକ ଜନିତ ଦାହ-କ୍ଷତ : 


ଏପ୍ରକାର କ୍ଷତକୁ ବି ଦାହକ୍ଷତ ପରି ବିବେଚନା କରାଯିବା ଦରକାର । କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ 
ପ୍ରଚୁର ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପିନ୍ଧିଥିବା ବସ୍ତରେ ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ଲାଗିଥାଇପାରେ । ତେଣୁ ସେ ସବୁକୁ ବାହାର କରିଦେବା ଦରକାର । ସବୁଠାରୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ଯେ, ରସାୟନକୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ରସାୟନିକ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ନିରପେକ୍ଷୀକରଣ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ କ୍ଷତିର ପରିମାଣ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । ଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷତରେ ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେ 
କୌଣସି ରସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ହାତରେ ଗ୍ଲୋଭସ୍‌, ଦେହରେ 
ଆପ୍ରନନ ଓ ପାଦରେ ଯୋତା ପିନ୍ଧି ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା ଉଚିତୃ । 
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ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଵାଭାବିକ ୯୮.୪୨ 
ଫାରେନ୍‌ ହିଟ୍‌ ( ୩୭° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼) ଠାରୁ ଅଧକ 
ଥୁଲେ ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଜ୍ଵର କୁହାଯାଏ । ଅନେକ 
କାରଣରୁ ଜ୍ଵର ହୁଏ । ଏହ। ମୃଦୁ ବି 
ହୋଇପାରେ । ମାରାତ୍ମକ ବି ହୋଇପାରେ । 
ଜ୍ଵରର କେତେକ ସାଧାରଣ କାରଣ ନିମ୍ନରେ 
ଦିଆଯାଇଛି । 
ଜୀବାଣୁ ଏବଂ ଭୂତାଣୁ ମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରମଣ 
ସ୍ଟେ ପ୍ଟୋକୋକାଲ୍‌ କଣ୍ଠ ପ୍ରଦାହ 
ମୂତ୍ରପଥର ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ ଅନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ରୋଗାବଳୀ 
କର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଦାହ 
ଅଭିପାତ 
ଶ୍ଵାସପଥ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ସଂକ୍ରମଣ ( ଟନସିଲ୍‌, ଗ୍ରସନୀ ଓ ଶ୍ଵସନିକା ପ୍ରଦାହ ) 
କେତେକ ଓଷଧର ପ୍ରଭାବ (ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଆଣ୍ଟି ଆଲଜ୍ଜୀ ଏବଂ ପ୍ରତିଜୀବୀ । 
ଯଦି ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଜ୍ଵର ହୋଇପାରେ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି - ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିପାରନ୍ତି ।) 

ମ ନୋନ୍ୟୁକ୍ଲିଓସିସ୍‌ 

ନିମୋନିଆ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ (ଉଭୟେ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ) 
ଆପେଣ୍ଡିସାଇଟିସ୍‌, ଯକ୍ଷ୍ମା, କର୍କଟରୋଗ, ରକ୍ତକକଟ, ଏଡ଼ସ୍‌ ଏବଂ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. 
ହଜ୍‌କିନନ ରୋଗ 

ଆମବାତଜ ରୋଗ, ଗଣ୍ଠିବାତ 


ଉତ୍ତାପାଘାତ 
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ଅବଶ୍ୟ ମନେରଖୁବା ଦରକାର ଯେ, ସବୁବେଳେ ଜ୍ଵର କେବଳ କୌଣସି 
ରୋଗଯୋଗୁଁ ହୋଇନଥାଏ । ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଫଳରେ ବି ଦେହର 
ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇପାରେ । ଯଥା: ଗରମ ଖାଦ୍ୟ, ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଗରମ ପୋଷାକ 
କିମ୍ବା ୩-୪ ଥାକ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା, ଅତ୍ୟଧୂକ ବ୍ୟାୟାମ, ଉଦ୍ବବେଗ ଏବଂ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ମାନଙ୍କର ମାସିକ ରତୁ ସ୍ରାବ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବେଶ୍‌ କିଛି 
ଡ଼ିଗ୍ରୀ ବଢ଼ିଯାଇପାରେ । ଅତ୍ୟଧ୍ୂବକ ବ୍ୟାୟାମ ଫଳରେ ବେଳେବେଳେ ତାପମାତ୍ରା 
୧୦୬° ଫା ଯାଏଁ ବି ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ତେବେ ବଡ଼ ପିଲ। କିମ୍ବା ପ୍ରାପ୍ତ 
ବୟସ୍କଙ୍କଠାରେ ଏହି ତାତି ଅନ୍ପ ସମୟପାଇଁ ରହିଲେ ଚଳନୀୟ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଦେହର ଉତ୍ତାପ ବୟସ୍କଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସାମାନ୍ୟ ଅଧୂକ ଥାଏ । 
ତେଣୁ ସାମାନ୍ୟତମ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ବି ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ଜ୍ଵର ହୋଇଯାଏ । 
ତେବେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚକ୍ତର ଯୋଗୁଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବେ ମସ୍ତିଷ୍ଟର କ୍ଷତି ହୁଏତ 
ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଆକ୍ଷେପ ବି ହୁଏ । ତା' ଯୋଗୁଁ 
ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


୧୦୨° କିମ୍ବା ତହିଁରୁ କମ୍‌ ଉତ୍ତାପ ଥୁବା ଜ୍ଵରକୁ ନିମ୍ନ ବର୍ଗୀୟ ଜ୍ଵର 
କୁହାଯାଏ । ତାହାର ଉପଚାର ଘରେ ଅଧ୍ୂକ ପାଣି ପିଇ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ ନେଇ 
କରିହେବ । ଯଦି ଜ୍ଵର ୧୦୨ଂଫା ଉପରେ ଥାଏ ତାହାକୁ ଉଚ୍ଚ ବର୍ଗୀୟ ଜ୍ଵର 
କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । ବିଭିନ୍ନ 
ଢ୍ଵର ବି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ଜ୍ବରରେ ଉତ୍ତାପ ହଠାତ ବଢ଼ିଯାଇ 
କିଛି ଘଣ୍ଟା ପରେ ହଠାତ ତଳକୁ ଖସିଆସେ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜ୍ଵର ନିୟମିତ ଭାବେ 
ବଢ଼େ ଆଉ କମେ । ଅଥଚ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜ୍ଵର ନିୟମିତ ଭାବେ ରହେ କିମ୍ବା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବଢ଼ିଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଜ୍ଵର ସହିତ କମ୍ପ ଆସେ ଏବଂ ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା 
ଲାଗେ । ତେବେ ଜରୁଆ ଲୋକ ଅତ୍ୟଧୁକ କମ୍ବଳ ଆଦି ଘୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଲେ ଦେହର 
ତାପମାତ୍ରା ଆହୁରି ବଢ଼ିଥାଏ, ତାଂ ପରିବର୍ରେ ସେଭଳି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ପତଳା କପଡ଼ାରେ 
ଘୋଡ଼ାଇ କିଛି ଜ୍ଵର ହ୍ରାସକାରୀ ଜିଷଧ ଦିଆଯିବା ଦରକାର ( ଯଥା: ପାରାସିଟାମଲ୍‌) । 
ଜ୍ଵର ଯଦି ରୌଦ୍ରାଘାତ ଆଦି କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଜ୍ଵର ହ୍ରାସକାରୀ 
ଓଷଧ ଦେବା ଅନୁଚିତ । 
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ବେଳେବେଳେ କୌଣସି ଲୁକ୍ଵକାୟିତ କାରଣରୁ ଜ୍ଵର ଅନେକ ଦିନ ରହିଥାଏ । 


ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଜାଣିବା - ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ 
ଯୋଗାଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଉପଚାର : 


= em ge 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜ୍ଵର ଘରେ ହି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ । ମଝିରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 


ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିପାରେ । ତେବେ ଘରେ ନିମ୍ପଲିଖୁତ ଉପଚାର ବି 
କରାଯାଇପାରେ । 


କିଛି ଜ୍ଵର ହ୍ଵାସକାରୀ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଦେଲାବେଳେ ତହିଁରେ ଆସ୍ଚିରିନନ 
ନ ଥୁ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜ୍ଵର ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଆକ୍ଷେପ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଅଚେତ ଥୁଲେ ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ Ny 
ପାଖକୁ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି, ଫଳରସ ଏବଂ ଗରମ ଚା” ଆଦି ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଯଦି ବାନ୍ତି ଲାଗୁଥାଏ ତେବେ କିଛି ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କୁ ପରିଷ୍କାର ଟ୍ୟାପ୍‌ ପାଣି ( ଥଣ୍ଡା ବା ବରଫ ଦିଆ ନୁହେଁ )ରେ ଗାଧୋଇ 
ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ସାମାନ୍ୟ ଥଣ୍ଡା ହୋଇପାରିବ । 


ଯଦି କମ୍ପହେଉଥାଏ, ପତଳା କପଡ଼ାରେ ଘୋଡ଼େଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅତି ମୋଟା 
ଚାଦର କିମ୍ବା କମ୍ବଳ ଏବଂ ଗରମ ପାନୀୟ ଦେଲେ ତାଙ୍କର ଉତ୍ତାପ ଆହୁରି 
ଅଧକ ବଢ଼ିଯିବ । 


O00 


୭୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସାଧାରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର 


କ୍ଵର: ସାଧାରଣ ଶର୍ଦ୍ଦି ଜନିତ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ଲାଗି ଶର୍ଦ୍ଦି ଜ୍ଵରରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଶୀତ ଓ ବସନ୍ତ 
ରତୁରେ ଏପରି ଜ୍ଵର ଦେଖାଦିଏ । ଥଣ୍ଡା ଜ୍ଵର ଏକ 
ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାର! ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏହା ଉପରିସ୍ଥ 
ଶ୍ଲାସପଥରେ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ 
ଜ୍ଵର ଏକ ସପ୍ତାହ ରହେ । ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମିତ 
ହେବାପରେ ବ୍ୟକ୍ରତିଠାରେ ଦୁଇଦିନପରେ ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବାର ପ୍ରଥମ ୩- 
୪ ଦିନ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିପାରେ । ତେଣୁ ସେହି ସମୟରେ ସାବଧାନ 
ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଥଣ୍ଡା ଜ୍ଵରର ଲକ୍ଷଣ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଯାଇଛି । 


ଲକ୍ଷଣ : 
@* ଦେହ ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗିବା, ଥଣ୍ଡା ଓ କମ୍ପ ଲାଗିବା 
@* ଛିଙ୍କ ହେବା 


@ଵ ମୁହଁ ଏବଂ ଛାତିରେ ସ୍ଥାନିକ ରକ୍ତାଧଵକତା ହେବା, ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଲାଲ୍‌ ଦିଶିବା 
@ଵ ନାକରୁ ପାଣି ବୋହିବା 
@ ଗଳା ଖସ୍‌ ଖସ୍‌ ଲାଗିବା, ଗଳା ବସିଯିବା 
@ ମାଂସପେଶୀ ବଥା ଓ ଦରଜ ହେବା 
@* ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
@* ଆଖ୍‌ରୁ ପାଣି ବୋହିବା 
ଉପରଲିଖୁତ ଲକ୍ଷଣ ମାନଙ୍କ ସହିତ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଲକ୍ଷଣ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କିଛି 
ଥୁଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମସ୍ତି ତାନିକା ପ୍ରଦାହ ହୋଇଥାଇପାରେ । ଏହି ପ୍ରଦାହ ଖୁବ୍ର ମାରାତ୍ମକ । 
ସେପରି ସ୍ଥିତିରେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 
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@ଵ ଚର୍ମରେ ଲାଲ୍‌ ପ୍ଯାଚ ପରି ଦିଶିବା ( ପୂୃତି ଜୀବାଣୁ ରକ୍ତତା - ସେପ୍ତିସେମିଆ ) 
@ଵ ଶେତା ଚମ ଉପରେ ଫୋଟକା ପରି ଦିଶିବା ( ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ) 


ନିମ୍ନଲିଖୂତ ପରିସ୍ଥିତି ମାନଙ୍କରେ ବି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


@ଵ ୩ ମାସରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଶିଶୁଠାରେ ଉପରୋକ୍ତ ଯେକୌଣସି ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଦେଲେ । 


@ଵ ବ୍ଯକ୍ତିର ଗଳା ବସିଯିବା ସହିତ ଉଚ୍ଚ ଜ୍ଵର ଥିଲେ ଏବଂ ଲକ୍ଷଣ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଖରାପ ଆଡ଼କୁ ଗତି କଲେ । 


@*ଵ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟହେଲେ କିମ୍ବା ସଁ ସଁ ଶବ୍ଦ ହେଲେ । 


@ଵ ନ୍ରଵର ଅତ୍ଯଧୁକ ହେଲେ ତାହା ହୁଏତ ନିମୋନିଆର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । 
ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଦରକାର । 


ଵ ବ୍ଯକ୍ତି ଗର୍ଭବତୀ ଥଲେ କିମ୍ବା ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଥୂଲେ । 
@ଵ* ଲକ୍ଷଣ ୨ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧଵକ ରହିଲେ କିମ୍ବା ଅଧୁକ ଖରାପ ହେଲେ । 
ଉପଚାର : 


ସାଧାରଣତଃ ପାରାସିଟାମଲ୍‌ ପରି ଜ୍ଵମରନାଶକ ବଟିକା ଜ୍ଵର ଥିବା ବେଳେ 
ଖାଇଲେ ଦେହର ତାତି ବଢ଼େ ନାହିଁ । ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ ପେଶୀବ୍ୟଥା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ଶାନ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ | ଏହା ସାଙ୍ଗକୁ ପ୍ରତିଦିନ ୨-୩ ଥର ଉଷୁମ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟତମ ଲୁଣ 
ପକାଇ ତାକୁ ପାଟି ଓ ଗଳାକୁ ନେଇ ପ୍ରତିଥର ୪-୫ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏଁ ଗଳାସଫା ( ଗର୍ଗଲିଇ୍‌) 
କଲେ ଭୂତାଣୁର ସଂଖ୍ୟା ହ୍ରାସପାଇ ରୋଗ ଅନେକାଂଶରେ ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଉପାୟ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
ବାଷ୍ପ ଆଘ୍ରାଣ : 


ସାନ କେଟ୍‌ଲ୍‌ କିମ୍ବା ଡ଼େକ୍ତିରେ କିଛି ପାଣି ଫୁଟିବା ଯାଏ ଗରମ କରି ତାକୁ 
ଆଣି ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ରଖୁ ତା” ସାମ୍ପାରେ ବସନ୍ତୁ । ଗରମ ପାଣିରେ ଅଧ ଚାମଚ 
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ବେଞ୍ଚନ୍ କିମ୍ବା ଇଉକାଲିପଟାସ୍‌ ତେଲ ବି ମିଶାଯାଇପାରେ । ସେହି ବାଷ୍ପକୁ ନିଃଶ୍ଵାସରେ 
ନେଲେ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ତଉଲିଆଟିଏ ଢ଼ାଙ୍କିଦେଲେ ଏହା 
ଡ଼େକ୍ଲି ଉପରେ ତମ୍ବୁପରି ରହେ ଫଳରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣର ବାଷ୍ପ ଛାତି ଭିତରକୁ 
ଯାଇପାରେ । ବାଷ୍ଠ ଛାତି ଭିତରକୁ ଗଲେ କିଛିଟା ରକ୍ତ ଅଧବକତା ହ୍ରାସ ପାଏ । ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଣାଳୀ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ : 


ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵର ରୋଗୀକୁ ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ନିହାତି ଦିଆଯିବା ଦରକାର । ରସୁଣ 
ଓ ପିଆଜ ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । କ୍ଷୀର, ଦହି, ଛେନା 
ଆଦି ଏ ସମୟରେ ନ ଖାଇଲେ ଭଲ । କାରଣ ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଧୁକ ଶ୍ଵେଷ୍ମ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିପାରେ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଥଣ୍ଡା ଏବଂ ଚିନି ମଧ୍ଯ ଯଥା ସମ୍ଭବ ପରିହାର କରିବା 
ବିଧେୟ । ବାନ୍ତି ଲାଗୁଥିଲେ କୌଣସି ତୈଳଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଥା 
ସମ୍ଭବ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵରରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଅଧକ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ । 


ପାନୀୟ : 


ପାଣି । ଅଧୁକରୁ ଅଧ୍ବକ ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ପାଣି ଶରୀରରୁ ସମସ୍ତ ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଲେମ୍ବୁ ଓ କମଳା ଜାତୀୟ ଫଳରସ ଖୁବ୍ର ଲାଭଦାୟକ । ଗରମ ଚା’ ପିଇଲେ ବି ଖୁବ 
ଆରାମ ମିଳେ । ଏହାର ବାଷ୍ପ କି ନାସାରନ୍ଧ ପରିଷ୍କାର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ତେବେ କ୍ଷୀର ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ : 


ପ୍ରାକୃତିକ ଉପଚାର ଚାହୁଁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିମ୍ନଲିଖୃତ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିପାରନ୍ତି । 


ଵ* ଏଜ ଚାମଚ ସୋରିଷତେଲରେ ୪-୫ କୋଲା ରସୁଣ ସହିତ କରଚୁଲୀରେ 
ଫୁଟେଇ, ସେହି ତେଲକୁ ଗରମ ଗରମ ବ୍ୟାନ୍ତିର ଛାତି ଓ ତଳିପାରେ 
ମାଲିସ୍‌ କରନ୍ତୁ । 
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@ଵ ଏକ ଚାମଚ ମହୁରେ ଅଧଚାମଚ ଅଦାରସ ଓ ଅଧାଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ରରସ 
ପକାଇ ଦିନରେ ୨,୩ ଥର ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


@ଵ ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧୂମପାନ କରିଲେ ଲକ୍ଷଣ ଅଧ୍ବକ ବଢ଼ିଥାଏ । 
ପ୍ରତିଷେଧ : 


ସାଧାରଣତଃ ଅଥଣ୍ଡାରତୁ ମାନଙ୍କରେ କିମ୍ବା ରତୁ ପରିବର୍ଭନ ସମୟରେ ଏହି 
ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିଷେଧ ସହଜ ନୁହେଁ । ତେବେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟଭ୍ତିଠାରୁ ସଂକ୍ରମିତ ନ 
ହେବା ପାଇଁ ଆପଣ କେତେକ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇପାରନ୍ତି । 


@ଵ ଧୂମପାନ କିମ୍ବା ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖନ୍ତୁ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ 


@ଵ ବାରମ୍ବାର ହାତ ଧୁଅନ୍ତୁ । ଭୂତାଣୁ ବହୁସମୟ ବଞ୍ଚ ରହିପାରେ । ତେଣୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଛୁଇଁଥୂବା ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥରୁ ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ଭୂତାଣୁ ଆସି ଆପଣଙ୍କୁ 
ବି ସଂକ୍ରମିତ କରିପାରେ । 


@ଵ* ଆପଣ ଯଦି ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଛିଙ୍କିବା ଓ କାଶିବା ସମୟରେ ନାକ ଓ 
ପାଟିକୁ ରୁମାଲ୍‌ ଦେଇ ଆବୃତ କରି ରଖନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଅନ୍ୟକୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୁଏନାହିଁ । 


OOO 
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ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା 


ନାକରୁ ରକ୍ତପଡ଼େ କାହିଁକି ? 


ସାନପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍କ ଯାଏଁ ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିପାରେ । ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ନାକ ଏକ ବିଶେଷ ଅଂଗ । ଏଥୁରେ 
ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ରକ୍ତନଳୀକା ଥାଏ । ତେଣୁ ନାକରେ ( ବିଶେଷକରି ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ) 
କୌଣସି ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷତ ହେଲେ ବି ନାକରୁ ରକ୍ତ ଝରିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଅତି 
ଗରମ ଏବଂ ଶୁଷ୍ଠ ବାୟୁ ପ୍ରବାହିତ ଅଞ୍ଚଳ ବା ରତୁରେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼େ । କୌଣସି 
ଥଣ୍ଡା ବାତାବରଣରୁ ହଠାତ ଗରମ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇଥୂଲେ ବି ଏପରି 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ନାକର ଶ୍ଵୈଷ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଶୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଫାଟିଯାଏ । ଫଳତଃ 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତ ବାହାରେ । ତା” ଛଡ଼ା ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ରକ୍ତର ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା 
(ରକ୍ତ ଆତଙ୍କ ) ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଥିଷଧ ଖାଉଥା'ନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ନାକରୁ ରକ୍ତପଡ଼ିବାର 
ଅନ୍ୟ ଅନେକ କାରଣ ରହିଛି । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଅତ୍ୟଧଵକ ମଦ୍ୟପାନ, ନାକର ସଂକ୍ରମଣ, 
ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ନାସିକାପ୍ରଦାହ ଇତ୍ୟାଦି ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । 


ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ କରିବା କିପରି ? 


ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡୁଥିଲେ ଖୁବ୍ର ସହଜରେ ବିନା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ । 


୧. ନାକର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଦୁଇ ଆଇ୍ଛୁଠିରେ ଏକ 
ପରିଷ୍କାର ରୁମାଲ / କନା / ଗଢ 
ଦେଇ ଚିପିଧରି ଦୃଢ଼ 
ଭାବରେ ମୁହଁ ଆଡ଼କୁ ଚାପ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହିପରି ୭-୮ 
ମିନିଟ୍‌ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା 
ବନ୍ଦ ହେବାଯାଏ ଚାପ 
ଦେଇ ଧରିରଖନ୍ତୁ । 
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9. 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ସିଧା ହୋଇ ବସିବାକୁ କିମ୍ବା ସାମ୍ନା ଦିଗକୁ ସାମାନ୍ୟ ଝୁଙ୍କି 
ବସିବାକୁ କହନ୍ତୁ । ବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ଚିତ କରି ଶୁଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେପରି ହେଲେ ରକ୍ତ 
ଶ୍ଵାସପଥକୁ ଚାଲିଯାଇ ତାହା ଅବରୁଦ୍ଧ କରିପାରେ । ମୁଣ୍ଡର ସ୍ତର ସବୁବେଳେ 
ହୃତପିଣ୍ଡ ସ୍ତରଠାରୁ ଉଚ୍ଚରେ ହିଁ ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋଇବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 
ମନେ କରୁଥାଏ ତେବେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡପାଖରେ କିଛି ପଦାର୍ଥ ଦେଇ ଅନ୍ତତଃ 
୪୫° କୋଣ କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡ ଉପର ସ୍ତରରେ ରହିପାରିବ । 


ଏକ କପଡ଼ା କିମ୍ବା ବ୍ୟାଗ୍‌ରେ ବରଫ ଗୁଣ୍ଡ ରଖ୍‌ ନାକ ଓ ମୁଖ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବେ ବରଫକୁ ଚର୍ମ ଉପରେ ରଖୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ନ ପଡ଼ିବା ପାଇଁ କି ପ୍ରତିଷେଧ 
କରିହେବ ? 


ବିଶ୍ରାମ କଲାବେଳେ ମୁଣ୍ଡକୁ ୩୦°- ୪୫° କୋଣ କରି ରଖନ୍ତୁ । ମୁଣ୍ଡ ଯେପରି 
ହୃତ ପିଣ୍ଡଠାରୁ ଉପର ସ୍ତରରେ ରହିବ । 


ରକ୍ତର ଘନତ୍ଵକୁ ପତଳା କରୁଥୁବା ଥିଷଧ ( ଯଥା: ଆସିରିନ୍‌ ଆଦି) ପରିହାର 


କରନ୍ତୁ ! କିନ୍ତୁ ଡ଼ାକ୍ତର ଯଦି ଥିଷଧ ଦେଇଥାଆନ୍ତି ତେବେ ତାଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
ନ କରି ଥିଷଧ ବନ୍ଦକରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଧୂମପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 


ଯଥା ସମ୍ଭବ ଛିଙ୍କନ୍ୁ ନାହିଁ । ଯଦି ଛିଙ୍କିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ଛିଙ୍କିଲା ବେଳେ 
ପାଟି ଖୋଲି ଛିଙ୍କିଲେ ନାକ ଉପରେ ବିଶେଷ ଚାପ ପଡ଼େନାହିଁ । 


ଭାରୀ ପଦାର୍ଥ ଉଠାଇବା, ଠେଲିବା ବା ଟାଣିବା ପରିହାର କରନ୍ତୁ । 


୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ଥଣ୍ଡା ଖାଆନ୍ତୁ । କୌଣସି ଗରମ ପାନୀୟ ପିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 

ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ସକ ନାକ ଭିତରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଏକ ପିଚ୍ଥିଳକ ପଦାର୍ଥ 
ଦେଇପାରନ୍ତି । ତାକୁ ନାକର ମଝି ଅଂଶରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଟିପ ସାହାଯ୍ୟରେ ଅବଶ୍ୟ 


ଲଗାନ୍ତୁ 
re 
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@* ଯଦି ପୁଣି ଥରେ ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ପାଦକୁ ପୁନରାବୃତି 
କରନ୍ତୁ । ନାଜାଲ୍‌ ଡ଼ିକନନ ଜେଷ୍ଟାଣ୍କ୍‌ ଡ୍ରପ୍‌ ବି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ କେବେ ଦେଖାଇବେ ? 


ଯଦି ବାରମ୍ବାର ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡୁଥାଏ କିମ୍ବା ରକ୍ତକ୍ଷରଣ କାରଣରୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ମୁହିତ ହେବାପରି ମନେ ହେଉଥାଏ, ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେଠାରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ରଢ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ କରାଯାଏ | ତା” ଛଡ଼ା କେଉଁ କାରଣରୁ ଏପରି 
ହେଉଛି ତା'ର ଅନୁସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ତଥାପି 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଥୂଲେ ନାକ ପୁଡ଼ାରେ ପ୍ୟାକ୍ର ନାଜାଲ୍‌ ପ୍ୟାକ ଦେଇ ଦିଆଯାଏ । 
ଫଳରେ ରକ୍ତବାହିକା ନଳୀ ସଂଚାପିତ ହୋଇ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


ନାଜାଲ୍‌ ପ୍ୟାକ କ'ଣ ? ଏହା ନାକରେ ଦେଲେ କ'ଣ ହୁଏ ? 


ଏହା ନାକରେ ଦେଲେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ୨ ଦିନରୁ ୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ଆସି ତା'ର ଅପସାରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ନାଜାଲ୍‌ ପ୍ୟାକ ଏକ ସ୍ପଞ୍ଜ 
ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୀର୍ଘ ଗଜ୍‌କନାକୁ 
ଗ୍ିସେରିନନରେ ବୁଡ଼ାଇ ବି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟ ସବୁ ବିଫଳ 
ହେଲେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ୟାକ ନାକରେ ଥିଲାବେଳେ ଆହତ 
ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ଭାରୀ କାମ କରିବା ଅନୁଚିତ୍ବ । 


OOO 


୮୨ 
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ପ୍ରତିଜୀବୀର( ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ )ର ବ୍ୟବହାର 


ପ୍ରତିଜୀବୀ ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ସର୍ବାଧ୍ବକ ପରାକ୍ରମଶାଳୀ ଞିଷଧ ଏବଂ ଉଦ୍ଭାବନ 
କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ । ଏହି ଖିଷଧ ରୋଗୀ ଶରୀର ଭିତରେ ଥବା ଜୀବାଣୁକୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରେ ଏବଂ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାର କିଛି ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ବେଳେ ଆମକୁ କିଛିମାତ୍ରାରେ ଦାୟୀତ୍ଵବାନ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆଜିକାଲି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵର ହେଲେ ବି ବାପା- 
ମା' ମାନେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଆଣି ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୁ ଦେବାପାଇଁ ଚାପ ଦିଅନ୍ତି । ଡ଼ାକ୍ତର 
ବିଚରା ବି ଅନେକ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଚାପର ବଶବର୍ଭି ହୋଇ ଇଚ୍ଛା ନ ଥୁଲେ ବି କିଛି 
ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୁ ଖାଇବାକୁ କିମ୍ବା ଇଂଜେକସନ ନେବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବର୍ଷ ଯେତିକି ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ତା'ର ଏକତୃତୀୟାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର 
ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । 


ଏପରି ଦାୟିତ୍ଵବହୀନ ଅଭ୍ୟାସ ବନ୍ଦ ହେବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏବେ ଏପରି ସ୍ଥିତି ହେଲାଣି ଯେ, ଏକଦା ମହାପରାକ୍ରମୀ ଥୁବା ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୁ 
ସବୁ ଅକାମୀ ଏବଂ ନିରର୍ଥକ ମନେହେଲେଣି । କାରଣ ଏହାର ବହୁଳ ଏବଂ ଅନାବଶ୍ୟକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯବହାର ଫଳରେ ଅନେକ ଜୀବାଣୁ ଏହି ଥିଷଧର ପ୍ରତିରୋଧୀ 
(resistant) ହେ।ଇଗଲେଣି । 


କେବଳ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରୀ ହୋଇଥୁବା ରୋଗକୁ (ଜୀବାଣୁକୁ ) ପ୍ରତିଜୀବୀ 
(ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ ) ଆକ୍ରମଣ କରି ରୋଗମୁକ୍ତ କରାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଭୂତାଣୁ ( ଭାଇରସ୍‌ ) 
ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥ୍‌ବା ରୋଗରେ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଅଦରକାରୀ । ତେଣୁ ଭୂତାଣୁ 
ଜନିତ ରୋଗରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ସୁଫଳ ତ ମିଳେନାହିଁ ବରଂ ଦେହରେ ଥୁବା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ଏହି ପ୍ରତିଜୀବୀ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିରୋଧୀ ହୋଇ ଅଧୂକ ସବଳ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତେବେ ଯେଉଁ ରୋଗମାନଙ୍କରେ ପ୍ରତିଜୀବୀ ବ୍ୟବହାର ଆବଶ୍ୟକ 
ତା'ର ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ତାଲିକା ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା । 


ଵ ନିମୋନିଆ 


ଯକ୍ଷ୍ମା 
୩ 
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Er 1 | ଧ।|ରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚ!ର meu 


ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁଗତ ସଂକ୍ରମଣ 

ମସ୍ତିଷ୍ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ (ଜୀବାଣୁଗତ ) 
କାନର ସଂକ୍ରମଣ 

କେତେକ ସାଇନୁସାଇଟିସ୍‌ 

କ୍ଷତର ସଂକ୍ରମଣ 

ଗଳାର ସ୍ଟେ ପ୍ଟୋକୋକସ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ । 


ଯେଉଁ ସବୁ ରୋଗରେ ପ୍ରତିଜୀବୀ ବ୍ୟବହାର ଅନୁଚିତ : 


ଗ୍ରସନୀ ପ୍ରଦାହ 

ଥଣ୍ଡା ଜ୍ଵର ( ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଥଣ୍ଡା ସର୍ଦିର ଶତକଡ଼ା ୯୦ ଭାଗ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ) 
ଇନ୍ନଫୁଏନ୍ଵଜା 

ଗଳା ବସିଯିବା ( ସେ ପ୍ଟୋକୋକସ ବ୍ୟତୀତ ) 

କାଶ 


ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ପରେ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରେ 


ପରିଣତ ହୋଇପାରେ । ଏପରି ହେଲେ ଚିକିସସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 


ରୋଗ ଏକ ସତଦ୍ରାହରୁ ଅଧକ ସମୟ ଲାଗି ରହିଛି କି ? 


ଉଚ୍ଚ ଜ୍ଵର । ଶିଶୁ ଜଦି ୬ ମାସରୁ ସାନ ହୋଇଥାଏ ଏହା ଉଚ୍ଚ ଜ୍ଵର କି ନାହିଁ 
ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । 


ସାଇନସ୍‌ରେ ବ୍ୟଥା । କାନ କିମ୍ବା ଦାନ୍ତରେ ବ୍ୟଥା ଦେଖାଦେବା । 
କଫ କିତ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ହଠାତ ଅତ୍ୟଧୂବକ ହେବା । 


ଆପଣଙ୍କୁ କିମ୍ବା ଶିଶୁକୁ ଯଦି ଡ଼ାକ୍ତର ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ଦେଇଥାନ୍ତି ତେବେ ତାଙ୍କର 


କିତ୍ବା ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ହିଁ ତାହା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର । 
ଯେଉ ସମୟରେ ଓଷଧ ଖାଇବା କଥା ଏବଂ ଯେତେଦିନ ଯାଏଁ ନେବା କଥା ଠିକ 
ଭାବେ ତାହା ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଖିଷଧ ଖାଇବା ମଝିରେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ଲାଗିଲେ ବି 


୮୪ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


En < 12 |ରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର EE 
ଞଥିଷଧ ବନ୍ଦ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ୍ବ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏପରି ହୋଇପାରେ ଯେ, ଅଳ୍ପ 
କିଛିଦିନ ଞଷଧ ଖାଇବା ପରେ ଦୂର୍ବଳ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ମରିଯିବା ଫଳରେ ଦେହ 
ଆପାତତଃ ସୁସ୍ଥ ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସବଳ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ତଥାପି ବଞ୍ଚୁଥାଆନ୍ତି । 
ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ପୁନର୍ବାର ଏକ ନୂତନ 
ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଆହୁରି ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ । ଚିକିତ୍ସକ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ ଖାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନ ଥୁଲେ ତାଙ୍କୁ ପଚାରି ସନ୍ଦେହମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଯଦି 
ଦୀର୍ଘଦିନ ପାଇଁ ଏହି ଞିଷଧ ଲେଖାଯାଇଥାଏ, ତା'ଠାରୁ କମ୍‌ ଦିନର କୋର୍ସ ଅଛି କି 
ନାହିଁ ଜାଣି ନିଅନ୍ତୁ । ତେବେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ସଚେତନ ରହିବା ଦରକାର ଯେ, ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ କେବେହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ 
ବିନା ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ । 


ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧତା : 


ଆଜିକାଲି ବହୁଳ ଭାବେ ଶୁଣାଯାଉଥୁବା ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧତା' ପ୍ରକୃତରେ 
କଂଣ ଓ କାହିଁକି ? ସରଳ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଆଜିକାଲି ଅନେକ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୁ ଥାଉ 
ଫଳପ୍ରଦ ହେଉନାହିଁ । ଅର୍ଥାତୃ ଯେଉଁ ଜୀବାଣୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଛି, 
ସେ ସବୁ ଜୀବାଣୁ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍ୂର ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା କ୍ଷମତା ହାସଲ 
କରିସାରିଲେଣି । ଏପରି ଘଟିବାର କାରଣ ହେଉଛି ଆଣ୍ଡିବାଓଟିକ୍‌ ପ୍ରୟୋଗରେ ସମସ୍ତ 
ଜୀବାଣୁ ମରିନଥାନ୍ତି । ତା' ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସେଗୁଡ଼ିକ ତଥାପି 
ପ୍ରଭାବୀ ଥାଆନ୍ତି । ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଭାବୀ ଥାଆନ୍ତି ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୃ 
ପ୍ରତିରୋଧତା ଶକ୍ତି ହାସଲ କରିନିଅନ୍ତି । ରୋଗୀ ଯଦି ପୂଣିଥରେ ସେହି ଜୀବାଣୁଦ୍ଵାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ ତେବେ ଅନ୍ୟ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ସବୁଠାରୁ ଭୟାନକ ବିଷୟଯେ, ୧୯୯୪ ମସିହାରେ ଦେଖା ଯାଇଥୁଲା ଯେ, 
ସେତେବେଳେ ମିଳୁଥବା ସମସ୍ତ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ପ୍ରତି କେତେକ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧତା 
ହାସଲ କରି ସାରିଥୂଲେ । ଏକଦା ଯକ୍ଷ୍ମାରେଗର ସଂକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରାଯାଇପାରିଥୁଲା । କିନୁ ଏବେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ପୁନଶ୍ଚ ଆମ୍ଭ ପ୍ରକାଶ କରିଛି । ବଜମାନର 
ଏହି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ପ୍ରତିରୋଧତା ହାସଲ କରିପାରିଛି । ସେଥୁପାଇଁ 


୮୫ 
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a < | ଧ¦ରଣ ରୋଗର ଘରୋଇ ଭପଚାର er eueeen 
ଓିଷଧ ଉତ୍ପାଦନକାରୀମାନେ ନୂତନ କିଛି ଆବିଷ୍କାର ପାଇଁ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେହିପରି 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ସଂକ୍ରମଣରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିରୋଧତା ଶକ୍ତି ରହିଛି । ଫଳରେ ରୋଗୀର 
ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ରହଣିକାଳ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛି । 


ରୋଗୀ ଯେତେବେଳେ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍ର ପ୍ରକୃତରେ ଆବଶ୍ଯକ କରେ ଯଦି 
ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ଏହି ପ୍ରତିରୋଧତା ହାର ହ୍ଵାସ ପାଇପାରିବ । ପିତାମାତା ହିସାବରେ 
ଆପଣଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଏ ଦିଗରେ କର୍ରବ୍ୟ ରହିଛି । କେବଳ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ଯଥାସମ୍ଭବ ଆଣ୍ଡିବାଓଟିକ୍‌ ମଲମ, ବୁନ୍ଦା, କ୍ରିମ୍‌ 
ଆଦିକୁ ପରିହାର କରନ୍ତୁ । କୌଣସି କ୍ଷତ ହୋଇଥଲେ ତହିଁରେ ମଲମ ଲଗାଇବା 
ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତ ଶୁଖେନାହିଁ । ବରଂ କ୍ଷତକୁ ପରିଷ୍କାର ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ପରେ ତହିଁରେ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ । ଯଦି ପରେ କ୍ଷତରେ ସଂକ୍ରମଣର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖନ୍ତି ( ଫୁଲା, ଲାଲ୍‌ରଙ୍ଗ, ଦରଜ କିମ୍ବା ପୂଜ ଇତ୍ୟାଦି) ତେବେ ଚିକିସକଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ସେ ହୁଏତ କୌଣସି ଜୀବାଣୁବିରୋଧୀ କୌଣସି ମଲମ 
ଦେଇପାରନ୍ତି । 


ନିମ୍ନଲିଖୁତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୃ ଦେଲାବେଳେ ଅଧ୍ଵକ ଯନୁବାନ୍ର ହେବା ଦରକାର । 
ଵ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ କିମ୍ବା ଅତି ଛୋଟ ଶିଶୁ 

ଵ ବୟସ୍କ (ବୃଵି) ବ୍ୟକ୍ତି 

@* ଦାହଜନିତ କ୍ଷତ 

@ଵ ଅସ୍ଥିମଜ୍ା ପ୍ରତିରୋପଣ 


ଵ ପ୍ରତିରକ୍ଷା କ୍ଷମତା ରହିତ ବ୍ଯକ୍ତି (ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ, ରକ୍ତ କର୍କଟ, କର୍କଟ ରୋଗୀ 
ଇତ୍ୟାଦି ) 


OOO 


୮୬ 
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ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯିବା 


ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଗଲେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ଅବଶ୍ୟାମ୍ଭାବୀ । 
ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ଚେଷ୍ଟା କରି ଦରବୁଡ଼ା 
ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ବେଳେବେଳେ ଛାତି (ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ )ରେ ପାଣି ପ୍ରବେଶ କରି 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କରିଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଦିଓ ଭିତରକୁ ପାଣି 
ଯାଇନଥାଏ, ତେବେ ପାଣିର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଶ୍ଵାସପଥର ଆକ୍ଷେପକ ବା ଅତି ସଂକୋଚନ 
(spasm) ହୋଇ ଶ୍ଵାସପଥ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 


ଏପରି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଉଦ୍ଧାର କଲାବେଳେ ନିଜ ନିରାପର୍ତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବା 
ଦରକାର । ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପାଣିରୁ ଉଠାଇବା ବେଳେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରୁ 
ଓଜନରେ ବା ବଳରେ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଏକା ଏକା ତାକୁ ଉଠାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା ନ କରି ଦୁଇତିନିଜଣ ମିଶି ଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏହା 
କରାନ୍ତୁ 
ଲକ୍ଷଣ : 

ଵ ଚର୍ମ ପାଣ୍ଡୁର ଓ ଥଣ୍ଡା 

ଵ ଦୁର୍ବଳ କିମ୍ବା ନାଡ଼ିହୀନତା 

@ଵ କଷ୍ଟସାଧଯ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କିମ୍ବା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାହୀନତା 

@ ସାମାନ୍ୟ ଚେତା ଥାଏ କିମ୍ବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେତାହୀନ 

@ ନୀଳରକ୍ତତା (Cyanosis) 


ଭପଚାର : 


@ ଖୁବ୍‌ଶୀଘ୍ର ଅବସ୍ଥାର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ 
କରନ୍ତୁ । ଯଦି ହୃତୃକ୍ତିୟା / ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ୦୭ 


୮୭ 
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( ହୃତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପୁନଃସଂସ୍ତାପନ ) କରନ୍ତୁ 
@ ଅଳ୍ନୋଷ୍ମତା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ଉପଚାର କରନ୍ତୁ । 
@ ଆବଶ୍ଯକତା ଥିଲେ ଅଭିପାତ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା କରାନ୍ତୁ । 


@ ଯଦି ବେକ କିମ୍ବା ମେରୁଦଣ୍ଡରେ କୌଣସି ଆଘାତ ଥୂବାର ସନ୍ଦେହ ଥାଏ, 
ଅତି ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥଲେ ଅଯଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଆମ୍ୁଲାନ୍‌ସ ଡ଼କାନ୍ତୁ । 


@ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଵାଭାବିକଭାବେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପରେ ତାକୁ ରିକଭରୀ 
ଭଙ୍ଗୀରେ ବିଶ୍ରାମ କରାନ୍ତୁ । 


ମନେରଖୁବାର କଥା ଯେ, ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଆଦିରେ 
ଜମିଥୂବା ପାଣିକୁ ପ୍ରଥମେ ବାହାର କରିବାକୁ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମୁହମାଡ଼ି 
ଶୁଆଇ ( ମୁହଁକୁ ଏକ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ମୋଡ଼ି) ରଖୁ ପିଠି ଉପରେ ଚାପ ଦେଲେ ପାଣି 
ବାହାରି ଯାଏ । ଏହା ଚିତ୍ବ କରି ଶୁଆଇ ବି କରିହେବ । ତେବେ ଛାତିରୁ ପାଣି ବାହାରି 
ଯିବାପରେ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବା ପରେ ବି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ । କାରଣ ଛାତିରେ ଥୁବା ସଂଭାବ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 
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ପେଶୀ ଶୂଳ ( ମସଲ୍‌ କ୍ରା୍ପ ) 


ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତି କେବେ ହେଲେ ପେଶୀଶୂଳ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । 
ପେଶୀଶୂଳର କେତେକ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ନିମ୍ପରେ ଦିଆଯାଇଛି । 


ଵ ଅଚାନକ କୌଣସି ମାଂସପେଶୀ ( ବିଶେଷକରି ଗୋଡ଼ର) କଠିନ ହୋଇଯାଏ । 
ତୀକ୍ଷ୍ଟ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । ପେଶୀ ଅତି ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଥାଏ । 

@* ପେଶୀ କଠିନ ହୋଇଥାଏ । 

@ଵ ଲଗାତାର ପେଟର ନିମ୍ନଭାଗ ପେଶୀଶୂଳ ହୋଇଥାଏ । 

ଵ ବେଳେବେଳେ କୌଣସି ପେଶୀ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ତୀବ୍ରତା ସହ ସଂକୁଚିତ ହେଲାବେଳେ 
ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଯାଏ । ଆଉ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏନାହିଁ 

କାରଣ : 


କେତେକ ଖଣିଜ ତତ୍ତଟ, ଦେହ -ଦ୍ରବ, ହରୁମୋନ୍ଵ ଏବଂ ରସାୟନିକ ତତ୍ତ୍ବ ଦେହର 
ପେଶୀମାନଙ୍କ ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସେ ସବୁ ତତ୍ର ଅସନ୍ତୁଳନ 
ଫଳରେ ପେଶୀର ଅତିସକୁଞ୍ଚନ ଏବଂ ପେଶୀଶୂଳ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ 
ସ୍ମାୟୁପ୍ରଣାଳୀର ବିକାର ହେଲେ ବି ଏପରି ଘଟିପାରେ । ଅତ୍ୟଧୂକ ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ 
ଏବଂ ହର୍‌ମୋନର ଅସନ୍ତୁଳନ ଫଳରେ ଦେହରୁ ଝାଳ ବହେ । ପୋଟାସିଅମ୍‌ ପରି 
ମାଂସପେଶୀ ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା କେତେକ ଖଣିଜ ତତ୍ତ୍ବ ଝାଳରେ ବାହାରିଯାଏ । 


ପାରମ୍ପରିକ ଉପଚାର : 

ଵ ଦେନନ୍ଦିନ ପେଶୀଶୂଳପାଇଁ ନିର୍ବିଷ୍ଠ କିଛି ଚିକିସା କରାଯାଇ ନ ଥାଏ । ଯଦି 
ପାରନ୍ତି ନିଜେ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯଦ୍ଵାରା ପେଶୀକୁ ହାଲୁକା ଭାବେ ମାଲିସ କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଟାଣି ସିଧା କରନ୍ତୁ ! 

@* ପୋଟାସିଅମ୍‌ ଅଭାବରୁ ପେଶୀଶୂଳ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ କଦଳୀ ଏବଂ ସପୁରୀ 
(କିମ୍ବା ସପୁରୀ ରସ ) ଖାଆନୁ । କାଲସିଅମ୍‌ ମଧ୍ଯ ପେଶୀଶୂଳର ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ କ୍ଷୀର ପିଇଲେ ବି ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । 

re 
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@ଵ ରାତିରେ ହେଉଥିବା ପେଶୀଶୂଳ ଖୁବ୍ର ବିରକ୍ରିକର । ଜୀବସାର-ଇ ଖାଇଲେ 
ଏହାର ପ୍ରତିରୋଧ ହୁଏ । 


ପ୍ରତିଷେଧ : 
@ ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ୟୁନ ୮ ଗ୍ଲାସ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 


* ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ପୋଟାସିଅମ୍‌, କାଲସିଅମ୍‌ ଏବଂ ଜୀବସାର-ଇ ଅବଶ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 


* କୌଣସି ଖେଳ ବା ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ୱଓାର୍ମଓଅପ୍‌ କରନ୍ତୁ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କେବେ କରିବେ ? 


@ଵ ଯଦି ବାରମ୍ବାର ପେଶୀ ଶୂଳ ହୁଏ କିମ୍ବା ପେଶୀଶୂଳ ଅତି ଗୁରୁତର ହୋଇଥାଏ । 
ଯଦି ବାହୁ, ଛାତି, କିମ୍ବା କାନ୍ଧରେ ପେଶୀଶୂଳ ହେଉଥାଏ, ତାହା ହୃଦ୍ଧ ଶୂଳ 
ହୋଇପାରେ । ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ । 


@* ପେଶୀଶୂଳ ଯଦି ଏକଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକ ସମୟ ରହେ । 
@* ପେଶୀଶୂଳ ଯଦି ବାହୁ କିମ୍ବା ଛାତିରେ ହେଉଥାଏ । 
O00 
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ବଦହକଜମୀ 


ବଦହଜମୀ ଏପରି ଏକ ଅସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ଯ ଯେ, ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟର୍ତି ତାଙ୍କ ଜୀବନକାଳ 


ଭିତରେ କେବେହେଲେ ଏହା ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ କିଛି ଖାଇବା ପରେ 
ହିଁ ବଦହଜମୀ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ବିଶେଷ କ୍ଷତିକାରକ ନ 
ହେଲେ ହେଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ନିମ୍ନଲିଖ୍ବତ କାରଣରୁ ବଦହଜମୀ 
ହୋଇପାରେ । 


ଅତ୍ୟଧୁକ ଖାଦ୍ୟ 

ଅତିଶୀଘ୍ର ଖାଇବା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଭଲକରି ନ ଚୋବାଇ ଖାଇବା 

ମାନସିକ ଚାପଗ୍ରସ୍ଥ ଥଲାବେଳେ ଖାଇବା 

ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ମଦ୍ୟପାନ କରିବା 

ଦେହରେ ଚଳୁନଥବା ଖାଦ୍ୟ (ଯଥା: ଅତ୍ୟଧୁକ ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ) ଖାଇବା 
ଖାଲିପେଟରେ ବାରମ୍ବାର ପୀଡ଼ାନାଶକ ଓିଷଧାଦି ଖାଇବା 


ଧୂମପାନ ଏବଂ ସୂଳକାୟ ଶରୀର ଯୋଗୁଁ ବି ବହୁ କାଳିକ ବଦହଜମୀ 
ହୋଇପାରେ । 


ବଦହଜମୀର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିହ୍ନ : 


ଛାତିରେ ଜ୍ଵଳନ 

ଅଇ ଲାଗିବା 

ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହେବା ଏବଂ ହେକୁଟି ଆସିବା 

ପେଟ ଫ୍ରଲେଇବା 

ଅତ୍ୟଧୁକ ବାୟୁଦୋଷ 

ତେବେ ବଦହଜମୀ ପ୍ରାୟତଃ କ୍ଷତିକାରକ ନ ହେଲେ ହେଁ, ଏହା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
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ଗୁରୁତର ରୋଗର ଏକ ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ ବି ଦେଖା ଦେଇପାରେ । ଯଦି ପ୍ରତିଦିନ ବଦହଜମୀ 
ହେଉଥାଏ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଗୁରୁତର ରୋଗର ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି, ଚିକିସସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ତା'ଛଡ଼ା ନିମ୍ନଲିଖୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ବି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଜରୁରୀ । 


@* ଯଦି, ଯେ କୌଣସି ପେଟ ବ୍ୟଥା ୬ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକ ସମୟ ଯାଏଁ ରହିଥାଏ । 
@ ଯଦି, ବଦହଜମୀ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁରୁତର ତଥା ବାରମ୍ବାର ହେଉଥାଏ । 

@ଵ ଯଦି, କୌଣସି ଦୁଗ୍ଧଜାତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବା ପରେ ବଦହଜମୀ ହେଉଥାଏ । 
@ଵ ଯଦି, ବଦହଜମୀ ସହିତ ଆପଣ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କିଛି ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 


ପ୍ରତିଷେଧ : 


ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ କରି ନିଜେ ନିଜେ ବଦହଜମୀକୁ 
ପ୍ରତିଷେଧ / ପ୍ରତିକାର କରିବା ସମ୍ଭବ । ନିଜର ଓଜନ ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହନ୍ତୁ | ଅଧୁକ 
ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଭଲଭାବେ ଚୋବେଇ ଖାଆନ୍ତୁ । ଧୂମପାନ 
ଓ ମଦ୍ୟପାନ ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ଏବଂ ମସଲାଦିଆ ଖାଦ୍ୟ ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ 
ଅଧକ ଫଳ ( ସପୂରୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାଚକ ରସ ଥୁବା ଫଳ) ଖାଆନ୍ତୁ । ଯଦି 
ଅଧକ ଚୁଇଇ୍ଗଗମ୍‌ କିମ୍ବା ଚକୋଲେଟ୍‌ ଖାଉଥାଆନ୍ତି, କିଛିଦିନ ତାହା ବର୍ଜନ କରି 
ଦେଖନ୍ତୁ ବଦହଜମୀ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପଡୁଛି କି ? ସାମାନ୍ୟ ଚା” ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ବି 


ପାକସ୍ଥଳୀ କିଛି ଶାନ୍ତ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଚିନି ଅତି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ଖାଇବା ଭିତରେ ପାଣି ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ତରଳ ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଖାଇବାର ଏକ 
ଘଣ୍ଟା ପରଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ଦିନ ଭିତରେ ଅନ୍ୟୁନ ୮ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣି ପିଇବା 
ଦରକାର । 


OOO 
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ବହୁ ମୃତ, (Diabetes) 


ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ଅଂଶ ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ତରଠାରୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ” ରୋଗୀର ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଧଵକ ଥର ପରିସ୍ରା 
ହେଉଥୂବାରୁ ଏହାକୁ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗ କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅଧକ ଶୋଷ ଓ ଭୋକ ହେବା, ଘା' ହେଲେ ଶୁଖ୍ବା ପାଇଁ ଅନେକ ଡ଼େରୀ ହେବା 
ଆଦି ପ୍ରଧାନ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ରୋଗ ଶରୀରର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ କ୍ଷତି କରୁଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ବାହାରକୁ ହଠାତ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ରକ୍ତ ବା ପରିସ୍ରା 
ପରୀକ୍ଷା ହେଲାବେଳେ ଆକସ୍ମିକ ଭାବେ ଏହା ଚିହ୍ନା ପଡ଼େ । 


ବର୍ଗୀକରଣ : ତେବେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି କାରଣରୁ ଏହା ଆପାତକାଳୀନ ସ୍ଥିତିରେ 
ପହଞ୍ଥାଏ । ବହୁମୂତ୍ର ପାଇଁ ଖିଷଧ ଖାଉଥ୍‌ବା କିମ୍ବା ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଓିଷଧର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା ଜିଷଧ ଖାଇବା ପରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଭୁଲିଗଲେ 
ରକ୍ତଶର୍କରା ଅଂଶ ହ୍ଵାସ ପାଇ ଉଦ୍ଧବେଗଜନକ ପରିସ୍ଥିତି ହୋଇଥାଏ । ଏପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅନ୍ପ ଶର୍କରାରକ୍ତତା (Hypoglycaemia) କୁହାଯାଏ ।! ପୁଣି କେବେ କେବେ 
ଞିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଭୁଲିଗଲେ ରକ୍ତଶର୍କରା ଅଂଶ ଅଚାନକ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଏପ୍ରକାର 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଅତିଶର୍କରାରକ୍ତତା (Hyperglycaemia) କୁହାଯାଏ । ଉପରୋକ୍ତ ଉଭୟ 


ପରିସ୍ଥିତିର ଲକ୍ଷଣମାନ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଅତି ଶର୍କରା ରକ୍ତତା (Hyperglycaemia) : 
@ ଶୁଷ୍ଠ ଓ ଗରମ ଚର୍ମ 
@ ଅତ୍ଯଧୂକ ଶୋଷ 
ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ରା 
ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଏସିଟୋନ୍‌ ( ଫଳ / ନେଲ୍‌୍ପଲିସ୍‌ ରିମୁଭର )ର ଗନ୍ଧ 
ନିଦୁଆ ଲାଗିବା 
ଅଚେତ ହେବା ( ଚିକିସିତ ନ ହେଲେ ତା'ପରେ ରୋଗୀ ବହୁମୂତ୍ୁଜ ଅଚେତନ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାଲିଯାଏ ) 
@ ଦ୍ରଷ୍ଟିମାନ୍ଦ୍ୟ 
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ଉପଚାର : 


ରୋଗୀକୁ କୌଣସି ମିଠା ଖାଦ୍ୟ / ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ 
ତା'ର ରକ୍ତଶର୍କରା ଆହୁରି ଅଧକ ବଢ଼ିଯିବ । 

ରୋଗୀକୁ ଇନୃସୁଲିନୂର ଇଂଜେକ୍୍‌ସନ ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି 
ଚେତା ଥାଏ ଏବଂ ସମର୍ଥ ଥାଏ, ସେ ନିଜେ ତା'ର ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେବା 
ଭଲ | ତେବେ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ତାକୁ ସହାୟତା କରାଯାଇପାରେ । 


ରୋଗୀର ରକ୍ତଶର୍କରା ଅତ୍ୟଧୁକ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥୂଲେ କିମ୍ବା ସେ ଯଦି ଅଚେତ 
ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ଡ଼ାକନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା 
ବ୍ୟବସ୍ତା କରନ୍ତୁ । 


ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବାରେ ବିଳମ୍ବ ହେଲେ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତ ଥୁଲେ ରୋଗୀକୁ 
କିଛି ପାଣି ( ବିନା ଚିନି ବା ମିଠାରେ ) ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ | 


ଅଳ୍ପ ଶର୍କରା -ରକ୍ତତା (Hypoglycaemia) ର ଲକ୍ଷଣ : 


ପାଣ୍ଡୁର ଚର୍ମ 

ଦୁର୍ବଳ ଓ କ୍ଲାନ୍ତ 

ମତିଭ୍ରମ ( ଏବଂ ମଦୁଆଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର କରିପାରେ ) 
ଉଗ୍ର ହୋଇପାରେ 

ଅତ୍ୟଧବକ ଝାଳ ବୁହେ 

ନାଡ଼ିର ଗତିର ବେଗ ବଢ଼େ 

ଶୋଇବାକୁ ଯାଇ ଅଚେତ ହୋଇପାରେ 

ଆକ୍ଷେପ 
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ଉପଚାର : 


ଵ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ତା'ର ପାଖରେ କିଛି ମିଠା ଦ୍ଵବ୍ୟ ରଖଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସାଙ୍ଗରେ ଗଲ କୋଜ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ଚକୋଲେଟ୍‌ କିମ୍ବା କିଛି ଫଳ ଥଲେ ଏପ୍ରକାର 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ତହିଁରୁ ସାମାନ୍ୟ ଖାଇଦେଲେ ପୁନର୍ବାର ରକ୍ତଶର୍କରା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । ରୋଗୀ କେବଳ ଚେତା ଥୁଲେ ତାକୁ ଏସବୁ 
ଖାଦ୍ୟ ବା ପାନୀୟ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


@ଵ ରୋଗୀ ଯଦି ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ କିତ୍ବା କିଛି ଢ଼ୋକିପାରୁନଥାଏ ତେବେ 
ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରନ୍ତୁ 


@ ରୋଗୀର ଆକ୍ଷେପ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ତୁରନ୍ତ ସ୍ଥାନାନ୍ତର 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


OOO 
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ବିକୁଳି ଆଘାତ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶୁଭିବା ପୂର୍ବରୁ ବିଜୁଳି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ପ୍ରତିବର୍ଷ ଆମ ରାଜ୍ୟରେ 


ବିଜୁଳି ଆଘାତରେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଆହୁରି କେତେକ ଆହତ ହୁଅନ୍ତି । 
ବିଜୁଳି ଆଘାତରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖୃତ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 


ଉଚିତ । 


ବାହାରେ ଥୁଲାବେଳେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶୁଭୁଛି ଅର୍ଥ ବିଜୁଳି ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚୟ ମାରୁଛି । 
ଯେ କୌଣସି ଘଡ଼ଘଡ଼ି ମାରୁଥିବା ବର୍ଷାମୁଖର ବାଦଲଠାରୁ ୧୦ ମାଇଲ୍‌ 
ପରିଧୂ ମଧ୍ଯରେ ବିଜୁଳି ଆଘାତ ହୋଇପାରେ । 


କୌଣସି କାମରେ ବାହାରକୁ ବାହାରିଲା ବେଳେ ( ବିଶେଷ କରି ବର୍ଷା ଦିନରେ) 
ବାଦଲ ଉପରେ ନଜର ରଖନ୍ତୁ । 


ଶେଷ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶୁଣାଯିବାର ବା ଶେଷ ବିଜୁଳି ଦିଶିବାର ଅନ୍ତତଃ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ପୂର୍ବରୁ ବାହାରକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଘଡ଼ଘଡ଼ି ବା ବିଜୁଳି ଦେଖୁଲେ ତୁରନ୍ତ କୌଣସି ନିରାପଦ ଶକ୍ତ ଘର ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ । ସେପରି ଘର ଆଖପାଖରେ ନ ଥୁଲେ, 


୫ଂ କୌଣସି ଶକ୍ତ ଧାତବ ଆଚ୍ଛାଦିତ ଗାଡ଼ିରେ ରହିଲେ ଚଳନୀୟ । ତେବେ 
ଝରକା ବନ୍ଦ ରଖୁବା ଦରକାର । ସେତେବେଳେ କୌଣସି ଧାତବ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଛୁଇଁବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 


ଡଂ ଜଙ୍ଗଲ କିମ୍ବା ତୋଟା ଆଦି ଅଞ୍ଚଳରେ ଥଲେ, ଛୋଟ ଛୋଟ ଅନୁଗଛପୁଞ୍ଜ 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରହନ୍ତୁ । ସେତେବେଳେ ଆଣ୍ଠେଇ ବସି (Kneep down 
position) ହୁଇ ହାତକୁ ଆଣ୍ତ ଉପରେ ରଖ୍‌ ମୁଣ୍ଡକୁ ସାମ୍ବାକୁ ଝୁଙ୍କାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା ଯଥେଷ୍ଟ କମିଯିବାରୁ ବିଜୁଳି ଆଘାତ ପ୍ରାୟତଃ 
ହୋଇନଥାଏ । ବସିଲା ବେଳେ ଦେହର ଯଥା ସମ୍ଭବ କମ୍‌ ଅଂଶ ଭୂଇଁକୁ ଛୁଇଁବା 
ଦରକାର । କେବେବି ଚିତ ହୋଇ କିମ୍ବା ମୁହଁ ମାଡ଼ି ଶୋଇଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
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୨୮ ଆପଣ ଯଦି ପାହାଡ଼ ବା ଗୁମ୍ବା ଥବା ସ୍ଥାନରେ ଥାଆନ୍ତି ତେବେ ଗୁମ୍ପା 
ଭିତରକୁ କିମ୍ବା ସେହିଭଳି କୌଣସି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ 

ଭଙ୍ଗୀରେ ବସିଯିବା ନିରାପଦ । 


@ଵ ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ ବିଷୟ / ପଦାର୍ଥଠାରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । 
+ ଉଚ୍ଚ ଏବଂ ପୃଥକଭାବେ ଠିଆ ହୋଇଥୁବା ଗଛ 
ଙଂ ଛୋଟ ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ଘର / କୁଡ଼ିଆ 
ଙଂ ବିଦ୍ୟୁତ / ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଖୁଣ୍ଟ କିମ୍ବା ଟାୱାରୁ 
ଓଂ ବିଭିନ୍ନ ମଞ୍ଚ 
୫ ସ୍ଟଟର, ମଟର ସାଇକେଲ୍‌ ପରି ଛୋଟ ଯାନ 


ଙଂ କୌଣସି ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଯଥା: ରେଳ ଧାରଣା, ତାର ବାଡ଼, ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଘରପାଇଁ ତିଆରି ଲୁହା ଛାଞ୍ଚ ଧାତବ ପାଇପ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି । ବିଜୁଳୀ ଆଘାତ 
ଏପରି ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ମାଧ୍ୟମରେ ମାଇଲ୍‌ ମାଇଲ୍‌ ଅନାୟାସରେ ଗତି 
କରିପାରେ । 


ଙ ଡ଼ଙ୍ଗା କିମ୍ବା ଗାଡ଼ିଆ ପୋଖରୀ ଇତ୍ୟାଦି 
ଓଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି । ଆପଣ ଯଦି ଏକ ଦଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ପରସ୍ପରଠାରୁ 
୪-୫ ମିଟର ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । 
ଵ* ଯଦି ବ୍ଯକ୍ରିର ଚୁଟି ଠିଆ ହୋଇଯାଉଛି, ତେବେ ତଡ଼ିତାଘାତ ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼େ । 
କେହି ବିଜୁଳୀ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କ”ଣ କରାଯାଇପାରିବ ? 


ବିଜୁଳୀ (ପhtening) ଆଘାତ ଏବଂ ବିଦ୍ୟୁତ (6) ଆଘାତର 

କ୍ଷତ ଏକ ଏବଂ ଅଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ତା'ର ଉପଚାର ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ବିଜୁଳୀ ଆଘାତ ପାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଦେହରେ କୌଣସି ବିଦ୍ଯୁତ ସ୍ରୋତ ପ୍ରବାହିତ 

ହେଉନଥାଏ । ତେଣୁ ଛୁଇଁବା ନିରାପଦ । ବିଜୁଳୀ ଆଘାତ ଯୋଗେ ଅଭ୍ୟଯନ୍ତରୀଣ 
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ସ୍ଵାୟୁ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ତେବେ ବିଦ୍ୟୁତ 
ଆଘାତ ପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଦେହ ସାମାନ୍ୟ ବା ମୃତ୍ୟୁ କିମ୍ପା ଭୀଷଣ ଭାବେ ପୋଡ଼ି 
ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ ଚିକିସ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁମାନେ ମୃତପ୍ରାୟ 
ପଡ଼ିଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ ହୁଏ । ଅତିଶୀଘ୍ର ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ହଲାଇ ଦିଅନ୍ତୁ (ରୁକ୍ଷ ଭାବେ ନୁହେଁ ) । ସେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ହଲ୍ଚଲ୍‌ ହେଉଥୁଲେ 
ଅନ୍ୟ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପୁଣି ସେହିପରି ହଲାନ୍ତୁ । ଯଦି ସେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରୁଥାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ । ଏଥର ତାଙ୍କୁ କଡ଼ମାଡ଼ି ଉପର 
ଗୋଡ଼କୁ ଆକୁଞ୍ଚନ କରିବା (Recovery Position) ଭଙ୍ଗୀରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ସେମାନେ ଅଚେତ ହୋଇଥୁୂଲେ ବି ପରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଯଦି ବର୍ଷା ଓ ଝଡ଼ ତଥାପି ହେଉଥାଏ କୌଣସି ନିରାପଦ ସ୍ଥାନକୁ ଆହତ ବ୍ୟଚ୍ରିଙ୍କୁ 
ନେଇ ଆସନ୍ତୁ । କାରଣ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ବିଜୁଳୀ ଆଘାତ ଦୁଇଥର ବି ହୋଇପାରେ ! 


ସାଧାରଣତଃ ବିଜୁଳୀ ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ହୃଦଘାତ ହୋଇ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଯଦି ହୃତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁନଃସସ୍ଥାପନ (CPR) 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥାଏ ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆମ୍ବୁଲାନୁସ୍‌କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରୁନଥୁଲେ ଅନ୍ପ କିଛି ମିନିଟ୍‌ ୦୬ମ୍ କରିବାପରେ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ମାଟି ଓଦା ଥୁଲେ ବିଜୁଳୀର ସ୍ରୋତ ଢ଼େଉ ପରି ଯାଇ 
ପାଖଆଖରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବି ଆଘାତ କରିପାରେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ବି 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବେ ଆଘାତ 


ପାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ପରି ଉପଚାର କରିବାକୁ ହୁଏ । 


OOO 
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ବିଣ୍ଡି ଓ କିଣକ (କର୍ନ ଓ କାଲସ୍‌) 


ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦରେ ଅନେକ ବିଣ୍ଡି ଓ 
କିଣକ ହୋଇଥାଏ । ପାଦର ଯେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନରେ ଏହ। ହେଇପାରେ । କିନ୍ତ 
ସାଧାରଣତଃ ଅସ୍ଥି ଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଏହା 
ଦେଖାଯାଏ । ସେ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଅଧୁକ ଚାପ 
ଓ ଆୟାସ ଥୁବା ଯୋଗୁ ଚର୍ମର କେତେକ 
କୋଷ ମରି ସେଠାରେ ଜମାହୋଇ ବିଶ୍ଡି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଖୁବ ବ୍ୟଥା ହୁଏ 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ଉପଚାର କରାଯାଇପାରେ । 


ପାଦର ଯେଉଁ ସବୁ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକ ଘଷି ହୁଏ, ସେଠାରେ ବିଣ୍ଡି ହୋଇଥାଏ । 
ପାଦର ଉପରେ ବିଣ୍ଡି ଦେଖାଯାଏ । କିଣକ ସାଧାରଣତଃ ପାଦର ବାହାର ପାଖ ଓ 
ତଳପାଖେ ହୋଇଥାଏ । ବିଶ୍ଡି ଓ କିଣକର ସାଧାରଣ କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ, 
ଯୋତାରେ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ପ୍ୟାଡ଼, ଚେପ୍ଟା ପାଦ, କସି ହେଉଥ୍‌ବା ଯୋତା ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 


ଉପଚାର : 


ବିଣ୍ଡି ହେଉ ବା କିଣକ, ତା'ର ଉପଚାର ଖୁବ୍ର ସହଜ । ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କ 
ଯୋତାକୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ଯୋତା ଯେପରି ଗୋଡ଼ରେ ଚିପି ନ ହୁଏ । ଯୋତା କିଣିଲାବେଳେ 
ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ପରେ ଆଉ ଏକ ଅଇ୍ୁଳି ଖାଲି ସ୍ଥାନ ଯେପରି ରହେ ଦେଖୁ ଯୋତା 
କିଣନ୍ତୁ । ବିଶ୍ଡି ହେଉଥ୍‌ଲେ ଗୋଜିଆ ଅଗ୍ର ଥ୍ବା ଯୋତା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତବ । 
ଆଇୁୁଠି ରହୁଥବା ସ୍ଥାନ ଚଉଡ଼ା ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅତି ଓସାରିଆ କିମ୍ବା ଅତି 
ଅଣଓସାରିଆ ଯୋତା ଭଲ ନୁହେଁ । ଯୋତାର ଗୋଇଠି ବି ଅତି ଉଚ୍ଚା ହେବା ଭଲ 
ନୁହେ । 


ଏଥର ବିଣଶ୍ଡି କିମ୍ବା କିଣକ କିପରି ଦୂର କରିବେ ? ମନେରଖନ୍ତୁ ତାକୁ କେବେ 
କାଟି କିମ୍ବା ପୋଡ଼ି (ନିଆଁ କିମ୍ବା ଅମ୍ଲରେ) ହଟେଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ନାହିଁ । 


ଘରୋଇ ଉପଚାର ଭାବେ ଅନେକ ଘସିବା ପଥର (ଝାମା ପଥର ) ବ୍ୟବହାର କରି 
୯୯ 
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ତାହାକୁ ଘସି ଘସି ହଟାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଫଳପ୍ରଦ ହେଲେ ହେଁ ସେ ସ୍ଥାନ କଦାକାର 
ଏବଂ ରୁକ୍ଷ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ସାଲିସିଲିକ୍‌ ଅମ୍ବ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଦେଇ 
ବିଣ୍ଡିକୁ ପୋଡ଼ିଦେବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ସାବଧାନ ! ଏହା ବିପଦ ଜନକ ହୋଇପାରେ । 
ବିଣ୍ଡି ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ଲେପନ କରି ବି ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ଏହା ଦୂର କରିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଦ୍ଵାରା ପରିପାର୍ଶ୍ବର ସୁସ୍ଥ ତନ୍ତୁ ବି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇ ଚର୍ମକୁ 
କଦର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ । ତା” ଛଡ଼ା ସେହି ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷତ ହେଲେ ଦେହ ଭିତରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ସୁବିଧା ପାଏ । ଏବେ ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ର ପ୍ରଚଳନ 
ହେଲାଣି । ତା'ର ନାମ ହାଇଡ଼୍ରୋ -କଲଏଡ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ । ଦିନବେଳେ ଏହି ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌କୁ 
ବିଣ୍ଡିଉପରେ ପିନ୍ଧାଯାଏ । ଫଳରେ ବିଭଣ୍ଡି ନରମ ହୋଇଯାଏ । ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଠିକ ଆବଶ୍ୟକ ଆକାରର ଏକ ସାଲିସିଲିକୁ ଅମ୍ଲର ପ୍ୟାଚୃ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ବିଣ୍ଡି 
ଉପରେ ରଖ୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଭିଡ଼ାଯାଏ । ରାତିରେ ଗୋଡ଼ ଅଧକ ଚଳନ ହେଉନଥୁବାରୁ 
ଆଖପାଖର ତନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । ତେବେ କୌଣସି 
କଳା ବା ନାଲି ଜାର, ଭାତୁଲି, ଜନ୍ନଦାଗ ଏବଂ ବିଣ୍ଡି ଶ୍ଲୈଷ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀ ନିକଟରେ ଥବା 
ବିଣ୍ଡି ( ପାଟି, ନାକ, ମଳଦ୍ଵାର, ଜନନାଙ୍ଗ, ଓଠ ଆଦି) ତଥା କ୍ଷତ ପାଖରେ ଥୁବା ବିଣ୍ଡି 
ମାନଙ୍କରେ ଏହି ଉପଚାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷିଦ୍ଧ । 


ଘରୋଇ ଉପଚାରରେ ଦୂର ନ ହେଲେ ବିଭ୍ଡିକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥାନିକ ନିଶ୍ଚେତକ ଦେଇ ସାମାନ୍ୟତମ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ଦୂର କରାଯାଇଥାଏ । 


OOO 
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ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସମୟ ପାଇଁ ପରିବାରର 
ସରଞ୍ଜାମ କିଟ୍‌ (KIT) 


ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଘଟିଲେ ନାନାଦି ସରକାରୀ ଏବଂ ବେସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନର 
କର୍ମକର୍ରା ଆସି ସାହାଯ୍ଯ କରିଥା'ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚବା ପାଇଁ 
କେତେଘଣ୍ଟା କିମ୍ବା କିଛି ଦିନ ଲାଗିଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଘଟିବା ଅନେକ 
ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥଲେ ପରିସ୍ଥିତିର ଉପଯୁକ୍ତ ମୁକାବିଲା 
କରାଯାଇପାରେ । ସେଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରସ୍ତୁତି ମଧ୍ୟରୁ ଏକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ବେଳପାଇଁ ସରଞ୍ଜାମ କିଟ୍‌ ଯୋଗାଡ଼ କରି ଘରେ ସୁବିଧାଜନକ ସ୍ଥାନରେ ରଖୁଥିବା 


ଦରକାର । ଏହି ବିଷୟ ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣାଥବା ଉଚିତ । 


ଯେଉଁ ପ୍ରାନ୍ତକୁ ସହଜରେ ବୋହି ନେବା ସହଜ ତହିଁରେ କେତେକ ଜରୁରୀ 
ପଦାର୍ଥ (ନିଜର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପାଇଁ) ରଖାଯିବା ଦରକାର । ସେଭଳି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ 
ତାରକା ଏ ) ଚିହ୍ନିତ କରାଯାଇଛି । ମନେରଖୁବା ଦରକାର ଯେ, ଯେ କୌଣସି ପ୍ରାକୃତିକ 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଯେ କୌଣସି ମୁହୁର୍ଭରେ ଘଟିପାରେ । ସେତେବେଳେ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗାଡ଼ କରିବାକୁ ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ସମୟ ନ ଥାଇପାରେ । 
ଭୂମିକମ୍ପ, ବନ୍ୟା, ବାତ୍ୟା, ସୁନାମୀ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଫଳରେ କେତେକ 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ସେବା ଯଥା: ବିଜୁଳୀ, ଜଳଯୋଗାଣ, ଟେଲିଫୋନ୍‌, ଗ୍ୟାସ୍‌ ଯୋଗାଣ 
ଆଦି କିଛିଦିନ ପାଇଁ / ଦୀର୍ଘଦିନ ପାଇଁ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପାରେ । 


ପାଣି : 


ପାଣି କେତେକ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକୁ ବୋତଲରେ ଭରି ରଖନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ସବୁ ପାତ୍ର ଫାଟି 

ଯିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ( ଯଥା: ପାଣି ପାଉଚ ବା ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ମୁଣୀ ) ସେ ସବୁ ବ୍ୟବହାର 

କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଦୈନିକ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇ ଲିଟର ପିଇବା ପାଣି ଆବଶ୍ୟକ 

କରେ । ଗରମ ପାଗରେ କିମ୍ବା ଅଧ୍‌କ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଆବଶ୍ୟକତା ବଢ଼ିଯାଏ । 

ଶିଶୁ, ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମହିଳା ଏବଂ ରୋଗଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅଧୁକ ପିଇବା ପାଣି 

ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ପ୍ରତି ଜଣକ ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୫ ଲିଟର ପାଣି ଜମା କରି ରଖନ୍ତୁ ( ଦୁଇ 
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ଲିଟର ପିଇବା ପାଇଁ ବାକୀ ଖାଦ୍ୟରାନ୍ଧିବା ଏବଂ ଶୌଚ ପାଇଁ” ) । ପରିବାରରେ 


ଅନ୍ତତଃ ତିନିଦିନ ପାଇ ଜଳର ଭଣ୍ଡାର ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରତି ୧-୨ ମାସରେ ଆପଣଙ୍କ 
ଗଚ୍ଛିତ ପାଣିକୁ ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ ତାହା ତାଜା ରହିଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ : 


ଅନ୍ତତଃ ତିନିଦିନ ପାଇ ନଷ୍ଟ ହେଉନଥୁବା ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଗଳ୍ଭିତ ରଖନ୍ତୁ । 
ଏପରି ଖାଦ୍ୟ ବାଛି ରଖନ୍ତୁ ଯାହା ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖୁବା ଆବଶ୍ଯକ ହେଉନଥୁବ କିମ୍ବା 
ରାନ୍ଧିବା ଦରକାର ନ ଥିବ । ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯେପରି ସଂହତ ( କମ୍ପାକୃ) ଏବଂ ହାଲୁକା 
ହୋଇଥ୍‌ବ । ଚୁଡା, ଛତୁଆ, ଗୁଡ଼ ସାଙ୍ଗକୁ ଟିଣରେ ପ୍ୟାକ୍‌୍କରା ଫଳରସ, କ୍ଷୀର ଆଦି 
ଏଥୁପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ । ତେବେ ଖାଦ୍ୟକୁ ପ୍ରତି ଛ' ମାସରେ ଖାଇ ନୂଆ ଖାଦ୍ୟ ଗଳ୍ଛିତ 
ରଖନ୍ତୁ । ଏଆରୁ ଟାଇଟ୍‌ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ବ୍ୟାଗ୍‌ରେ ଏହି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଗଳ୍ଛିତ ରଖନ୍ତୁ ! ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଭୋଜନ ସାମଗ୍ରୀର ଏକ ତାଲିକା ତଳେ ଦିଆଗଲା । ଏହା ବିନା କୌଣସି ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ସହଜରେ ଖାଇ ହୁଏ । ତେଣୁ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସମୟପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ । 


ଚିନି, ଲୁଣ, ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ 
ଅଧକ ଶର୍ତି ପ୍ରଦାୟକ ଖାଦ୍ୟ : ଜେଲୀ, କ୍ରାକଲ୍‌, ମଟର -ଲହୁଣୀ ମସାଲା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ, ବୃଦ୍ଧ / ବୟସ / ରୋଗୀଙ୍କର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ 
ଆରାମ ତଥା ମାନସିକ ଚାପରୁ ମୁଚ୍ତିପାଇଁ - କୁକୀ, ଚକୋଲେଟ, କ୍ୟାଣ୍ଡି, 
ମୁଆଁ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ଲଲିପପ୍‌, ଇନୃଷ୍ଟାଣ୍୍‌ କଫି ଇତ୍ୟାଦି । 
ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା : 

ଆପଣଙ୍କ ଗୃହ ¬ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ପଚାରି କିଛି ଖିଷଧାଦି ଗଳ୍ଚିତ ରଖାଯାଇପାରିବ 
କି ନାହିଁ ବୁଝିନିଅନ୍ତୁ । 
ବିଭିନ୍ନ ସରଞ୍ଜାମ : 

ଏକ ବଡ଼ କିନ୍ଧ ସହଜରେ ବୋହି ହେଉଥୁ୍‌ବା ବ୍ୟାଗ୍‌ ( ବ୍ୟାକ୍ୂପ୍ୟାକୂ ପରି)ରେ 
ଏସବୁକୁ ଭରା ଯାଇପାରେ । 
ଵ ରୋଷଶାଳା ପାଇଁ, କାଗଜର କପ୍‌, ଥାଳିଆ 
@* ବ୍ୟାଟେରୀ ପରିଚାଳିତ ରେଡ଼ିଓ ଏବଂ ଦୁଇଟି ଅତିରିକ୍ତ ବ୍ୟାଟେରୀ, ପ୍ରତି ଛଂ 
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ମାସରେ ବ୍ୟାଟେରୀ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଦରକାର । 

ଟର୍ଚ୍ଚଲାଇଟ୍‌ ଏବଂ ଅତିରିକ୍ତ ବ୍ୟାଟେରୀ 

କିଛି ନଗଦ ଅର୍ଥ କିମ୍ବା ଟ୍ରାଭେଲରୁ ଚେକୁ 

ଛୋଟ ଛୁରୀ ଇତ୍ୟାଦି 

ନିଆଁ ଲିଭାଇବା ( ସାନ ଏବିସି ଟାଇପ୍‌) ଯନ୍ତ୍ର 

ରେଞ୍ଚ 

ଟେପ୍‌ 

ଡ଼ିଆସିଲି 

ମହମବତୀ 

ଆଇଲୁମିନିଅମ୍‌ ଫଏଲ୍‌ 

ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ କେନ୍‌ 

କାଗଜ, ପେନସିଲ୍‌ 

ଛୁଞ୍ଚ, ସୂତା 

ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ସିଟ୍‌ 

ଅଞ୍ଚଳର ଏକ ମ୍ୟାପ୍‌ 

ପରିମଳ / ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା : 

ଟଏଲେଟ୍‌ ପେପର୍‌ 

ସାବୁନ୍ଧ କିମ୍ବା ଲିକୁଇଡ଼ ଡ଼ିଟରଜେଣ୍ଟ 

ସାନିଟାରୀ ନାପ୍‌ପିନ୍‌ (ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଛନ୍ନତା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଦାର୍ଥ ) 

ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ଗାର୍‌ବେଜ୍‌ ବ୍ୟାଗ୍‌ 

ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ବାଲ୍‌ଟି (ଲିଡ଼ ସହ ) 

ନିଃସଂକ୍ରାମକ (ଡ଼ିସିନୃଫେକ୍ଟାଣ୍କ୍‌) / କ୍ଲୋରିନ ବଟିକା 

ଭୁଗାପଟା / ଶେଜ : 

ଵ ଜଣକ ପିଛା ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ପୋଷାକ ଓ ଯୋତା ବଦଳି କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରାବଧାନ ରଖାଯିବା ଦରକାର । 

@ଵ ଦ୍ୂଢ଼ ଯୋତା କିମ୍ବା ୱାର୍କ ବୁଟ୍‌ 
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ଵ ରେନ୍ବ କୋଟ୍‌” 
@ଵ ଗଞ୍ଜି, ଚଡ଼ି ଏବଂ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡର ଗାରୁମେଣ୍ଟ୍‌ 
କମ୍ବଳ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର : 
ମନେରଖ୍ବାର ବିଷୟ ଯେ, ପରିବାରରେ ଥବା ଶିଶୁ କିମ୍ବା ଅତି ବୟସ୍କ କିମ୍ବା 
ଅକ୍ଷମ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚାହିଦା ଥାଏ । 
@ ପାଉଡ଼ର କ୍ଷୀର 
@ ଶିଶୁପାଇଁ ଡ଼ାୟାପର କିମ୍ବା ପରିଷ୍କାର କନା 
@ ବୋତଲ 
@ ଓଷଧ 
ବୟସ୍କ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ : 
@ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶର ଓଷଧ ( ହୃଦରୋଗ / ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଆଦି ବହୁମୂତ୍ର 
ରୋଗୀପାଇଁ / ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ ନିର୍ିଷ୍ଟ ରୋଗୀପାଇଁ) 
@ ଅତିରିକ୍ତ ଚଷମା / କଣ୍ଟାକ୍ସ୍‌ ଲେନ୍ସ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଦାର୍ଥ 
@ ମନୋରଞ୍ଜନ ପାଇଁ ଲୁଡୁ / ଚେସ୍‌ / ପଶା ଖେଳ / କିଛି ବହି 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାଗଜ ପତ୍ର : 
@ ଉଇଲ୍‌, ଇନୁସୁରାନୁସ୍‌ ପଲିସୀ, କଣ୍ଟାକ୍ଟ, ଡ଼ିଡ଼, ଷ୍ଟକୁମାକୈଟ୍‌ କାଗଜ / ବଣ୍ଡ 
@ ପାସ୍‌ପୋର୍ଟ, ଇମ୍ୟୁନାଇଜେସନ୍‌ କାର୍ଡ, ପଡ଼ିକାର୍ଡ଼ ଭୋଟର ପରିଚୟ ପତ୍ର 
ଵ ବ୍ୟାଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ନମ୍ବର, କେଡ଼ିଟ୍‌ କାର୍ଡ ଆକାଉଣ୍ଟ ନମ୍ବର 
@ ପରିବାରରେ ଥୁବା ଯାବତୀୟ ଦାମୀ ପଦାର୍ଥର ତାଲିକା / ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ଟେଲିଫୋନ୍ସ ନମ୍ବର 
@ ପରିବାରର ଜନ୍ମ ବିବାହ ଏବଂ ମୃତ୍ୟଯୁଜନିତ ରେକର୍ଡ ପତ୍ର 
O00 
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ବିସ୍ପେ।ଟକ / ଫୋଟକା 
ଫୋଟକା କ'ଣ ? 


ଫୋଟକା ଏକ ସାଧାରଣ କ୍ଷତ | ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଘରେ ଏହାର ଉପଚାର 
କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ଏହା ଯଦି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ, 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ କିମ୍ବା ବାରମ୍ବାର ହେଉଥାଏ, 
ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଉଚିତ୍ବ । କୌଣସି ସ୍ଥାନ ବାରମ୍ବାର 
ଘର୍ଷଣ ହେଲେ ଏବଂ ତାହା ଗରମ ଓ ଆର୍ଦ୍ଦ ଥଲେ ତହିଁରେ 
ପାଣି ଭରି ଫୋଟକା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ହାତ ଓ 
ଗୋଡ଼ରେ ଅଧ୍ୂକାଂଶତଃ ଫୋଟକା ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ନିଆଁ ଆଦିର ସଂପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବି ଫୋଟକା ହୋଇପାରେ । 


ଫୋଟକାର ପ୍ରକାର ଭେଦ : 


ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇପ୍ରକାରର ଫୋଟକା ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରଥମଟି ଘର୍ଷଣ ଜାତ ଏବଂ 
ଦ୍ଵିତୀୟଟି ପୋଡ଼ା -ଜଳା ଜାତ । ତେବେ ଉଭୟର ଉପଚାର ଏକାପରି କରାଯାଇଥାଏ । 
ଫୋଟକାଟିକୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଏକ ଅଠାଯୁକ୍ତ ପଟି (adhesive bandage) 
ଦ୍ଵାରୀ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିଦିଆଯାଏ । ଫଳରେ ଏହା ଫାଟିବାରୁ ରକ୍ଷାପାଏ । ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ଯରେ ତହିଁରେ ଥିବା ପାଣି ପୁନଃଶୋଷିତ ହୋଇନଥୁଲେ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଉପାୟରେ 
ଉପଚାର କରାଯାଇପାରେ । 
ବଡ଼ ଆକାର ଫୋଟକା, କିନ୍ତୁ ଚର୍ମ ନ ଫାଟି ସୂରକ୍ଷିତ ଥଲେ, 
ଵ ପ୍ରଥମେ ଏକ ଛୁଞ୍ଚ କିମ୍ବା ପିନକୁ ନିଆଁରେ ଦେଖାଇ ଲାଲ୍‌ କରନ୍ତୁ କିମ୍ବା ପ୍ରଟା 
ପାଣିରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ରଖୁ ବିଶୋଧ୍ୂତ କରନ୍ତୁ । 
ଵ ଫୋଟକା ଉପରେ ସିରିଟ୍‌ କିମ୍ବା ସାବୁନ ପାଣିରେ ସଫା କରନ୍ତୁ । 
ଵ ନୁ ଥଣ୍ଡା ହେଲା ପରେ ଫୋଟକାର ଦୁଇ ପାଖରେ ଫୋଡ଼ି କଣା କରି ତହିଁରେ 


ଥୁବା ପାଣି ବାହାର କରନ୍ତୁ । 
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@ଵ ତା”ର ଉପର ଡ଼ିଲା ଚମକୁ ଛିଣ୍ଡାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଵ* ଫୋଟକା ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରତିଜୀବୀ ମଲମ (ସୋପଫ୍ରାମାଇସିନ୍ନ କିମ୍ଭା 
ଫୁରାସିନ ) ଲଗାଇ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଵ ପ୍ରତିଦିନ କିମ୍ବା ଦିନେ ଛଡ଼ା ଦିନେ ପଟି ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତୁ । 
ଫୋଟକା ଫାଟି ଯାଇଥୁୂଲେ : 
ଫୋଟକା ଖୁବ୍ର ବଡ଼ ହୋଇଥୁୂଲେ ଏବଂ ତା'ର ଉପର ଚମ ଫାଟି ଯାଇଥୁଲେ, 


*ଵ ଏକଢ ବିଶୋଧୂତ ଛୋଟ କଇଁଞ୍ଚ ଦ୍ଵାରା ଫୋଟକାର ଢ଼ିଲା ଚମକୁ କାଟି ପରିଷ୍ଠାର 
କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବ୍ୟଥା ହୁଏନାହିଁ । 


@* ଫୋଟକା ଉପର ଓ ତା'ର ପାର୍ଶ୍ଵ ଅଞ୍ଚଳ ଭଲଭାବେ ପ୍ରତିଜୀବୀ ସାବୁନ ଓ 
ପାଣି ଦ୍ଵାରା ପରିଷ୍କାର କରି ଧୁଅନ୍ତୁ । 


ଵ ଏବେ ପ୍ରତିଜୀବୀ ମଲମ ଲଗାଇ ଫୋଟକା- ପଟି ଦ୍ଵାରା ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 
ସଂକ୍ରମିତ ଫୋଟକା ? 


ଫୋଟକା ସହିତ ନିମ୍ନଲିଖବତ ଲକ୍ଷଣ ଥୁଲେ ତାହା ଫୋଟକା ସଂକ୍ରମିତ ହେବା 
ଲକ୍ଷଣର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । ତତୃକ୍ଷଣାତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଦରକାର । 


@ ଫୋଟକାରୁ ପୂଜର କ୍ଷରଣ ହେଉଥୁଲେ 
@ ଫୋଟକା ଚାରିପାଖ ଚମ ଖୁବ୍ର ଲାଲ ଓ ଗରମ ହୋଇଥୁଲେ 
@ ଫୋଟକା ଚାରିପାଖରେ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଗାର ପରି ଦିଶୁଥୁଲେ 
ଫୋଟକା ପ୍ରତିରୋଧ : 


ହାତ ଓ ପାଦରେ ଖୁବ୍ର ସହଜରେ ଫୋଟକାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ । ପାଦରେ 
ଫୋଟକା ନ ହେବା ପାଇଁ ଯୋତା କିଣିଲାବେଳେ ତାହା ପାଦକୁ ଆରାମ ଦାୟକ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ସଂଧ୍ୟାବେଳେ କିମ୍ବା ଉପରଓଳି ଯୋତା କିଣିବାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟ । କାରଣ ଦିନ ବେଳେ ପାଦ ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲିଯାଏ । ଯୋତାର ସବୁଠାରୁ ଲମ୍ବା 
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ଆଙ୍ଗୁଠି ପରେ ହାତ ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠି ଚଉଡ଼ାର ଖାଲି ସ୍ଥାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ଛଡ଼ା 
ଯୋତା ଅତି ଅତି ଗୋଜିଆ ହେଲେ ବୁଢ଼ା ଆଇ୍ଛୁଠି ଓ କାଣି ଆଙ୍ଗୁଠି ଚଉଡ଼ାର ଖାଲି 
ସ୍ଥାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ଛଡ଼ା ଯୋତା ଅତି ଗୋଢିଆ ହେଲେ ବୁଢ଼ା ଆଇୁଠି ଓ 
କାଣି ଆଙ୍କୁଠିରେ ଫୋଟକା ହୋଇଥାଏ । ଅତି ଡ଼ିଲା ହେଲେ ଆଙ୍ଗୁଠିମାନଙ୍କ 
ଉପରିଭାଗରେ ଫୋଟକା ହୁଏ । 


ଜଗିଇ୍‌', ଓାକିଇ୍‌' କିମ୍ଭା ଖେଳ ପାଇଁ ଯୋତା କିଣିଲାବେଳେ ମୋଜା ଓ ପ୍ୟାଡ଼ିଇଂ 
ଆଦି ସହିତ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ଛଡ଼ା ଖେଳ ଆଦିରେ ଯୋତା ପିନ୍ଧିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଘରେ କିଛି ଘଣ୍ଟା ପିନ୍ଧି ଆରାମ ଦାୟକ ହେଉଛି କି ନାହିଁ ଦେଖନେବା ଦରକାର । 
ପାଦର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଘର୍ଷଣ କରୁଥିଲେ ସେପରି ଯୋତା ପରିହାର କରିବା 
ଦରକାର । 


ଯୋତାରେ ମୋଜା ଘର୍ଷଣରୁ ଅନେକାଂଶରେ ରକ୍ଷା କରେ । ପାଦରୁ ବାହାରୁଥିବା 
ଝାଳକୁ ସିନ୍7େଟିକୃ ମୋଜା ଭଲ ପରିଶୋଷଣ କରିପାରେ । ତେଣୁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଭଲ ବା କଟନ୍‌ ମୋଜା ଅପେକ୍ଷା ସିଛ୍ଷେଟିକୁ ମୋଜା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ 
ସ୍ଥାନରେ ଅଧୁକ ଝାଳ ବାହାରିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ପାଖରେ ଆଉ ଏକ ହଳ ମୋଜା 
ରଖୁଥୂଲେ ଭଲ । 


ଫୋଟକା ନ ହେବା ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ଉପାୟ ହେଉଛି ପାଦରେ ପତଳା ସ୍ତରର 
ଭେସ୍‌ଲିନ୍ଧ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଘର୍ଷଣ ହ୍ରାସ କରିଥାଏ ଏହି ଉପାୟ ହାତରେ ବି ବ୍ୟବହାର 
କରିହୁଏ । ଯେଉଁସବୁ କାମରେ ହାତରେ ଘର୍ଷଣର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ହାତରେ ଗ୍ଲୋଭ୍‌ସ୍‌ ଲଗାଇଲେ ଫୋଟକା ହୋଇନଥାଏ । 
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ସାଧାରଣ ରୋଗର ଘରୋଇ ଉପଚାର 


ଭୂତାଣୁ ବନାମ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ 


ରୋଗହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି ହେଉ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛାକରେ । 
ଦୁଃଭାଗ୍ୟବଶତଃ, ଏହା ଫଳରେ ଅନେକ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପାଖକୁ ନ ଯାଇ 
ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ଚିକିତ୍ସା ନ କରି ଅନେକ ଭୁଲ୍‌ ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । କାରଣ 
ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ମଧ୍ଯରେ ବା ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା ସଂକ୍ରମଣ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା / ଉପଚାର ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି ବୋଲି 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଏହି ବିଷୟରେ ସମ୍ୟକ ସୂଚନା ପାଇଁ ନିମ୍ମପୋକ୍ତ ତାଲିକାଟି 


ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି । 
ଭୂତାଣୁ 


ନିର୍ଜୀବ ଜୈବ-ଏକକ । ଏଥୁରେ 
ଡ଼ି.ଏନ୍‌.ଏ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ମାନବ 
ଶରୀରର କୌଣସି ଜୀବନ୍ତ 
କୋଷରେ ପ୍ରବେଶ କଲାପରେ 
ହିଁ ସଂଜନନ ହୋଇପାରେ । 


ସାଧାରଣତଃ ଥଣ୍ଡାଳ୍ଵର, 
ଇନ୍ଫୁ୍‌ଏନୂଜା, ହର୍ପିସ୍‌, 
ଏଚଆଇଭି, ହେପାଟାଇଟିସ୍‌, 
ପୋଲିଓ ଆଦି ଅନେକ ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ 
ଜୀବନ ପ୍ରତି ସଂକଟ ଜନକ 
ହୋଇନଥାଏ । ପ୍ରାୟତଃ ଓିଷଧର 


ଜୀବାଣୁ 


ଏକ କୋଷୀ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀ । ଏହା 
ସଂକ୍ରମଣ କରିପାରେ । ସମସ୍ତ 
ଜୀବାଣୁ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । ତହିଁରୁ 
କେତେକ ମାନବର ସହାୟକ ବି 
ହୋଇପାରେ । 


ସାଧାରଣତଃ ଗଳାର ସଂକ୍ରମଣ 

( ଷ୍ଟେପ୍ଟୋକୋକସ୍‌) କାନର ସଂକ୍ରମଣ, 
ନିମୋନିଆ, ଟାଇଫଏଡ, ଯକ୍ଷ୍ମା, କୁଷ୍ଠ 
ଆଦି ଅନେକ ସଂକ୍ରମଣର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ 
ପ୍ରାୟତଃ ମାରାତ୍ମକ ହୋଇଥାଏ । ୨୪ 


ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ 
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ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପ୍ରତିଜୀବୀ 
ଚିକିତ୍ସା ( ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ଆବଶ୍ୟକ ଥାଏ । (ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକସ ) ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୂତାଣୁ ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗରୁ ଅଧୁକାଂଶ ଜୀବାଣୁ ଜୀବାଣୁ ଜନିତ 


ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୁ ହିଁ 
ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାଧନ । ବିନା ଆଣ୍ଟି- 
ଶିଭ୍ତି ଉପଯୁକ୍ତ ଥବା ଆବଶ୍ୟକ | ଆଣ୍ଟି ବାଓଟିକ୍ୁରେ ହୁଏତ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବାଓଟିକୂର ଭୂମିକା ଆଦୌ ନାହିଁ । ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇପାରେ । 
ବରଂ ଏହା କ୍ଷତି କରିପାରେ । ଜିନ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୃ ଦେଲେ ସମାଧାନ 
ଶୀଘ୍ର ହୁଏ ଏବଂ ଜଟିଳତା 
କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ।! 
ଅତିସାଧାରଣ । ଶିଶୁମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଜୀବାଣୁଜାତ ସଂକ୍ରମଣ ଖୁବ୍ର ସାଧାରଣ 
ବାର୍ଷିକ ୫- ୧୦ଥର ବିଭିନ୍ନ ଭୂତାଣୁ ନୁହେଁ । ପ୍ରତିବର୍ଷ ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା 
ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବହୁତ 
କମ୍‌ ଥାଏ । 


ତେବେ ଭୂତାଣୁ ଏବଂ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ଏକମାତ୍ର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ହେଉଛି 
ଯେ, ଉଭୟ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରାୟ ଏକା ପ୍ରକାରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣକୁ କିପରି ଆୟତ୍ତ କରାଯାଏ ଜାଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଜୀବୀ 
(ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ) ଅଧ୍ୟାୟ ଦେଖନ୍ତୁ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଜୀବାଣୁଜାତ 
ଓ ଭୂତାଣୁଜାତ ପ୍ରଦାହ ବିଷୟରେ ବିଶଦ ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । 
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ମସ୍ତିଷ୍ଠା ତାନିକା ପ୍ରଦାହ (Meningitis) 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ କ'ଣ ଓ ତା'ର ବର୍ଗୀକରଣ : 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା ପ୍ରଦାହର ସଠିକ ଉପଚାର ନ କଲେ ମୃତ୍ୟୁ ବି ହୋଇପାରେ । 
ଏହା ଏକ ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ରୋଗ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସୂକ୍ଷ୍ମ କୋମଳ ଆବରଣକୁ ତାନିକା 
କୁହାଯାଏ । ତା'ର ପ୍ରଦାହ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାତିକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ପ୍ରଦାହ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ୧. ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ଏବଂ ୨. ଭୂତାଣୁ ଜନିତ । 


ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ : 


ଅଧୁକ ସାଧାରଣ । ସାଧାରଣତଃ ଏହାଯୋଗୁଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏନାହିଁ । ସଠିକ 
ଚିକିତ୍ସା ହେଲେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଇନ୍‌ଫୁଏନ୍‌ଜା ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଏହା 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଲକ ବା ବିନ୍ଦୁକ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗେ ରୋଗୀର କଫ, 
କାଶ, ଛେପ ଆଦିରୁ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବ୍ୟାପେ । ଏହି ରୋଗରେ ପ୍ରତିଜୀବୀର 
(antibiotics) ପ୍ରାୟତଃ କୌଣସି ଭୂମିକା ନ ଥାଏ । ତଥାପି ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଚିକିସ୍ସ। 
କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାର ପ୍ରତିଷେଧ / ଚିକିସା ପାଇଁ ଟୀକା ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ ହେଲାଣି । 


ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ : 


ଏହା କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକଙ୍କୁ ଆକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଖୁବ 
ବିପଦଜନକ । ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧୂକ । ଏହା ଜୀବାଣୁ 
ଯୋଗେ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାୟତଃ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗ ପରି ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ । ଏହି 
ରୋଗ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ବି ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଏପରି 
ରୋଗର ସନ୍ଦେହ ହେଲେ କାଳ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରିବା ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରତିଜୀବୀ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ବି ମିଳିପାରେ । 
ଜୀବାଣୁଜନିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ ବିରୁଦ୍ଧରେ କୌଣସି ଟୀକା ଉପଲବ୍ଧ ନୁହେଁ । 
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ଲକ୍ଷଣ : 


ଉଭୟ ପ୍ରକାର ତାନିକା ପ୍ରଦାହରେ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ଇନ୍ସଫ୍ଲୁ ଏନୂଜାର ଲକ୍ଷଣପରି 
ମନେହୁଏ । 
କାଶ 
ଝିଙ୍କ 
ବାନ୍ତିହେବା 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ସନ୍ଧି ଓ ମାଂସପେଶୀରେ ବ୍ୟଥା 
ଆକ୍ଷେପ (ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ) 
ନିଦୁଆ ଲାଗିବା 
ବେକ ଓ ସନ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ ଶକ୍ତ ହେବା 
ଆଲୋକକୁ ନାପସନ୍ଦ କରିବା / ଘୃଣା କରିବା ( ଜୀବାଣୁଜନିତ ତାପ୍ର. ) 
ଜ୍ଵର 
ସେପ୍ତିସେମିଆ ( ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ ) 


ଛୋଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ : 


ଚିରଚିରା ରଡ଼ି କରିବା 

ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା ଭାବ 

ଅସ୍ଥିର ଏବଂ କ୍ରୋଧଭାବ 

ଅବଶ ଓ କ୍ଲାନ୍ତ । ଜାଗ୍ରତ ବେଳେ ବି ଆଖରେ ନିଦୁଆ ଭାବ 
ଆଖ୍ରେ ଶୂନ୍ୟଭାବ । 

ପିଠି ଧନୁ ପରି ବଙ୍କେଇ ଯିବା ଏବଂ ବେକ ପଛକୁ ଟାଣିହେବା 
ଜ୍ଵର ଏବଂ ଅନେକ ସମୟରେ ହାତ ପାଦ ଥଣ୍ଡା 

ଖାଦ୍ୟ ଅରୁଚି, ବାନ୍ତି ହେବା 

ସେପ୍ଟିସେମିଆ 
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ରକ୍ତର ବିଷାକ୍ତ କରଣକୁ ସେପ୍ଟିସେମିଆ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । ଦେହରେ ଲାଲ୍‌ ପିରିକା ପରି ଆସିଯାଏ । ଗୋଟିଏ ବି ସେ 
ଧରଣର ପ୍ୟାଚ୍ର ଦେଖାଗଲେ ତୁରନ୍ତ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଦ୍ବାରସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଏପରି ପ୍ୟାଚକୁ ଉପରୁ ଚାପ ଦେଲେ ଏହା ଧଳା ହୁଏନାହିଁ । ପୂର୍ବପରି ଲାଲ୍‌ ରହେ । 
ଏପରି ଦାଗ ବା ପିରିକା (ash) ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ତାନିକା ପ୍ରଦାହର ଲକ୍ଷଣ । 


ଉପଚାର : 


ଏହାର ଉପଚାର / ଚିକିସା କେବଳ ଚିକିତ୍ସା ବିଶେଷଜ୍ଞ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହିଁ କରାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ତାନିକା ପ୍ରଦାହ ହୋଇଛି ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି ଖୁବ 
ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତା'ର ପ୍ରାଣ ବଞ୍ଚ ଯାଇପାରେ ! ତାନିକା 
ପ୍ରଦାହ ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ହୋଇପାରେ । 


ଏ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଲାଗିଯାଏ । ଖୁବ୍ଧ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପରେ ବି ରୋଗୀଠାରେ 
ଅନେକ ଅପ୍ରତିବର୍ରନଶୀଳ କ୍ଷୟକ୍ଷତି (reversible damages) ରହିଯାଏ | 


OOO 


୧୧୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସାଧାରଣ ରୋଗର ରାରୋଇ ଭପଚାର EEE 


ମସ୍ତିଷ୍ ବିକମ୍ପନ (Concussion) 


ସଂଜ୍ଞା ଅନୁସାରେ ମଥାରେ ଯେ କୌଣସି ଆଘାତକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକମ୍ଚନ 
କୁହାଯାଇପାରେ । ତେବେ ଯେଉଁ ବିକମ୍ପନ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯମରୁ ଦୁତଗତିରେ 
ଆସି ମୁଣ୍ଡରେ ବାଜିବା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ ¬ ତାହା ଉଦ୍ବବେଗଜନକ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ଏପରି ଆଘାତ ହେଲେ ଖପୂରୀ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ମସ୍ତିଷ୍ ବାହାରୁ ଆଘାତ ପାଇ 
ବିପରୀତ ଦିଗକୁ ହଟିଯାଏ । ଫଳରେ ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵ ଖପୁରୀ ଦେହରେ ଧକ୍କା ହୁଏ । 
ଏହା ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ନୀଳକ ଆଘାତ (ଠମtଧsାଠ୦ର) ହୋଇପାରେ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ତନ୍ତୁ ଅତି କୋମଳ ଏବଂ ସଂବେଦନଶୀଳ । ଏପରି ଭାବେ ତୀବ୍ର ଚଳନ ଫଳରେ 
ତହିଁରେ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଏପରି କୌଣସି କ୍ଷତ ହେଲେ ତା'ର 
ସମ୍ବାଦ ‘ପରିବହନ ତଥା ଅନୁଶାସନ! ପ୍ରଣାଳୀ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ତଥା ଦୈହିକ ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
କେତେକ କାର୍‌ ଦୁର୍ଘଟଣା, ସଡ଼କ ଦୁର୍ଘଟଣା, ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ, ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନକୁ ତଳେ 
ପଡ଼ିବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଖେଳରେ ଆଘାତ ଇତ୍ୟାଦି ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ବିକମ୍ପନ ହୋଇଥାଏ । 
ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ହେବା ପରେ କେତେକ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ | 
ଏହି ଲକ୍ଷଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତର ସଂକେତ ଦେଇଥାଏ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଖୁବଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା 
ନେବା ଜରୁରୀ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକମ୍ପନର ବିଭିନ୍ନ ଚିହ୍ନ : 
@ ଦୃଷ୍ଟିମାନ୍ଦ୍ୟ 
@ ଅସଷ୍ଟ ବାଜ୍ୟଯ 


ବାଚନିକ ଓ ପ୍ରେରକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରେ ବିଳମ୍ବ 


ନିଦୁଆ ଲାଗିବା 


ମାନସିକ ଭ୍ରମ 
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ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ହ୍ଵାସ 

ଅବିରତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 

ପ୍ରସାରିତ ପୂତ୍ତଳିକା 

ଅସମନ୍ଵୟ ଚଳନ 

ଭାରସାମ୍ୟ ହୀନତା 

ଆକ୍ରମଣ ( ଅପସ୍ମାର ବାତ ପରି) 

ଅନ୍ୟମନସ୍ପତା 

କାନ ପଛପାଖରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ କିମ୍ବା ନୀଳକ ଆଘାତ 
ଅଚାନକ ବ୍ୟର୍ତିତ୍ଵ ଏବଂ ମୁଡ଼ (mଠଠପ) ରେ ପରିବରଁନ 
ଅତି ସାଧାରଣ କାମ କିମ୍ବା ହିସାବ କରିବାରେ ଅସାମଥ୍ୟ 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତ ହୋଇଛି ବୋଲି ସଂଦେହ ହେଉଥୁ୍‌ଲେ, ନିମ୍ନଲିଖୁତ ଚିହ୍ନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ : 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 

ଅଚେତ ହେବା 

ପାଣ୍ଭୁର ଚମ 

ପୁତ୍ତଳିକା ଦ୍ଵୟର ଆକାରରେ ଅସମାନତା 

କଥା କହିବାରେ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 

ନାକ, ପାଟି ବା କାନରୁ ରକ୍ତ କିମ୍ବା ଲାଲ୍‌ ପାଣି କିମ୍ବା ରଙ୍ଗହୀନ ସ୍ରାବ 


ଆଘାତରେ ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵ ହାତ କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ରେ ଅଚଳତା 
(paralysis) 


ଆଘାତ ହୋଇଥୁବା ପାର୍ଶ୍ଵର ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଅଚଳତା 
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ଆମ୍ଭୁଲାନୁସ କିମ୍ବା ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବା ସମୟରେ : 


ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁଣ୍ଡରେ ଶକ୍ତ ଆଘାତ ହୋଇଥୁଲେ, ଡ଼ାକ୍ତର / ଆମ୍ଭୁଲାନୁସ ପହଞ୍ଚବା 
ମଧ୍ଯରେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖୃତ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯିବା 
ଦରକାର । 


@ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ରିକଭରୀ ପୋଜିସନ୍ନରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ମୁଣ୍ଡପାଖ 
ସାମାନ୍ୟ ତଳ ସ୍ତରରେ ଏବଂ ପାଦ ପାଖ ସାମାନ୍ୟ ଉଚ୍ଚା ରହୁ । ଲୁଗାପଟା 
ଡ଼ିଲା କରାଯିବା ଦରକାର । କିଛି କନା ଓଦା (ଥଣ୍ଡା) କରି ତା'ର ମୁଖ 
ଏବଂ ବେକରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଵ@ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତି ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିପାରୁଥବ - ସେ ଦିଗରେ 
ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁରୀ । 


@ ରଢକ୍ତକ୍ଷରଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । 


@ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବେହୋଶ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ସମୟକୁ 
ଟିପିରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ତା'ର ସଠିକ୍‌ ବିବରଣୀ ଦିଅନ୍ତୁ । 


@ ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋଷ ଲାଗୁଛି କହିଲେ ବି ପିଇବାକୁ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ପ୍ରତିଷେଧ : 


ମନେରଖନ୍ତୁ ମୁଣ୍ଡରେ କୌଣସି ଆଘାତ ଲାଗିଥୂଲେ ତାକୁ ନ୍ୟୁନ ମନେକରି 
ଅବହେଳା କରିଲେ ଫଳାଫଳ ଗୁରୁତର ହୋଇପାରେ ! ସବୁବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକମ୍ପନ 
ଗୁରୁତର ସମସ୍ୟା ପରି ମନେ ହୋଇନପାରେ । କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ସାମାନ୍ୟତମ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ତାହା ପରେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି, ବାକ୍ଶକ୍ତି, ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା, 
ସ୍ମରଣଶକ୍ତି ଏବଂ ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଣ୍ଡକୁ ଆଘାତରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଗାଡ଼ି ଚଲାଇବା, 
ବିଭିନ୍ନ ଖେଳ କସରତ କରିବା ବେଳେ ଶିରସ୍ତ୍ରାଣ ( ହେଲ୍‌ମେଟ୍‌) ପିନ୍ଧିବା ବିଧେୟ । 
କାରୁଚାଳକମାନେ ହ୍ବିପ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷତରୁ ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ସିଟ୍‌ବେଲ୍‌ଟ ବାନ୍ଧିବା ଜରୁରୀ । 
O00 
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ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କେତେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦାୟକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅନୁଭବୀ ଜାଣେ । 
ଅବଶ୍ୟ ସାଧାରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି 
ବ୍ୟଥା କୌଣସି ଓଷଧ ଦୋକାନରୁ 
ଆଇବୃପ୍ରୋଫେନ୍ର ପାରାସିଟାମଲ୍ବ ବା 
ଆସିରିନୁ ପରି ଥିଷଧ ଖାଇ ଉପଶମ 
ହୋଇପାରେ । ତେବେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ଯଦି ସହଜରେ ହ୍ୁାସ ନ ହୁଏ କିମ୍ବା 
ଅଧ୍ବକ ଦିନ ଲାଗିରହେ କିମ୍ବା ତା” 
ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ, ଚିକିସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଜରୁରୀ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଦୁଇ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଉଛି ମାନସିକ ଚାପ ଏବଂ ସାଇନସ୍‌ର 
ପ୍ରଦାହ । ସାଇନସ୍‌ ପ୍ରଦାହର କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଆଲର୍ଜୀ ଓ ଥଣ୍ଡାଜ୍ର ପ୍ରଧାନ । ମାନସିକ 
ଚାପର କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଧଵକ ଆୟାସ (ଷ୍ଟେସ୍‌), ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ, ଭୁଲ୍‌ 
ସ୍ଥିତି ବା ଭଙ୍ଗୀରେ ଅଧକ ସମୟ ରହିବା, ଅଧୁକ ଚା”, କଫି ସେବନ, ଚକ୍ଷୁ-ଆୟାସ, 
ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ଏ ସମସ୍ତ ଉପରଲିଷତ ସାଧାରଣ ଉପଚାର ଦ୍ଵାରା ଉପଶମ ହୋଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ଅଧକପାଳୀ ( ମାଇଗ୍ରେନ୍ଧ) ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅଧ୍ବକ ସାଂଘାତିକ । ଏଥୁପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ 
ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଚିକିସାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ପ୍ରକାର ଭେଦ : 


ଵ ମୃଦୁ ବ୍ଯଥା । ମୁଣ୍ଡର ଚାରିପାଖ ଚିପି ହେଲା ପରି ଅବିରତ ଲାଗେ । ଏହା 
ମାନସିକ ଚାପ ଜନିତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


@*ଵ ମୁଖମଭଶ୍ଡଳର ପଛକୁ ନିରନ୍ତର ବ୍ୟଥା ଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ଆଗକୁ ଝୁଙ୍କାଇଲେ ବ୍ୟଥା 
ଅଧୁକ ହୁଏ । ନାକରୁ ପାଣି ବହୁଥାଏ କିମ୍ବା ନାକ ବନ୍ଦ ଥାଏ ଏହା ସାଇନସ୍‌ 
ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 
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ଵ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଆଖୁ ଲାଲ୍‌ ହୋଇ ଲୁହ ଗଡ଼ୁଥବ । ଆଖୁ ଚାରିପାଖେ 
ସ୍ପନ୍ଦିତ ବ୍ୟଥା ହେଉଥୁବ । ନାକରୁ ପାଣି ବୋହୂଥ୍‌ବ କିମ୍ବା ନାକ ବନ୍ଦ ଥୁବ । 
ଏହା ପୁଞ୍ଜୀଭୂତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ( କ୍ଲଷ୍ଟର ହେଡ଼େକ୍‌ ) ହୋଇପାରେ । 


@ଵ ସନ୍ଦିତ ବ୍ୟଥା ମଥାର ଏକ ପାର୍ଶ୍ତରୁ ଆରମ୍ଭ ହେବ । ଅ୍୍ତ ଲାଗିବ । ବାନ୍ତି 
ହୋଇପାରେ । ଏହା ଅଧକପାଳୀ ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ଉପଚାର : 


ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ମାନସିକ ଚାପ ଜନିତ ଏବଂ ସାଇନସ୍‌ର ପ୍ରଦାହ ଜନିତ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଉପଚାର ସହଜରେ ଓଷଧ ଖାଇ କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ଆସ୍ସିରିନ ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଦରକାର । କେତେକ ସାଇନସ୍‌ ପ୍ରଦାହ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାରେ 
ଚିକିତ୍ସକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ରକ୍ତାଧ୍ଵକ୍ୟ ହାରକ ଓିଷଧ ( ଡ଼ିକଞ୍େଷ୍ଟାଣ୍ଟ ) ଏବଂ ପ୍ରତିଜୀବୀ 
( ଆଞ୍ଟବାଓଟିକୁ) ଦେଇପାରନ୍ତି । ( ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକୁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପାଇଁ ଦିଆଯାଇନଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ସାଇନସ୍‌ ପ୍ରଦାହ ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ହୋଇଥୁଲେ ତହିରୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ !) 
ବ୍ୟଥା ଉପଶମ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସରଳ ଓ ସହଜ ଘରୋଇ ଉପଚାର ମଧ୍ଯ 
କରାଯାଇପାରେ । ଏକ କପ୍‌ ହର୍ବାଲୁ ଚା ପିଇବା, କିଛି ସମୟ ଶୋଇପଡ଼ିବା, ମାନସିକ 
ଚାପ ଜନିତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାକୁ ଲାଘବ କରିବା ପାଇଁ ନିଜ ଆଇ୍ଛୁଠି ଟିପର ମୃଦୁ ଚାଳନା କରି 
ମୂଖମଣ୍ଡଳର ମାଂସପେଶୀ ମାଲିସ କରିବା ଆଦି ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ମାଲିସ୍‌ କଲାବେଳେ 
ଶଙ୍ଖାସ୍ଥି ଅଞ୍ଚଳ, କାନ ପଛପାଖ, ନାକର ଦୁଇପାର୍ଶ୍ଵ ଏବଂ ବେକ ଉପରେ ଗୋଲାକାର 
ଗତିରେ ମୂଦୂଚାପ ଦେଇ ଚଲାଇଲେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଆରାମ ମିଳେ । ଅଧକପାଳୀ 
ହେଲେ ଆକ୍ୟୁପଙ୍କଚରୁ ଚିକିସା ମଧ୍ଯ ଖୁବ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ନିମୁଲିଖ୍ତ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗେ 
ଅଧକପାଳୀ ବ୍ୟଥା ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ତ୍ଵରିତ ହୋଇଥାଏ । 


@ଵ କେଫିନ୍ଧ ଥବା ଖାଦ୍ଯ (କଫି, ଚା, ସୋଡ଼ା, ଚକୋଲେଟ୍‌) 
ଵ ଲେମ୍ବୁ ଓ କମଳା ଜାତୀୟ ଫଳ 
ଵ ବାସୀ ଛେନା 


୧୧୭ 
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ସଂସାଧୂତ ମାଂସ 
ଭୋଜନ ହରାଇଥଲେ / ଉପବାସ 

ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ମ୍ୟାଗ୍ନେସିଅମ୍‌ ଥୁବା ଖାଦ୍ୟ 

ବନ୍ଦଥବା କକ୍ଷରେ ରହିଲେ / ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 

ଶୁଷ୍ଠ ବାୟୁ 

ରତୁ ପରିବର୍ଭନ କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚତାରେ ପରିବର୍ଭନ 

ଜନ୍ମ ନିରୋଧକ ବଟିକା / ହରୁମୋନରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଆବେଗ / କ୍ରୋଧ / ଉଦବେଗ ଇତ୍ୟାଦି । 


( ¬ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର - କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ବକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କର 
“ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ? ପୁସ୍ତକ ପଠନୀୟ !) 


OOO 
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ମୃଚୁ | (Fainting) 


ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ନ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ମୂଳିତ ହୋଇଥାଏ । ସେ 
ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ 
ରହେ । ମୂର୍ଚ୍ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ଦେଖା ଦେଇନଥାଏ । ତେବେ ଯଦି 
ବ୍ୟକ୍ତି ବାରମ୍ବାର ଏପରି ଆକ୍ରମଣର ଶୀକାର ହୋଇଥାଏ, ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ମୂର୍ଚ୍ଛା ହେବା ପରି ମନେ ହେଉଥୁଲେ ତାକୁ ଚିତ କରି 
ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ହୃତପିଣ୍ଡ ସ୍ତରରୁ ୬ ଇଞ୍ଚ ଅଧକ ଉଚ୍ଚରେ ତା'ର ଗୋଡ଼କୁ ରଖନ୍ତୁ । 
ଗୋଇଠି ଓ ଆଣ୍ଡ ପଛ ପାଖେ ତକିଆ କିତ୍ବା କମ୍ବଳ ଦିଅନ୍ତୁ । କିମ୍ବା ସେ ବସି ରହିଲେ 
ଦୁଇ ଆଣ୍ଡ ମଝିରେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ରଖୁ ବସିବା ଦରକାର । 


ନିମ୍ନ ଲିଖୂତ କାରଣରୁ ମୂର୍ଚ୍ଛା ହୋଇପାରେ 


@ ଆବେଗ କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ କାରଣରୁ ଅଭିପାତ 

@ ଶୁଷ୍ଠୀକରଣ (dehydration) 

@ ବ୍ୟଥା (ଶାରୀରିକ) 

@ ଅତ୍ଯଧୁକ ଶ୍ରମ (ଶାରୀରିକ କିମ୍ବା ମାନସିକ ) 

@ ହୃଦରୋଗ 

@ ହଠାତ ଶରୀରର ସ୍ଥିତି ବା ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ପରିବର୍ଭନ ( ବିଶେଷକରି ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ଗର୍ଭବତୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ) 

@ ଆବଶ୍ଯକତାରୁ କମ୍‌ ପରିମାଣର ପାଣି ପିଇବା ...... ଇତ୍ୟାଦି । 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ମୂଳ୍ତିତ ହୋଇଗଲେ ତା'ର ଉପଚାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ କେତେକ 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


@ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତି ମୂର୍ଚତିତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ଆଘାତ ପାଇଛି କି ? (କ୍ଷତ) 
@ ବ୍ଯକ୍ତି ଅଭିପାତର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଉଛି କି ? (ଅଭିପାତ) 


@ ନିକଟ ଅତୀତରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତ ହୋଇଥୁଲା କି ? 
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ନିକଟ ଅତୀତରେ ସେ ଆଉ କେବେ ମୂଚ୍ା। ହୋଇଥଲା କି ? 
ସେ ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇଛି କି ? 

ତା'ର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସ୍ଵାଭାବିକ ହେଉଛି କି ? 

ତା'ର କୌଣସି ହୃଦରୋଗର ଇତିହାସ ଅଛି କି ? 

ବ୍ୟ୍ତିର ଖୁଆପିଆ ( ପୋଷଣ ) ଆଦି ସ୍ଵାଭାବିକ ତ ? 


ଉପଚାର : 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଚିତୃକରି ଶୁଆଇ ଦୁଇପାଦକୁ ଛାତିସ୍ତରରୁ ୮-୧୦ ଇଞ୍ଚ ଉପର 

ସ୍ତରରେ ରଖନ୍ତୁ । ( କମ୍ବଳ ବା ତକିଆ ପାଦ ତଳେ ରଖନ୍ତୁ ) 

ମୁଣ୍ଡ ଓ ବେକରେ କୌଣସି ଚିପା ପୋଷାକ ବା ଗହଣା ଥୁଲେ ତାକୁ ଢ଼ିଲା 

କରିଦିଅନ୍ତୁ । 

ଶ୍ଵାସପଥକୁ ଧାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ବ୍ଯକ୍ତି ଠିକରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରୁଛି ତ ? ଯଦି 

ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦଥାଏ ତେବେ ହୃତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁନଃ ସଂସ୍ଥାପନ (CPR) 

ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଆମ୍ଭୁଲାନସସ୍‌ / ଡ଼ାକ୍ତର ଡ଼କାନ୍ତୁ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବେହୋସ୍‌ ହେଲାବେଳେ ବାନ୍ତି କରିଥାଏ । ଏପରି 

ହେଲେ ତାକୁ କଡ଼ ବୁଲାଇ ଶୁଆଇ ପାଟିରୁ ବାନ୍ତିକୁ ସଫା କରିଦିଅନ୍ତୁ । 

ଯଦି ମସ୍ତିଷ୍ଟ ବେକ କିମ୍ବା ମେରୁଦଣ୍ଡରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥୁବାର ସନ୍ଦେହ 

ହେଉଥାଏ, ରୋଗୀକୁ ଅଯଥା ଘୁଞ୍ଚାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆମ୍ତ୍ୁଲାନୁସ୍‌କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ | 

ରୋଗୀକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ / ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁ ନାହିଁ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଇମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଚେତା ଫେରି ନ ପାଇଲେ, ଆନମ୍ଭୁଲାନୁସ୍‌ ଡ଼କାନ୍ତୁ 

ଏବଂ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ୪୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ଵକ ବୟସ୍କ ହୋଇଥାଏ, ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 

କରିବା ଦ୍ଵାରା ମୂ୍ଛାଘାତ ହୃଦରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କି ନୁହେଁ, ତାହା ଜାଣିହୁଏ । 
O00 
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ରୌଦ୍ରାଘାତ / ଉତ୍ତାପାଘାତ / ଉତ୍ତାପକ୍ଟାନ୍ି 


ଏହା କ'ଣ ? 


ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ହେଉଥୁବା ଏକ ସାଧାରଣ ଏବଂ ଚିକିସ୍ସାସାପେକ୍ଷ ସମସ୍ୟା । 
ତେବେ ଉତ୍ତାପ ଜନିତ ହେଉଥୂବା ଯେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଗୁରୁତର ଓ ପ୍ରାଣଘ୍ରାତକ 
ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଅବହେଳା କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯେ କୌଣସି 
ବ୍ୟର୍ତି ରୌଦ୍ରାଘାତ ଦ୍ଵାରା ଆହତ ହେବା ସମ୍ଭବ । ତେବେ ଅତି କୋମଳ ଶିଶୁ, ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତି (୬୦ ବର୍ଷ ବା ତଦୁର୍୍ଧ), ରୋଗୀ, ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ 
ଗରମରେ ରହୁଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ବିପଦର ଆଶଙ୍କା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧକ ଥାଏ । 


ଜଳଶୁଷ୍କତା (Dehydration) 


ଚିକିତ୍ସା / ଉପଚାର କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଶୁଷ୍ଠୀକରଣକୁ ପ୍ରତିଷେଧ କରିବା ଅଧକ 
ସହଜ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଇଲେକ୍ରୋଲାଇଟସ୍‌ 
( ବିତ୍ୟୁତ ଅପଘଟ୍ୟ )ର ଭାରସାମ୍ୟ ଥାଏ । ଏହି ଭାରସାମ୍ୟରେ ଅସନ୍ତୁଳନ ହେଲେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ ହୋଇ ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ । ଶରୀରର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପରିମାଣ 
ହ୍ରାସ ପାଇଲେ ଜଳଶୁଷ୍କତା ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରାଇ ସହଜରେ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଦରକାର ଯେପରି ଶୁଷ୍ଠୀକରଣ ନ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଶରୀରକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର 
ଜଳ ମିଳୁଥବା ଦରକାର । (ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ସବୁବେଳେ ପାଖରେ କିଛି ପିଇବା 
ପାଣି ଜମା ରଖନ୍ତୁ ।) ସାଧାରଣତଃ, ଯଦି ବାହାରେ ( ଖରାରେ ) ଆପଣ କୌଣସି କାମ 
କରୁଛନ୍ତି, ଖେଳୁଛନ୍ତି ମଟର ସାଇକେଲ୍‌ ଚଳାଉଛନ୍ତି... ଦେହରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଝାଳ ବାହାରେ 
ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ନିଃଶ୍ବାସ ବି ତୀବ୍ର ହୁଏ । ଫଳରେ ଅନେକ ତରଳ ପଦାଥଥ ଶରୀରରୁ 
ବାହାରିଯାଏ । ଏସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାଣି/ଓଆରୁଏସ୍‌ ପଣା / ପଇଡ଼ପାଣି / ତୋରାଣି / ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପଣା / ସରବତ ଆଦି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ପିଇବା ଦରକାର । ଶୋଷ ଲାଗିଲା ବେଳକୁ 
ଶୁଷ୍କୀକରଣ ହୋଇସାରିଥାଏ । ନିମ୍ନରେ ଜଳଶୁଷ୍ଠତାର ଲକ୍ଷଣ ମାନ ଦିଆଗଲା । 
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ମୃଦୁ ଜଳଶୁଷ୍କତାର ଲକ୍ଷଣ : 


ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଶୋଷ ଲାଗିବା 

ମୁହଁ ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିଯିବା 

ଚର୍ମ ଶୁଖଲଲା ଓ ଗରମ ରହିବା 

ଦୁର୍ବଳତା ବୋଧ ହେବା 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 

ପାଟି ଶୁଖବା, ଲାଳ ମୋଟା ହେବା 
ସମନ୍ଵୟ ହ୍ଵାସ ପାଇବା 

ଅବଶ ଲାଗିବା 

କ୍ଷୁଧାହାନୀ 

ବିଚାରଭ୍ରମ 

ଠିଆହେଲେ ବା ଚାଲିଲେ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା 
ପରିସ୍ବା ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ, ପରିମାଣ ହ୍ବାସ 
ଗୋଡ଼ ହାତ ବିନ୍ଧାହେବା 

ଆଖ୍ରୁ ଲୁହ ଶୁଖୁଯିବା 


ମଧ୍ଯମରୁ ମାରାତ୍ମକ ଜଳଶୁଷ୍ଠତାର ଲକ୍ଷଣ 


ମୂର୍ଛା ହେବା 
ଆକ୍ଷେପ 
ରକ୍ତଚାପ ହ୍ବାସ ପାଇବା 


ଝାଳ ବୋହିବା ହ୍ରାସ ପାଇବା ( ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ଶୀତଳୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅକ୍ଷମ 
ହୋଇଯାଏ) 


ହାତ, ଗୋଡ଼, ପେଟ ଏବଂ ପିଠିରେ ବିନ୍ଧା ଅସହ୍ୟ ହୁଏ । 
ପେଟ ଫ୍ରଲିଯାଏ 
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@ ଆଖ୍‌ ଶୁଖୁଲା ଓ କୋଟରଗ୍ରତ ହୁଏ 


@ ଚର୍ମର ସ୍ଥିତି ସ୍ଥାପକତା (€ାasticity) ହୀନତ। । (ପେଟଉପରୁ 
ଦୁଇଟିପରେ ଚମକୁ ଟାଣି ଛାଡ଼ିଦେବା ପରେ ତାହା ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିବାକୁ ଅଧଵକ ସମୟ ନିଏ । ) 


ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ନିମ୍ନଲିଖୁତ ଉପାୟରେ ଉପଚାର କରିହୁଏ 


@ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସ୍ଵାଭାବିକଠାରୁ ଅଧୂକ ପାଣି ଦିଅନ୍ତୁ । ତେବେ ଏକାଥରକେ 
ଅଧୁକ ପାଣି ଦେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଅନ୍ପ ଅଳ୍ପ ସେ ଢ଼ୋକିବା 
ଦରକାର । ପାଣି, ଓଆରୁଏସ୍‌ ପଣା, ପଇଡ଼ ପାଣି, ଆଖୁରସ ଲେମ୍୍‌ ଓ 
ପାଣି ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ଭଲ । ଓଆରୁଏସ୍‌ ଏବଂ ଖେଳ ବେଳେ 
ଦି ଆଯାଉଥୂବା ବିଭିନ୍ନ ପାନୀୟ ଜଳ ସାଙ୍ଗକୁ ବିଦ୍ୟୁତ ଅପଘଟ୍ୟ 
( ଇଲେକେ୍ଟେ। ଲାଇଟ୍‌ ) ଉଭୟ ପରିପୂରଣ କରିଥାଏ । ଅନ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ଘଣ୍ଟାଏ 
ଯାଏଁ ଏହି ତରଳ ପାନୀୟମାନ ଦିଆଯାଇପାରେ । ସେହି ସମୟରେ କିଛି 
ତରଳ ବାନ୍ତି ହୋଇଗଲେ ବି ଦେହରେ କିଛି ରହିଯାଏ । ପାନୀୟକୁ ଥଣ୍ଡାକରି 
(ବରଫ ମିଶାଇ ) ଦେଲେ ଆହୁରି ଭଲ । ତଦ୍ଵାରା ଏହା ଦେହର ତାପମାତ୍ରା 
ବି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଫଳରେ ରୌଦ୍ବାଘାତରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ । 

@ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିସ୍ରା ସ୍ବାଭାବିକ ନ ହେବା ଯାଏଁ ସେ ଛାଇରେ ବିଶ୍ରାମ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତିତ କକ୍ଷରେ ରହିଲେ 
ଭଲ । ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ କାମକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଜଳଶୁଷ୍କଠତାର କୌଣସି 
ଲକ୍ଷଣ ଦେହରେ ନ ଥୁବା ଦରକାର । 

@ ଜଳଶୁଷତା ନ ହେବା ପାଇଁ ଗରମ ଦିନରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପୋଷକ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ଅତି କମ୍‌ରେ ଦିନକୁ ୨-୩ ଲିଟର ( ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ 
ତା'ଠାରୁ ଅଧକ) ୮ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 

@ ଯଦି ଅତ୍ୟଧ୍‌ଵକ ଜଳଶୁଷ୍କତା ହୋଇଥାଏ, ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଜରୁରୀକାଳୀନ 
ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ନିଅନ୍ତୁ । ତାକୁ ସାଲାଇନ୍‌ ଡ୍ରିପ୍‌ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇପାରେ । 
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@ ଯଦି ବ୍ଯକ୍ତି ପିଇପାରିବାକୁ ସମର୍ଥ ତେବେ ଓଆରୁଏସ୍‌ ପଣା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ପିଆଇବା ଜାରୀ ରଖନ୍ତୁ । 


ଉତ୍ତାପକ୍ଲାନ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପଚାର : 
ଭତ୍ତାପ କ୍ଲାନ୍ତ (Heat exhaustion) 


ଜଳଶୁଷ୍କଠତା ସହିତ ଉତ୍ତାପକ୍ଲାନ୍ତି ସମତୁଲ୍ୟ । ତେବେ ଖରାରେ ରହି ଜଳଶୁଷ୍ପତା 
ହେବା ପରେ ଉତ୍ତାପକ୍ଲାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ଯେତିକି ସମ୍ଭାଳି 
ପାରିବ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଏବଂ ବିଦ୍ୟୁତ ଅପଘଟ୍ୟ (electrolyte), 
ହରାଏ, ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଉତ୍ତାପକ୍ଲାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଜଳୀୟଅଂଶ ହରାଇବା ଯୋଗୁଁ 
ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଅଧକ ହୁଏ ଏବଂ ବିଦ୍ୟୁତ ଅପଘଟ୍ୟ ହରାଇବା ଯୋଗୁଁ କ୍ଲାନ୍ତି / ଶ୍ରାନ୍ତି 
ଅଧ୍ବକ ହୁଏ ! ଉତ୍ତାପକ୍କାନ୍ତି ଏକ ପ୍ରକାର ରକ୍ତର ଆୟତନ ହ୍ବାସଜନିତ ଅଭିପାତ । 
ରକ୍ତର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗର ରକ୍ତବାହିକାମାନେ ସଂକୁଚିତ ହେବା 
ଫଳରେ ରକ୍ତପ୍ରବାହ ବାଧାପାଏ ! ଫଳରେ ଅଭିପାତ ହୋଇଥାଏ । ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିପଦ ଦେଇନଥାଏ । ତଥାପି ଏହାର ଉପଚାର ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଲକ୍ଷଣ : 


ଝାଳ ବୋହିବା 

ନାଡ଼ିର ଦୁତଗତି, ଦୃତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 

ପାଣ୍ଡୁର ଓ ଥଣ୍ଡା ଚର୍ମ 

ଅବଶତା 

ଅଇ ଲାଗିବା ଓ ବାନ୍ତି ହେବା 

ଦେହର ଉତ୍ତାପ ସାମାନ୍ୟ ହ୍ରାସ ପାଇପାରେ କିମ୍ବା ବଢ଼ିପାରେ 

ଥକା ଲାଗିବା 

ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା 

ଗୋଡ଼ହାତ ଘୋଳିହେବା 

ଶୋଷ ଲାଗିବା 

ପରିସ୍ତା ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ପାଇବା 
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ଉପଚାର : 


@* ଯଥେଷ୍ଟ ପାନୀୟ ( ପାଣି, ଓଆରୁଏସ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ ତରଳ ପାନୀୟ) 
ଦେଲେ ଏହି ଅସୁସ୍ଥତା ସହଜରେ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 

@ ପାନୀୟ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପିଆଇଲେ ଶରୀର ଏହାର ସୁବିଧାରେ ପରିଶୋଷଣ 
କରିପାରେ । 

@ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଯିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 

@ ଯଦି ଗୋଡ଼ହାତ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ହେଉଥାଏ, ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ 
(ଏକ ଚୁଟ୍‌କି) ଲୁଣ ପକାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ତଥାପି ଘୋଳାବିନ୍ଧା ରହେ 
ମାଂସପେଶୀରୁ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାୟାମ (stretching exercise) କରନ୍ତୁ | 
ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । 

@ ତାପକ୍ଟାନ୍ଥି ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ଚିକିସ୍ଥିତ ନ ହେଲେ ତାହା ତାପାଘାତ / 
ରୌଦ୍ରାଘାତରେ ପରିଣତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ମନେରଖନ୍ତୁ 
ରୌଦ୍ରଘାତ ହେଲେ ଜୀବନପ୍ରତି ବିପଦଥାଏ । 


ରୌଦ୍ରବାଘାତର ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ପ୍ରତିଷେଧ 


ପ୍ରତିଷେଧ : 

ବନ୍ଧୁ ବା ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସମତାଳରେ ଓ ତୀବ୍ର ଗତିରେ ସୂର୍ଯ୍ୟତାପ 
ତଳେ କାମ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ନିଜ ଶରୀରର ପ୍ରକୃତି ଓ ସାମ୍ୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି କେବେ ମନେହୁଏ ଯେ, ଉତ୍ତାପ ଢ୍ଲାନ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ ଆଗତ 
ପ୍ରାୟୟ ତେବେ ସାଂଗେ ସାଂଗେ ଛାଇକୁ ଆସନ୍ତୁ । ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । ଗତିର ବେଗ 
ଧୀମ। କରନ୍ତୁ । ପୂଣି ଥରେ କାମରେ ଯୋଗଦେବା ପୂର୍ବରୁ କିଛି ଖାଆନ୍ତୁ ଓ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ଆମ ଦେଶରେ ଗ୍ରୀଷ୍ପରତୁରେ ଦିନ ୧୧ଟା ଠାରୁ ୪ଟା 
ଯାଏଁ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଗରମ ହୁଏ । ଅତି ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥୂଲେ, ସେ ସମୟରେ ବାହାରକୁ 
ଯାଇ କାମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଣ୍ଡରେ ଗାମୁଛା, ତଉଲିଆ। କିମ୍ବା ଟୋପି ପିନ୍ଧନ୍ତୁ । 
ଦେହରେ ସୂତା / ଖଦୀ ତିଆରି ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧନୁ । ବାହାରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
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ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ସାଥୀରେ ବୋତଲରେ କିଛି ପାଣି ଜମା ରଖନ୍ତୁ । ଖରାଦିନରେ 
ସିଛ୍ଷେଟିକ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ରୌଦ୍ରାଘାତ / ଭଭାପାଘାତ (Sunstroke/Heat stroke) 


ରୌଦ୍ବାଘାତ ଜୀବନପ୍ରତି ବିପଦ ଥବା ଏକ ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥା । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମାତ୍ର ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ । ତେଣୁ ତାକୁ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ସାହାଯ୍ୟ 
ପହଞ୍ଚବା ଦରକାର । ଦେହର ଉତ୍ତାପ ପ୍ରାୟ ୧୦୪° ଫାରେନୃହିଟ୍‌କୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ 
ଉତ୍ତାପାଘାତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ୧୦୫° ଫା ଉତ୍ତାପ ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ ହେଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିବା ପ୍ରାୟ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯାଏ । ଦେହରେ ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିବା 
ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍କ ଅତି ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଉତ୍ତାପାଘାତ ହୋଇପାରେ । 
ପ୍ରଥମତଃ ତରଳ ରିକ୍ତ ଉତ୍ତାପାଘାତ (fluid depleted heat stroke) ଏବଂ 
ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ତରଳ ଅକ୍ଷତ ଉତ୍ତାପାଘାତ (luid intact heat stroke) । ଜଳଚରିକ୍ତ 
ଉତ୍ତାପାଘାତର ପ୍ରାରମ୍ଭ ଧୀରେ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜଳ ଅକ୍ଷତ ଉତ୍ତାପାଘାତର ପ୍ରାରମ୍ଭ 


ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ହୁଏ । 
ତରଳ ରିକ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଭଭ୍ଭାପାଘାତ ( ମଛର ପ୍ରାରମ୍ଭ ) 


ବ୍ୟକ୍ତି ଉତ୍ତାପକ୍କଲାନ୍ତିର ଶୀକାର ହୁଏ । ତଥାପି ତା'ର ଲକ୍ଷଣକୁ ଭୁକ୍ଷେପ ନ କରି 
ସେ ଖରାରେ / ଗରମରେ କାମ କରିଚାଲେ । ତା” ଦେହରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ହ୍ଵାସ 
ପାଇଥୁବାରୁ ଦେହରେ ଉତ୍ତାପ ହ୍ଵାସ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅବଦମିତ ହୋଇଯାଏ । ତା’ 
ପରେ ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗେ । 


ତରଳ ଅକ୍ଷତ ଉତ୍ତାପାଘାତ ( ଦୁତ ପ୍ରାରମ୍ଭ ) 


a ~~ 


ବ୍ୟକ୍ତି ଅତ୍ୟଧୂଵକ ଉତ୍ତାପରେ ଏକ କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତିରେ କାର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ଥାଏ । 
ଏହି ପରିସ୍ଥିତି ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରାସ୍ତ କରିଦିଏ । 
ଫଳରେ ଦେହରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଥୁଲେ ବି ବ୍ୟକ୍ତି ରୌଦ୍ରଘାତର ଶୀକାର 
ହୁଏ । ମନେରଖୁବା ଦରକାର ଯେ, ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜୀବନ ପ୍ରତି ସବୁଠାରୁ 
ଅଧ୍ବକ ବିପଦ ଥାଏ । 
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ଲକ୍ଷଣ : 


ଚର୍ମ ଗରମ ଓ ଲାଲ୍‌ । ବୟସ୍କମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚର୍ମ ଖୁବ୍ର ଶୁଖୁଲା ଥାଏ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଚର୍ମ ଗରମ ଏବଂ ଓଦା ଥାଏ । 


ପାଣ୍ଡର ଚର୍ମ 

ନାଡ଼ି ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ବେଗ ବୃଦ୍ଧିପାଏ 

ପରିସ୍ରା ପରିମାଣ ହ୍ଵାସ 

ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧକ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବା ଭାବ ଦେଖାଏ 

ଅସ୍ପଷ୍ଟ କଥାବାର୍ର୍ା 

ଦେହର ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି 

ମତିଭ୍ରମ 

ପୁତ୍ତଳିକା ପ୍ରସାରିତ ଏବଂ ଆଲୋକ ପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳତା 
ଆକ୍ଷେପ ଓ ଅଚେତନ 


ଉପଚାର ତତୃକ୍ଷଣାତ ଆରମ୍ଭ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ : 


ପ୍ରଥମ କର୍ଭବ୍ୟ ହେଉଛି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦେହର ଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସ କରିବା । 
ଶାନ୍ତ ଏବଂ ଯନ୍ର ସହ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏକ ଥଣ୍ଡା ଛାଇ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
କରନ୍ତୁ । ଦେହରୁ ସିନ୍ଷେଟିକୂ ବସ୍ତର ସବୁକୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ସମ୍ଭବ, 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କୌଣସି ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା କିମ୍ବା ଜରୁରୀ କାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ତୁରନ୍ତ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରନ୍ତୁ 

ବ୍ୟକ୍ତିର ଗୋଡ଼ ଓ ହାତରେ ସାମାନ୍ୟ ଥଣ୍ଡାପାଣି (ବରଫଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ )ରେ 
ଧୁଅନ୍ତୁ । ପାଣି ଯଦି ଅନ୍ପ ଥାଏ ତେବେ ମୁଣ୍ଡ ଓ ବେକ ପ୍ରଥମେ ଥଣ୍ଡା 
କରନ୍ତୁ । ତା” ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସଫା ତଉଲିଆରେ ପୋଛି, ପତଳା ଓଦା 
ଗାମୂଛା ଦେହରେ ପକାଇ ପଟ୍ଟା ଚଳାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ! ପଢ୍ଖ। ନ ଥଲେ ଦୁଇପାଖେ 
ଦୁଇଜଣ ରହି ଖବର କାଗଜରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବିଞ୍ଚନ୍ଧ । ଯଦି ବରଫ ମିଳୁଥାଏ, 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁଣ୍ଡପାଖରେ, ବେକ ପାଖରେ କାଖ ତଳେ ଏବଂ ଉରୋସନ୍ଧିରେ 
କିଛି ବରଫ ରଖନ୍ତୁ । 
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ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଥଣ୍ଡା କଲାବେଳେ ଦୁଇ ହାତରେ ତା'ର ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ଉଭୟଙ୍କୁ 
ହାଲୁକା ଭାବେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ତହିଁରେ ଜମା ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ପୁନର୍ବାର 
ମୁଖ୍ୟସ୍ତୋତକୁ ଚାଲିଆସେ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବି ବ୍ୟକ୍ତିର ଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଉତ୍ତାପ ୧୦୨°ଫା କୁ ହ୍ରାସ ପାଇବା ପରେ ଥଣ୍ଡା କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ 
ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ | କାରଣ ଅତ୍ୟଧୂକ ଥଣ୍ଡା କରିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର କମ୍ପ ଆସିପାରେ । 
ଫଳରେ ପୁଣି ଅଧକ ଉତ୍ତାପ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିବ । ତେବେ 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପରେ ଲଗାତାର ନଜର ରଖୁବା ଦରକାର । ତା'ର 
ଉତ୍ତାପ ଯେପରି ପୁନର୍ବାର ବୃଦି ନ ପାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ସମର୍ଥ ଥାଏ, ତା'ର ହ୍ଵାସ ପାଇବା ଜଳୀୟ ଅଂଶର ପରିପୂରଣ 
ପାଇଁ ଓଆରୁଏସ୍‌ ପଣା କରି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | 
ବେଳେବେଳେ ସେମାନେ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବେ ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ 
ହରାଇଥୁୂବାରୁ ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କୁ ପିଆଇବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ । 
ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶୀତଳୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜାରି ରଖ ତାକୁ କୌଣସି 
ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତୁ । 


ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସା କରାନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ବେଗ ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ 
ରକ୍ଷା କରିପାରେ ! 


ରୌଦ୍ରାଘାତ ଏବଂ ଉତ୍ତାପକ୍ଲାନ୍ତି ଉଭୟେ ପ୍ରତିରୋଧ ଯୋଗ୍ୟ ! ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ପାନୀୟ ( କେବଳ ପାଣି ନୁହେଁ । ହୁଏତ ଓଆରୁଏସ୍‌ ପଣା କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ 
ଲୁଣ ପକାଇ ଲେମ୍ବୁ, ପାଣି, କିମ୍ବା ତୋରାଣି ଇତ୍ଯାଦି ଯେଉଁଥୁରେ ବିଦ୍ୟୁତ ଅପଘଟ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ରହିଛି) ପିଉଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଖରାରେ କାମ କଲାବେଳେ ନିଜ ପୋଷାକ ଓ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସାଜ ( ମୁଣ୍ଡରେ ଟୋପି, ଗାମୁଛା ଆଦି ଏବଂ ଦେହରେ ସୂତା [cotton] 
ବା ଖଦୀର ବସ୍ତର) ପିନ୍ଧୁଥୁଲେ ଏବଂ ଦେହରେ ସାମାନ୍ଯ ଅସୁସ୍ଥତା ଦେଖାଦେଲେ 
ସାଂଗେ ସାଂଗେ ଛାଇରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥୁଲେ ତେବେ ରୌଦ୍ରାଘାତରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇନଥାଏ ! ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା - ଖରାଦିନେ କେବଳ ଶୋଷ ଲାଗିଲେ ପାଣି 
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ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବରଂ ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାଏ ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟାରେ ଏକରୁ ଦୁଇଗ୍ଲାସ୍‌ 
ପାଣି ପିଇବା ନିରାପଦ । 

ଓଆର୍‌ଏସ୍‌ର ବିକଳ୍ପ 


ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଭୋଗୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ ଓଆରୁଏସ୍‌ ପଣା ସର୍ବୋକ୍ସଷ୍ଠ ପାନୀୟ । 
ଓଆରୁଏସ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ରେ ମିଳେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସରକାରୀ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଉପକେନ୍ଦ୍ର, 
ଅଂଗନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମାଗଣାରେ ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଓଷଧ ଦୋକାନରେ 
ବି ମିଳେ । ପରିଷ୍କାର ଥଣ୍ଡା ପିଇବା ପାଣିରେ (ଏକ ଲିଟର ବା ୪ ଗ୍ଲାସ୍‌) ଏକ 
ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଓଅଆରୁଏସ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ପକାଇ ମିଶାଇଲେ ଓଆରଏସ୍‌ ପଣା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥୁରୁ ବାରମ୍ବାର ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି, ତରଳଖାଡ଼ା କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହୋଇଥୁବା ବା ଜଳଶୁଷ୍ଠତା 
ଭୋଗିଥୂବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ଓଆରୁଏସ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ଅଭାବରେ ଘରେ ମଧ୍ଯ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଉପାୟରେ ଏହାର ବିକଳ୍ପ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରେ । 


ଏକ ଲିଟର ପିଇବା ପାଣି 

୬ ଚାମଚ ( ଛୋଟ ) ଚିନି କିମ୍ବା ମହୁ 

୧/୪ ଚାମଚ ଲୁଣ 

୧/୪ ଚାମଚ ବେକିଙ୍ଗ ସୋଡ଼ା (ଯଦି ବେକିଙ୍ଗ ସୋଡ଼ା ନ ଥାଏ ଆଉ 
୧/୪ ଚାମଚ ଲୁଣ ମିଶାନ୍ତୁ) 

@ ଅଧା କପ୍‌ କମଳା ରସ କିମ୍ବା ଦୁଇଟା କଦଳୀକୁ ଚକଟି ତାହା ଏଥୂରେ 
ମିଶ୍ରଣ କଲେ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଓ ବାସ୍ବାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆବଶ୍ଯକୀୟ 
ପୋଟାସିୟମ୍‌ ଲବଣ ବି ଭରିଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ୫ ମିନିଟ୍‌ରେ ଏଥୁରୁ କିଛି ପିଇବା ଦରକାର । ଲକ୍ଷଣ ଦୂର ହେବା 

ଯାଏଁ ଏହା ଚାଲୁ ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ 
ସୁସ୍ଥ ହେବାଯାଏଁ ଦୈନିକ ଅନ୍ତତଃ ୩ ଲିଟର ଏଥୁରୁ ପିଇବା ଦରକାର । 
O00 


୧୨୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ସମସ୍ଯା 


ଶ୍ଵାସରୋଗ : 


ଧୂଳି, ଫୁଲର ପରାଗ, ସିଗାରେଟ ଧୂଆଁ ଆଦି ପରି କେତେକ ଆଲର୍ଜୀ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ 
ପଦାର୍ଥର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଆଦିରେ ହଠାତ୍ର କେତେକ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦେଖାଯାଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀ ଟାଣି ହୁଏ, ସଂକୀର୍ଣ୍ଣନ (constriction) 
ହୁଏ ଏବଂ ତହିଁରେ ଅତି ସକୁଞ୍ଚନ (spasm) ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
କାଶ ଓ ସଁ ସଁ ଶ୍ଵସନ ଶବ୍ଦ ସାଙ୍ଗକୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । ଏ ପ୍ରକାର 
ପରିସ୍ଥିତି ବ୍ୟଗ୍ରତା ଓ ମାନସିକ ଚାପରୁ ବି ଉପୁଜି ପାରେ । କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବାରମ୍ବାର 


= — 


ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାକୁ ଶ୍ଵାସରୋଗ କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ଆଖପାଖରେ ଯଦି କେହି ଏପରି ଶ୍ଵାସରୋଗ ଆକ୍ରମଣରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, 
ତେବେ ¬ 


ଵ ସେହି ବ୍ଯକ୍ରିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରି ଶୋଇବା ସ୍ଥାନରୁ ଉଠାଇ ସିଧା ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
କାରଣ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥା ଅପେକ୍ଷା ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ଛନ୍ଦି କହୁଣୀକୁ ଆଣ୍ଡ ଉପରେ 
ରଖୁଲେ ତାଙ୍କୁ ଆରାମ ଲାଗେ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସହଜରେ ହୋଇଥାଏ ! 

@ଵ* ବ୍ୟଭ୍ତି ସହିତ ଧୀରଭାବେ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ସହଜ ରହିବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ । 


@*ଵ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନିର୍ମଳ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଆସନ୍ତୁ । 


ଵ ବ୍ଯକ୍ତି ବସିବା ପରେ ପରେ ସେ ଯଦି ଶ୍ବାସରୋଗର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ କୌଣସି 
ଓଷଧ ଥାଏ, ତହିଁରୁ ଗୋଟିଏ ପଫ୍ବ (ନ) ଦିଅନ । ରୋଗୀ ଇନ୍ମସହେଲରୁରୁ 
ପୁଳାଏ (ଧୀ) ନେବା ପରେ ୪ ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ରଖୁ 
ତା” ପରେ ୪ ଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନେବାପାଇଁ କୁହନ୍ତୁ । ଏହିପରି ୪ ଥର ପୁନରାବୃତ୍ତି 
କରନ୍ତୁ । ଏହିପରି ୪/୫ ମିନିଟ୍‌ କରନ୍ତୁ । ଅବସ୍ଥାରେ ଯଦି ଉନ୍ନତି ନ ହୁଏ, 
ତେବେ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ଡ଼ାକି ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାନ୍ତୁ । ତେବେ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ବାଟରେ ବି ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାରୁ ରଖନ୍ତୁ । 
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ଧଇଁ ପେଲିବା : 


ଜନକ ଲକ୍ଷଣ । ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ଦୁତ ଶ୍ଵସନ 
କିୟାକୁ ଧଇଁ ପେଲିହବା କୁହାଯାଏ | 
ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଖୁବ କଷ୍ଟଦାୟକ । 
ପ୍ରତିଥର ଏହା ୧୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧରଣ୍ଟାଏ 
ଯାଏଁ ରହିଥାଏ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଖୁବ୍‌ 
ବ୍ୟଥାଦାୟକ ଏବଂ ଭୟଙ୍କର ମନେହୁଏ । 
କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ଏହା ବିଶେଷ କ୍ଷତିକାରକ 


ଧଇଁ ପେଲିବ। ଏକ ଉଦ୍ଵବେଗ- 


ହୋଇନଥାଏ ! ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କେତେକ 
କାରଣରୁ ଏହା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ମାନସିକ ଉଦ୍ବବେଗ 
ସମଗ୍ର ଦେହରେ କ୍ଷତ 
ଭୟଙ୍କର ପେଟବ୍ୟଥା 


ହୃଦରୋଗ ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ରୋଗ 


ଧଇଁ ପେଲିହେଲେ କ'ଣ କରିବେ : 


ନିଜର ପାଟି ଓ ନାକକୁ ଏକ କାଗଜ ବ୍ୟାଗରେ ଢ଼ିଲା ଭାବେ ଆଚ୍ଛାଦନ 
କରନ୍ତୁ । 


ଧୀରେ ବ୍ୟାଗ ଭିତରକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ପୁଣି ସେଇ ବ୍ୟାଗ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ 
୧୦ ଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । 


ତା” ପରେ ବ୍ୟାଗକୁ ଛାଡ଼ି ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ୧୦ ଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବା 
ପରେ ପୁଣି ଅରେ ବ୍ୟାଗ ଭିତରେ ୧୦ ଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । 
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@* ଏହି ଧାରା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବାଯାଏ କରନ୍ତୁ । 


@ ନିଜ ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାରେ ଧାନ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନୁ । ଧୀର ସ୍ଥିର ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରତି 
୫ ସେକେଣ୍ଡରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 


ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ କାହାକୁ ଧଇଁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥୁଲେ : 
@ ବ୍ଯଭ୍ରିର ନିକଟକୁ ଯାଇ ସମ୍ଭବ ହେଲେ ତା” ସହିତ ନିଜର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ମିଶାନ୍ତୁ । 
ନିଜେ ଧୀର ସ୍ଥିର ରହନ୍ତୁ । 


ଵଵ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚାରିପାଖେ ଭିଡ଼ ଜମାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆହତ ବ୍ୟଭ୍ତି ଯଦି ବସି ନ ଥାଏ, 
ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରି ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


@* ବାୟଭ୍ରିକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ବ୍ଯକ୍ତି 
ସହିତ ଆପଣ ନିଜେ ତାକୁ କରି ଦେଖାନ୍ତୁ । ˆ ....ପ୍ରଶ୍ବାସ ନିଅ....ଧୀରେ.... 
ଭିତରେ ଧରିରଖ.... ନିଃଶ୍ବାସ ଧୀରେ ଛାଡ଼.... ବିଶ୍ରାମ କର.... ଏଥର ପୁଣି 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଅ....”” ଇତ୍ୟଯାଦି.... ପ୍ରତିଥର ପ୍ରଶ୍ବନାସ ଧରି ରଖୁବା କିମ୍ବା ନିଃଶ୍ବାସ 
ଛାଡ଼ିବା ପରେ ବିଶ୍ରାମ ୧-୨ ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ହେବା ଦରକାର । 
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ସାଧାରଣ ରୋଗର ଘରୋଇ ଭପତଚାର 
ସନ୍ଧି ମକଚା (Sprain) ଓ 
ସନ୍ଧିଚୁୟୁତି (Dislocation) 


ସନ୍ଧି ମକଚା ଏବଂ ସନିନ୍ୟୁତି କ'ଣ ? 


ସନ୍ଧିର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଥବା କୋମଳ ତନ୍ତୁ ଯଥା ଦାମନୀ (ligament) ଓ 
ମାଂସପେଶୀର କ୍ଷତକୁ ସନ୍ଧିମକଚା (5ଯprain) କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅଚାନକ ଭୁଲ୍‌ ଦିଗରେ ବୁଲି ପଡ଼ିଲେ ମୋଡ଼ି ହୋଇ ଦାମନୀ କିମ୍ବା ପେଶୀ ଆହତ 
ହେଲେ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିଥାଏ । 


କୌଣସି କାରଣରୁ ଗୋଟିଏ ଅସ୍ଥି ଅନ୍ୟ ଅସ୍ଥି ସହ ମିଶି ସନ୍ଧି ଗଠନ କରୁଥୁବା 
ସ୍ଥାନ ବାହାରି ଆସିଲେ କିମ୍ବା ତା' ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗର୍ଭିକା (50୯6) ରୁ ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ 
ହେଲେ ସେ ଅବସ୍ଥାକୁ ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି (ଏ|ଠଷୀiଠର) କୁହାଯାଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ 
କୌଣସି ସନ୍ଧି ଅତ୍ୟଧୁଵକ ଆୟାସ କିତ୍ବମା ପୀଡ଼ନ (୮୧୫5) ପ୍ରାୟ ହେଲେ, ଏପରି 
ହୋଇଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଖେଳ କସରତରେ ଅନ୍ୟ ଖେଳାଳୀଙ୍କ ଧକ୍କା ଯୋଗୁଁ, ରିଓମାଟଏଡ଼ 
ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ କିମ୍ବା ଜନ୍ମରୁ ସନ୍ଧି ତୁଟି ଇତ୍ୟାଦି କାରଣରୁ ବି ଏପରି ହୋଇପାରେ । 
ଶିଶୁର ହାତ ବା ଗୋଡ଼କୁ ହଠାତ ଟାଣିଦେଲେ ବି ବେଳେବେଳେ ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି 
ହୋଇପାରେ । ସାଧାରଣତଃ ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି କାନ୍ଧରେ ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ଆଙଇ୍ୁଠି, 
ନିତମ୍ବ ବଳାଗଣ୍ଡି, କହୁଣୀ, ହନୁହାଡ଼ ଏପରିକି କଶେରୁକ ମାନଙ୍କରେ ବି ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି 
ହୋଇପାରେ । 


ଉପରୋକ୍ତ ଉଭୟ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ଅନେକ ସମୟରେ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ପରି ମନେହୁଏ । 
କାରଣ ଏ ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିମ୍ପଲିଖୃତ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
@ ବ୍ୟଥା 
ଫୁଲା 
ଅଚଳନ ଏବଂ ଓଜନ ଉଠାଇବାରେ ଅକ୍ଷମତା 
ବିକୃତି / ଅସ୍ଵାଭାବିକ ରୂପ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚର୍ମ ରଙ୍ଗରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
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ଚିକିତ୍ସା ଓ ସାବଧାନତା : 
ଉପରୋକ୍ତ ୩ଟି ଯାକ ସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର ପ୍ରାୟ ସମାନ ହେବ । 


ଵ ସନିଚ୍ୟୁତି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରୁଥିଲେ ଅସ୍ଥିକୁ ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପକାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ( ସଠିକ ଉପାୟ ଜାଣିଥୂଲେ କରିପାରନ୍ତି) । 


@* ଯଦି ବେକ କିମ୍ବା ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି ହୋଇଥୂବାର ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ତେବେ 
ଖୁବ୍ର ସାବଧାନ ହେବା ଦରକାର । ତଦ୍ଧାରା ସୁଷମ୍ପା କାଣ୍ଡର କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆହତ ବ୍ୟ୍ତିକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ନିଜେ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏ 
ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ଖୁବ୍ର ସାଂଘାତିକ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ତଳ ଅଂଶ ଅଚଳନ ହୋଇସାରିଥାଏ 
କିମ୍ବା ଅଧ୍ଵକ କ୍ଷତ ହେଲେ ଅଚଳନ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ତେଣୁ ଖୁବ 
ଶୀଘ୍ର ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ଡ଼କାଇ ନିଅନ୍ତୁ । 

@ଵ ଯଦି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଥାଏ, କ୍ଷତ ଏବଂ କଟାକ୍ଷତର ଉପଚାର 
ଅନୁସାରେ କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ହାଡ଼କୁ ପୁନଃ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଭିପାତର ଲକ୍ଷଣ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । 


@ଵ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ତଳକୁ ନାଡ଼ି ଆଦି କ୍ଷୀଣ ଥୁଲେ ସମସ୍ତ ଚିପା ପୋଷାକକୁ ଢ଼ିଲା 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆନମ୍ଭୁଲାନ୍‌ସକୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଵ ଅସ୍ଥିକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣିବାର ଥୁଲେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ / ପିଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଚିକିତ୍ସା ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ ବିଳମ୍ବ କରାଇପାରେ । 


* କୌଣସି ପୋଷାକ ବା ଗହଣା ଦ୍ଵାରା ଆହତ ଅଙ୍ଗ ଚିପି ହୋଇ ରକ୍ତ 
ସଂଚାଳନରେ ବାଧା ଦେଉଥୂଲେ ତାହା ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 


@* ୬Z.R.|.C.E. କୌଶଳ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ 


0 Pret ( ରକ୍ଷାକରିବା ) : କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥିଣ୍ଟ୍‌ ଦେଇ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷତି ହେବାରୁ 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସ୍କେଲ୍‌ ବା ରୁଲର ବାଡ଼ି, କନା, ମ୍ୟାଗାଜିନ ଆଦିକୁ ଗୁଡ଼ାଇ, 
ବାଉଁଶ ବତା ଫାଳିଆ ଆଦି ବ୍ୟବହାର କରି ସ୍ପଲିଣ୍ଟ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରେ । 
ସ୍ମିଣ୍ଟ୍‌ ବାନ୍ଧିଲାବେଳେ ହାଡ଼କୁ ସଳଖୁବା କିମ୍ବା ପୁନଃ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
ପକାଇବା ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
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Rest (ବିଶ୍ରାମ) : କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଚଲାଇବା ଅନୁଚିତ । ଆହତ ବ୍ୟର୍ତିର 
କ୍ଷତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ନ ହେବାଯାଏଁ ଯେଉଁସ୍ଥାନରେ ଆଘାତ ପାଇବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ସେପରି ସ୍ଥାନକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ce (ବରଫ ସେକ) : ଫୁଲା କମାଇବା ପାଇଁ ବରଫ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
କୌଣସି ବ୍ୟାଗ୍‌ରେ ବରଫ କିମ୍ବା ବରଫ ନ ମିଳିଲେ ଥଣ୍ଡା ପରିବା ରଖୁ 
ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଠଠmpression (ସଂଚାପନ ) : ଇଲାଷ୍ଟିକୃ କିମ୍ବା କନା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
କିଛି ପରିମାଣର ଫୁଲା କମିଯାଏ । ତେବେ ଏହି ଚାପ ଯେପରି ରକ୍ତ 
ସଂଚାଳନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ନ କରେ ଧାନ ଦେବା ଜରୁରୀ । 


Elevation (ଉତ୍ତୋଳନ ) : ଯଦି ସମ୍ଭବ କ୍ଷତାକ୍ତ ଅଂଗକୁ ହୃତପିଣ୍ଡ ସ୍ତରଠାରୁ 
୬ ଇଞ୍ଚ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ରଖନ୍ତୁ । ଅଂଗକୁ ଏକ ସ୍ମିଜ କିମ୍ପା ତକିଆ ବା 
କମ୍ପଳ ଦେଇ ଉତ୍ତୋଳିତ କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରତିଷେଧ : 


ନିକଟ ଅତୀତରେ ଯଦି କିଛି କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ, ସେ ସ୍ଥାନର ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ମୂଳକ ପୋଷାକ ବା ସାଜ ପିନ୍ଧିବା ଜରୁରୀ । 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଚଳନ୍ତୁ । କେତେଦିନ ପରେ ଆପଣ 
ସକ୍ରିୟଭାବେ ଆପଣଙ୍କ ଆହତ ଅଂଗକୁ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ ସେ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଚଳିଲେ ପୁନର୍ବାର କ୍ଷତ ହେବାରୁ 
ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । 


ଯେଉଁ ସଚୁ ଖେଳରେ ପୁନର୍ବାର କ୍ଷତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି ସେ ସବୁକୁ 
ପରିହାର କରନ୍ତୁ । 
O00 
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ସର୍ପ ଓ କୀଟ ଦଂଶନ 


ସର୍ପ ଦଂଶନ ଏବଂ କୀଟ ଦଂଶନ ବିପଦଜନକ କାହିଁକି ? 


କୀଟପତଙ୍ଗ କାମୁଡ଼ିବା, ନାହୃଡ଼ମାରିବା ବା ଶୁଙ୍କ ମାରିବା ଦ୍ଵାରା ଆଲର୍ଚ୍ଚୀ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ ଚର୍ମର କ୍ଷତ ବି 
ହୋଇପାରେ । କାମୁଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
କାମୁଡ଼ା ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଏ ଏବଂ କୁଣ୍ଡାଇହୁଏ । ତେଣୁ ଯେ କୌଣସି ଜୀବ / ଜନ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା 
କାମୁଡ଼ାକ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରଥମେ ଭଲକରି ସାବୁନ ପାଣିରେ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରିଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ତା” ଉପରେ କିଛି ପ୍ରତିଢଜୀବୀ ମଲମ ଲଗାଇ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ କରିଦେବା 
ଦରକାର । (ପାଗଳ କୁକୁର କାମୁଡ଼ାକୁ ଛାଡ଼ି) । ନିମ୍ନରେ ନିର୍ବିଷ୍ଠ କେତେକ କାମୁଡ଼ାର 
ଉପଚାର ବିଧ୍‌ ଦିଆଗଲା | 

କୀଟପତଙ୍ଗ ଦଂଶନ : 

@ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମୃଦୁସ୍ତରୀୟ ହୋଇଥୂଲେ, ଖାଇବା ସୋଡ଼ା ଓ ପାଣି ମିଶାଇ 
ମଲମ ତିଆରି କରି ଲଗାଇ ଏକ କନାରେ ବରଫ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡିଏ ରଖୁ ଚାପ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

@ଵ ଯଦି ଉଗ୍ର ଆଲର୍ଜୀ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେଉଥାଏ, ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 

@ଵ ଯଦି ଜାମୁଡ଼ା ସ୍ଥାନ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉଥାଏ, ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 

ବୁଢ଼ିଆଣୀ ( ମାଙ୍କଡ଼ସା) କାମୁଡ଼ା : 

@*ଵ କାମୁଡ଼ା ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥିର ରଖନ୍ତୁ । ଓହଳାଇ ରଖନ୍ତୁ । 

@ଵ ଗୋଟିଏ କନାରେ ବରଫ ରଖୁ କାମୁଡ଼ା 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାନ୍ତୁ । (ସିଧା ସଳଖ ବରଫ 
ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ) 

@ଵ କାମୁଡ଼ିଥ୍ବ। ନିର୍ବିଷ୍ଠ ବୁଢ଼ିଆଣୀ 
(ମାଙ୍କଡ଼ସା) ବିଷାକ୍ତ କି ନାହିଁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । 

@ଵ ଅଭିପାତ ହେଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । 
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ଟିଙ୍କ କାମୁଡ଼ା : 


ଵ ଅନେକ ଟିଙ୍କ କାମୁଡ଼ାର ଏକ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ରୋଗ (ଲାଇମ୍‌ ରୋଗ) ହୋଇଥାଏ । 
ସେ ପ୍ରକାର କାମୁଡ଼ା ପରେ ଚର୍ମ ଉପରେ ଏକ ଗୋଲାକାର ଫୁଲା ରହିଯାଏ । 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


ସାପକାମୁଡ଼ା : 


ବିଷଧର ସର୍ପ ଅଧ୍କାଂଶ ସାପ ବିଷାକ୍ତ ନୁହନ୍ତି । ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 

ଫଣାଯୁକ୍ତ ସାପ (ନାଗ, ତମ୍ପ ଇତ୍ୟାଦି) ବିଷାକ୍ତ । ରଣା ଚିତି 
ଆଦି ସାପ ମଧ୍ଯ ବିଷାକ୍ତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୋଡ଼ା ଜାତୀୟ 
(Viper) ସାପ ମଧ୍ଯ ବିଷାକ୍ତ । ତେବେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବିଷାକ୍ତ 
ସାପର ବିଷର ପ୍ରଭାବ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ତା” ଛଡ଼ା 
ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥୁବା ବିଷର ମାତ୍ରା ଉପରେ ବି ପ୍ରଭାବ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 
ମୋଟ ଉପରେ କହିଲେ ସାପ ବିଷ ଖୁବ୍ର ଉତ୍କଟ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାପକାମୁଡ଼ା 
ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଚିକିତ୍ସା ନ କରି ଗୁଣି ଗାରେଡ଼ି, ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କା ଆଦି କଲେ 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହେବ ବ୍ୟକ୍ତି ବଞ୍ଚବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ ହେବ । 


ଲକ୍ଷଣ : 


@* ଦେହ ମୁଣ୍ଡ ଫଳିଯାଇପାରେ 

@ଵ ଓଠ, ଜିଭ, ତୋଟି ଏବଂ ଆଖ୍‌ ଫ୍ରଲିଯାଏ 

ଵ* କଥା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ 

ଵଵ ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା କଷ୍ଟକର ହୁଏ, ଛାତି ସଁ ସଁ ଶ୍ଵସନ ଶହ 
@ଵ ଦେହ କାଲୁଆ ହୁଏ, ପେଶୀଶୂଳ ହୁଏ 

@ ଅଲ ଲାଗେ । ବାନ୍ତି ହୁଏ 


© ଉଦ୍ବେଗ, ଭ୍ରମ, ଚେତାହୀନତା 
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ସମ୍ଭବ ହେଲେ ସାପକୁ ଚିହନନ୍ଧୁ କିମ୍ପା ତା'ର ଚେହେରା ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ ସେ ସାପ ବିଷାକ୍ତ କି ନୁହେଁ ଚିକିତ୍ସକ ଜାଣିପାରିବେ । ଯଦି 
ସାପ ଦେଖପାରିନାହାନ୍ତି ତାକୁ ଖୋଜିବାରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆହତ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କିଛି ବି ଖାଇବାକୁ / ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁ ନାହିଁ । ବିଶେଷକରି ମଦ୍ୟପାନ ବା 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷେଧ । ଯଦି ସାପ ବିଷାକ୍ତ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି 
ତେବେ କାମୁଡ଼ା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ୨-୪ ଇଞ୍ଚ ଉପରକୁ ଓ ତଳକୁ ଦୁଇଟି ଟୁର୍ନିକେ ବନ୍ଧନୀ 
ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ଚାପ ଦେଇ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହି ବନ୍ଧନୀକୁ ୩-୪ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଏକ 
ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଖୋଲି ପୁଣି ବନ୍ଧାଯାଏ । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସ୍ଥିର ରହିବା ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ରାନ୍ତୁ । 
କ୍ଷତ ଅଙ୍ଗକୁ ସ୍ପିଣ୍ଟ ଦେଇ ଅଚଳୀକରଣ କରନ୍ତୁ । ଖୁବ୍ଶୀଘ୍ର ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାର 
ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରନ୍ତୁ । 


ମହୁମାଛି ଓ ବିରୁଡ଼ିର ଦଂଶନ : 


ମହୁମାଛି କିମ୍ବା ବିରୁଡ଼ିର ଦଂଶନ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏକାଧଵକ ଦଂଶନ 
ହୋଇଥାଏ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଦି ସମ୍ଭବ ଏବଂ ଯଦି ଚର୍ମରେ ଦିଶୁଥାଏ ପତଙ୍ଗର 
ଶୁଙ୍କଗୁଡ଼ିକ ଦେହରୁ ବାହାର କରିଦେବା ଭଲ । ଟୂଇଜର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରି ଏହା 
କରାଯାଇପାରେ କିମ୍ବ ଟୁଇଜର ନ ଥୂଲେ ନଖରେ ରାଞ୍ି ଏହାକୁ ବାହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ଏହାକୁ ବାହାର କଲାବେଳେ କେବେ ବି ଚମକୁ ଚିପି 
ବାହାର କରିବା ଉଚିତ୍ବ ନୁହେଁ । ସେପରି କଲେ ଚର୍ମ ଭିତରକୁ ଅଧକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ତା ପରେ ଆହତ ସ୍ଥାନକୁ ସାବୁନରେ ଧୋଇ ପୋଛି କିଛି ପ୍ରତିଜୀବୀ 
ମଲମ ଲଗାଇଦେବା ଦରକାର । ଏକ ବ୍ୟାଗ୍‌ରେ କିଛି ବରଫ ରଖୁ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇଲେ ବ୍ୟଥା ଓ ଫୁଲା ହ୍ରାସ ପାଏ । 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯଦି ଆଲଜ୍ଜୀ ନ ଥାଏ, ତେବେ ମୃଦୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସାମାନ୍ୟ 
ଜ୍ବାଳା ଏବଂ ଫୁଲା ରୂପରେ ଦେଖାଦେଇପାରେ କିମ୍ବା ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଫୁଲିଯାଇପାରେ । 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପତଙ୍ଗ କାମୁଡ଼ା ପ୍ରତି ଆଲର୍ଜୀ ଥଲେ, ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଭୀଷଣ 
ହୋଇ ଆନାଫାଇଲାଇକ୍ତିକୁ ଅଭିପାତ ହୋଇପାରେ । ସେ ପ୍ରକାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜୀବନ 
ପ୍ରତି ବିପଦଜନକ । ଏହାକୁ ଖୁବ୍ର ଗମ୍ଭୀରତାର ସହ ଦେଖାଯିବା ଦରକାର । ଏଭଳି 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ତୁରନ୍ତ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା ମିଳିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
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ମହୁମାଛି ଦଂଶନଠାରୁ ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ ଆହୁରି ଗୁରୁତର ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ବିରୁଡ଼ି ମାଇଲାବେଳେ ଦଳଦଳ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଭିପାତ ହୋଇଥାଏ । ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ କାଳବିଳମ୍ବ ନ 
କରି କିମ୍ବା ଏହାକୁ ହାଲୁକା ଭାବେ ଗ୍ରହଣ ନ କରି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବା 
ପାଇଁ ଅତିଶୀଘ୍ର ଜରୁରୀ କାଳୀନ ଚିକିତ୍ସାର ସୁଯୋଗ ନେବା ବିଧେୟ । 


ସାଂଘାତିକ ଅଭିପାତକୁ କିପରି ଉପଚାର କରିବେ ? 


ମହୁମାଛି ସହିତ କାମ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି କିମ୍ବା ମହୁମାଛି କାମୁଡ଼ାର ଆଶଙ୍କା 
ଥୁଲେ ନିଜେ ଇଂଜେକସନ ଦେବା ଶିକ୍ଷା କରିବା ଦରକାର । ପାଖରେ ଗୋଟିଏ 
ଆଡ୍ରିନାଲିନ୍‌ନ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ରଖୁଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଜାନୁର ସାମ୍ବା 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଦିଆଯାଏ । ଅଧୁକ କ୍ଷତି ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଇଂଜେକ୍୍‌ସନ୍ର ପ୍ରଭାବରେ 
ରକ୍ତନଳୀକାଗୁଡ଼ିକ ସଂକୁଚିତ ହୋଇଯାଏ । ଜଙ୍ଗଲ ଆଦିରେ କ୍ୟାମ୍ପ ପକାଇଲା ବେଳେ 
ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । ଯଦିଓ ଏହି ଥ୍ିଷଧ ସମସ୍ଯାର ଆଶୁ ସମାଧାନ 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ତଥାପି ଯଥାଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବେଳେବେଳେ କାମୁଡ଼ା ଅତିଗୁରୁତର ହୋଇଥୂଲେ ଏହି ଇଂଜେକସନ 
ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇନପାରେ । ସେଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଲାଇନ୍‌ ଆଦି ଡ୍ରିପ୍‌ରେ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆନାଫାଇଲାଇକ୍ତିକ ଅଭିପାତ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସା 
କରାଇବା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ, ହେଳା କଲେ ଅସୁମାରୀ କ୍ଷତିସାଧୂତ ହୋଇପାରେ । 
ଆନାଫାଇଲାକ୍ତିକ୍‌ ଅଭିପାତର ଲକ୍ଷଣ : 

ମହୁମାଛି / ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ କରିବାର ସାଂଗେ ସାଂଗେ ଏହାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଦିଏ । ବ୍ଯକ୍ତି ଆନାଫାଇଲାଇକ୍ତିକୁ ଅଭି ପାତଗ୍ରସ୍ଥ ହେଲାବେଳେ ତା'ର 
ରକ୍ତନଳୀକାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ଆଖପାଖର ତନ୍ତୁକୁ ରକ୍ତ ବାହାରିଯାଏ । ଫଳରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଅଂଗ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ନିମ୍ନରେ ଆନାଫାଇଲାକ୍ତିକୁ ଅଭିପାତର ଲକ୍ଷଣ ଦିଆଗଲା । 
@ଵ ଚର୍ମ ପ୍ରଥମେ ଦେଖୁବା କଥା । ଅଗ୍ୟାବାତ ପରି ଫ୍ରଲିଯାଏ । କୁଣ୍ଡାଇହେବା, 

ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିବା ଏବଂ ଜ୍ବାଳା ହେବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । ଚର୍ମ ଅନ୍ୟପାଖରେ ପାଣ୍ଡର 


ଦେଖାଯାଏ । 
୧୩୯ 
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ଵ ରକ୍ତନଳୀକାରୁ ରକ୍ତ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯିବା ଯୋଗୁଁ ଅଚେତ ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇପାରେ । ରକ୍ତଚାପ ହଠାତ ହ୍ରାସ ପାଏ । 

@ଵ ବେଳେବେଳେ ନାକ, ତଣ୍ତି, ବାୟୂପଥ ଇତ୍ଯାଦି ଭିତରୁ ଫ୍ରଲିଯାଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ଭାବେ ସ୍ଵର କର୍କଶ ଶୁଭେ 
ଏବଂ ତଣ୍ଟିରେ କିଛି ଅଟକି ଗଲାପରି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 

@ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଥୂଲେ ରୋଗୀ ସଁ ସଂ ହେଲାପରି ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ହୋଇଥାଏ । 

@ଵ ପେଟମୋଡ଼ି ହୋଇପାରେ । ବାନ୍ତି ଓ ତରଳଖାଡ଼ା ହୋଇପାରେ । 

@* ଝାଳ ବୋହିବା । 

ଵଵ ନାଡ଼ି ଦୁତ ଓ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ । 

ଆନାଫାଇଲାକ୍ତିକୂ ଅଭିପାତର କାରଣ : 
ମନେରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ, ଆନାଫାଇଲାଇଲାକ୍ିସ୍‌ (Anaphylaxis) 

କେବଳ ମହୁମାଛି / ବିରୁଡ଼ି କାମୁଡ଼ା ଯୋଗୁଁ ହୋଇନଥାଏ, ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ କୌଣସି ଆଲର୍ଜେନ୍‌ 

( ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆଲର୍ଜୀ ଥାଏ )ର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ (ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଘ୍ରାଣ, ଖାଇବା 

ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା) ଆସିଲେ ଏପରି ଭୟଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ଇଂଜେକ୍ସନୃ 

ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍‌ବା ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଆଲର୍ଜେନ୍ୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମହୁମାଛି 

ଓ ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ, ଅଣ୍ଡା ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କେତେକ ଟୀକା, ପେନ୍ସିଲିନ୍‌ ପ୍ରତିଜୀବୀ, 

ଏକ୍ସ୍‌ରେ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ କେତେକ ରଙ୍ଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟକେତେକ ଓିଷଧ ପ୍ରଧାନ । 

ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଥ୍ବା ଆଲର୍ଜୀ ମାନଙ୍କଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇପାରେ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚିନାବାଦାମ, କେତେକ ଶୁଷ୍ଠ ଫଳ ଜାତୀୟ 

ଖାଦ୍ୟ, ସମୁଦ୍ଵଜାତ ଖାଦ୍ୟ ( ଚିଙୁଡ଼ି, କଙ୍କଡ଼ା ଓ କେତେକ ପ୍ରକାର ମାଛ ), ଅଣ୍ଡା ଓ 

ଗାଇ କ୍ଷୀର ପ୍ରଧାନ । ଘ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ଆଲର୍ଜୀ ବି ହୋଇପାରେ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 

ରବରୁ ଓ ଲାଟେକ୍ସ ତିଆରି ପଦାର୍ଥର ରେଣୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ପ୍ରତିଷେଧ : 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଥା ସମ୍ଭବ ଆଲଜୈନୃଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖୁବା ହେଉଛି 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରତିଷେଧ । ତେବେ ଖାଦ୍ୟଯୋଗେ ଏବଂ ବିରୁଡ଼ି / ମହୁମାଛି କାମୁଡ଼ାଯୋଗେ 
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ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବା ଆଲଜର୍ଜୈନ୍ନକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା କଷ୍ଟକର । କାରଣ 
ଖାଦ୍ୟ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଖାଉ ଏବଂ ବିବିଧ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଏହା ପ୍ରସ୍ତୁତ । ପୁଣି 
ଆମ ପରିବେଶରେ କୀଟପତଙ୍ଗ ବ୍ୟାପକ ଭାବେ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଯେ କୌଣସି 
ମୁହୂର୍ଭରେ ଏମାନେ ଦଂଶନ କରିବା ସମ୍ଭବ । ତେଣୁ ଆଲଙର୍ଜୀ ଥୁଲେ ତା'ର ପ୍ରତିଷେଧ 
ପାଇଁ ଇମ୍ୟୁନୋଥେରାପୀ ( ପ୍ରତିଷେଧକ ଚିକିତ୍ସା ) କରାଯାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ୟମରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦେହରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆଲୁର୍ଜେନୂର ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ରା ପ୍ରବେଶ କରାଯାଏ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ମାତ୍ରାରେ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଏ । ଚିକିତ୍ସାର ଅବଧ୍‌ ୩-୫ ବର୍ଷ । ଏ ଚିକିତ୍ସା ଶତକଡ଼ା 
୧୦୦ ଭାଗ ଫଳପ୍ରଦ । 


ମହୁମାଛିକୁ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ହିଁ ସେ କାମୁଡ଼େ । ତେବେ କାମୁଡ଼ିବା ପରେ 
ସେ ମରିଯାଇଥାଏ । ମହୁମାଛି ଥୁବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଚଲାବୁଲା କଲାବେଳେ ଯୋତା ମୋଜା 
ପିନ୍ଧିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେବେ ନାହୁଡ଼ ଥୁବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପତଙ୍ଗ (ବିରୁଡ଼ି ଆଦି) ଖୁବ 
ମାରାତ୍ମକ । ସେମାନେ ଆକ୍ରମଣ କଲାବେଳେ ଦଳଗତ ଭାବେ କରନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ 
ପତଙ୍ଗମାନେ ଉତ୍ସଳ ରଙ୍ଗର ପୋଷାକ ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବାସ୍ନାକୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଅତି ଉନ୍ମଳ ରଙ୍ଗର ପୋଷାକ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସେଣ୍ଟ୍‌ ଓ ସ୍ତେ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଜଙ୍ଗଲ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯିବା ନିଷେଧ । ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଖାଦ୍ୟପଦା୍ଥ ବିକ୍ଷିପ୍ରଭାବେ 
ପଡ଼ିଥାଏ ଯଥା: ଗାରୁବେଜ୍‌ ପାତ୍ର, ପିକନିକ (ବଣଭୋଜୀ ) ଅଞ୍ଚଳ ଆଦିକୁ ପରିହାର 
କରିବା ଦରକାର । 


OOO 
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ହୃତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁନଃ ସଂସ୍ଥାପନ 


Cardio Pulmonary Resucitation-CPR) 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ହଠାତ କୌଣସି ପୂର୍ବସୂଚନା ନ ଥାଇ ହୃତୃପିଣ୍ଡଟରୋଧ 
(ardiac arrest) ହୋଇଗଲେ, କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ 


ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ବାସକ୍ରିୟା ସହାୟତା ଦିଆଯାଏ । ନିମ୍ନରେ ସେସବୁ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଡ଼ାକ୍ତରୀ 
ସହାୟତା ମିଳିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିପରି ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ହୁଏ ତାହା ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । 


ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହୃତ “ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁନଃ-ସଂସ୍ଥାପନ : 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅବସ୍ଥା ଭଲକରି ଦେଖୁନିଅନ୍ତୁ । କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନ ଥୁଲେ ଆମ୍ଭୁଲାନୁସ 


ଡ଼ାକନ୍ତୁ । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆନମ୍ଭୁଲାନସ ଅନୁଷ୍ଠାନ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ୦୬ନ୍ଭ କିପରି 
କରିହେବ ଫୋନରେ ବି କହି ଦେଇପାରନ୍ତି । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ବେକକୁ ସାମାନ୍ୟ ପଛକୁ ଠେଲି, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ନେଉନଥ୍ଲେ, ତା'ର 
ମୁଖ ଉପରେ ଆପଣଙ୍କ 
ମୁହଁ ରଖୁ ଯୋର୍‌ ଫ୍ରଙ୍କନ୍ତୁ । 
ତା'ର ଛାତି ଉପରକୁ 
ଉଠିବା ଯାଏଁ ପ୍ରଙ୍କନ୍ତୁ । 
୨ଥର ଏପରି କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଫ୍ରଙ୍କିବା ୨ ମୁହଁକୁ ମୁହଁ ଦେଇ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା । 
ସେକେଣ୍ଡ ଯାଏ ହେବା ଦରକାର । 
ତଥାପି ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନେଉନଥଲେ, ଛାତି ଉପରେ ଚାପ ଦେବା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଦୁଇ ଚୁଚୁକ (ନାନା) ର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇ ନେଡ଼ିକୁ 
ଗୋଟିକ ଉପରେ ଅନ୍ୟଟି ରଖୁ ଦେଢ଼ଇଞ୍ଚରୁ ଦୁଇଇଞ୍ଚ ୧୫ ଥର ଦାବନ୍ତୁ । ମିନିଟ୍‌କୁ 
ପ୍ରାୟ ୧୦୦ ଥର ଯାଏଁ ଏପରି ଦାବନ୍ତୁ । ଫଳରେ ହୃତପିଣ୍ଡର ବାହ୍ୟ ମର୍ଦ୍ଦନ ଏବଂ 
ଙ୍ୁସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ର ସଂଚାପନ ଉଭୟ ହୋଇପାରେ । 

୧୪୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Ear < | 2! | ରଣ ରୋ।ଗାର ଘରୋଇ ଭପଚାର 
ଏହିପରି ପାଳିକରି ଦୁଇଥର ପାଟିରେ 
ଫ୍ରଙ୍କିବା ଏବଂ ୧୫ଥର ହୃତ -ମର୍ଦନ 
କରିବା ସାହାଯ୍ୟ ଆସିବା ଯାଏଁ କିମ୍ବା 
ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହେବାଯାଏଁ 
ଚାଲୁରଖନ୍ତୁ । ପାଖରେ ଅନ୍ୟ 
କୈହ ସହାୟକ ଥଲେ 
ମନ ୦ନR ଦୁଇଜଣଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ 
କରାଯାଇପାରେ । ଜଣେ 
ପାଟିରେ ଫ୍ରଙ୍ଗିଲା ପରେ 
ଅନ୍ୟ ଜଣେ ପୂର୍ବ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶାନୁସାରେ ଛାତିରେ 
ଚାପ ଦେଇଥାଏ । 
ଶିଶୁ (୧ରୁ ୮ ବର୍ଷ ଯାଏଁ) ମାନଙ୍କର ହୃତ ¬ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁନଃ ସଂସ୍ଥାପନ : 
ବୟସ୍କ ଏବଂ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ହୃତ “ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁନଃ ସଂସ୍ଥାପନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ୪ଟି 
ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । 
୧. ଶିଶୁ ପାଖରେ ଆପଣ ଏକାକୀ ଥୁଲେ ପ୍ରଥମେ ଏକମିନିଟ୍‌ ଯାଏଁ ୦ନRନ୍ବ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
କରିସାରିବା ପରେ ଆନ୍ଭୁଲାନ୍‌ସ୍‌ ଡ଼ାକନ୍ତୁ । 
ଗୋଟିଏ ହାତର ନେଡ଼ି ହୃତ -ମର୍ଦନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
୩. ଉଚରୋସ୍ଥି ଉପରେ ନେଡ଼ି ରଖୁ ତାହାକୁ ଏକରୁ ଦେଢ଼ଇଞ୍ଚ ଦାବନ୍ତୁ । 
୪. ଥରେ ପାଟିରେ ଫ୍ରଙ୍କିବା ପରେ ୫ ଥର ଛାତିରେ ଦାବନ୍ତୁ । 
ଅତି କୋମଳ ଶିଶୁ ( ୧ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସ୍କ) : 
@ ଚିଜ୍କାର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଥାପୁଡ଼େଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
ଖୁବ୍ଧ ଜୋରୁ ପାଟିକରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ତାର କାନ୍ଧ ଉପରେ ଥାପୁଡ଼େଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଯଦି କିଛି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାନଯାଏ, ଶିଶୁକୁ ଚିତ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
@ ଶ୍ଵାସପଥ ଖୋଲନ୍ତୁ 
ଶିଶୁର ଚିବୁକକୁ ସାମାନ୍ୟ ଟେକି ମଥାକୁ ପଛଆଡ଼କୁ ଠେଲନ୍ତୁ । ତେବେ ମଥାକୁ 
ଅତ୍ୟଧଵକ ପଛକୁ ଠେଲିବା ଅନୁଚିତ । 


୧୪୩ 


ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ରର ବାହ୍ଯ ମାଲିସ୍‌ 


\O 
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ET ସ |2/|ରଣ ରେ!ଗର ଘରୋଇ ଭପତଚାର ees 
@ ଦୁଇଥର ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ର୍ତୁ 
ଶିଶୁ ଯଦି ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା କରୁନଥାଏ, ତା” ପାଟିରେ ଦୁଇଥର ହାଲ୍‌କା କରି ଆପଣଙ୍କ 
ପାଟିରୁ ନିଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ସେତେବେଳେ ଶିଶୁର ନାକ ଓ ପାଟି ଆପଣଙ୍କ 
ପାଟି ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହେବା ଦରକାର । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ନିଃଶ୍ବାସ ଏକରୁ ଦେଢ଼ 
ସେକେଣ୍ଡର ହେବା ଦରକାର । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ବାୟୁ ଶିଶୁର ଛାତିକୁ 
ଛାଡ଼ିଲାବେଳେ ତା'ର ଛାତି ଫ୍ରଲୁଥବା ଦରକାର । 
@ ଛ୍ରାତିକୁ ୫ଥର ଦବାନ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କ ତୃତୀୟ ଏବଂ ୪ ଆଙଇ୍ଛୁଠିର ଟିପକୁ ଚୁଚୁଭ (ନାନା) ସ୍ତରର 
୧ ଇଞ୍ଚ୍‌ ତଳକୁ ରଖୁ ମୃଦୁଚାପ ମିନିଟ୍‌କୁ ୧୦୦ ଥର ଦିଅନ୍ତୁ । ଅଧାଇଞ୍ଚରୁ 
ଏକ ଇଞ୍ଚ ଯାଏଁ ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ । 
@ ପୁନରାବୃଭି କରନ୍ତୁ 
ଥରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଏବଂ ୫ ଥର ଛାତିରେ ଚାପର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ । ଏକ 
ମିନିଟ୍‌ ଏପରି କରିବା ପରେ ଆମ୍ବୁଲାନନସ ଡ଼କାନ୍ତୁ । ଯଦି ନାଡ଼ି ପୁନଃ ସ୍ଥାପିତ 
ହେବାର ସଂକେତ ପାଆନ୍ତି, ତେବେ ଛାତିରେ ଚାପଦେବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରତି ୩ ସେକେଣ୍ଡରେ ଥରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । 


କି କି ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ ? 


୯ନR ର ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ ଜଟିଳତା ହେଉଛି ବାନ୍ତି ହେବା । ଶିଶୁ ଯଦି 
ବାନ୍ତି କରେ ତା'ର ମୁହଁକୁ ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ବୁଲାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ବାନ୍ତିକୁ ଭଲକରି ପୋଛି 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଆହତ ଶିଶୁଠାରୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାକାରୀଙ୍କୁ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବା ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଯାଏନାହିଁ । ଅଧଵକାଂଶତଃ ଘରେ ଥୂଲାବେଳେ ହିଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ହୃତ଼-ରୋଧ ହେଉଥୁ୍‌ବାରୁ ସଂପର୍କୀୟ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ହୃତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁନଃ ସଂସ୍ଥାପନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅଜଣା ଶିଶୁର ୦୭ନ୍ଭ କଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ 
ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । ୯ନRR ମାଧ୍ୟମରେ ଏବ୍.ଆଇ.ଭି. /ଏଦଡ଼ସ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥ୍‌ବାର ଏଯାବତ କୌଣସି ସଂବାଦ ନାହିଁ । 


OOO 


୧୪୪ 
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Vv ବାଛି ଲାଗିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଅଭିପାତ ଯାଏଁ, 


ସାଧାରଣ ଜୀଟ ପତଟଂ ଦଂଶନଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ନାଳରୁ 
ରଲ୍ତ ପଡ଼ିବା ଯାଏଁ ଏଭଳି ଅନେଳ ଅସୁସ୍ରତା ବେଳେ 
ଆମେ ବିଚଳିତ ଏବଂ ଆତଙିତ ହୋଇପଡ଼ୁ । ଆହତ 
ବ୍ୟଲ୍ତିଙୁ ଡାଲ୍ତରଖାନା ନେବା ଦରକାର ପଡ଼େ | ହୁଏତ 
ଅନେଜ ସମୟରେ ତାହା ଘରୋଇ ଉପଚାର କିମ୍ବା 
ପ୍ରାଥମିଳ ଚିଳିଯାରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରେ | ଏହିଭଳି 
୪୦ଟି ଅବସ୍ଥାରେ ଅସୁଗ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିର ଘରୋଇ ଉପଚାର 
ପୂସ୍ତଜରେ ଚିତ୍ର ସହିତ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପରିବାର ଏବଂ ସମସ୍ତ ପାଠାଗାର ପାଇଁ ଉପାଦେୟ | 


sofort ୮ 
ଡାକ୍ତର ରବନାରାୟଣ ରଥ 
ଏମିତଦିଏମ୍‌, ପିଏଢ଼ତି( ମେଡ଼ିଗିନୁ) 
ବପପଏଡ଼, ଢିୟଏମ୍ପଏଡ଼ 


